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Specialistexamen
- dags att knyta ihop sacken!

Vi i Utbildningsutskottet ber numera den som fitt hogst resultat pa den teoretiska
examen att skriva om sina erfarenbeter. V'id examen 2020 blev det Gabriel Riva
och Thorsteinn Gudmundsson, vid examen 2021 Martin Lundén. Stort grattis
fran oss i Utbildningsutskottet och Svenska Kardiologforeningen!

Vi vill ocksa tacka Martin, Gabriel och Thorsteinn for sammanfattningen kring
deras erfarenbeter av att forbereda sig och genomfora EECC och den svenska prafk-

tiska delen av specialistexcamen, till nytta for alla er som skriver kommande dr.

Gabriel Riva

Thorsteinn Gudmundsson

Martin Lundén
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Text: Martin Lundén, Gabriel Riva och Thorsteinn Gudmundsson

Svensk specialistexamen i kardiologi bestar av tva delar, en teoretisk och en praktisk
del. Sedan nagra ar har den svenska teoretiska delen ersatts av ESC’s tentamen
"European Examination in Core Cardiology” (EECC). Man maste ha fatt godkant resul-
tat pd denna teoretiska del for att fa inbjudan till den praktiska. Vi vill har dela med oss
av vara erfarenheter av att forbereda sig for specialistexamen samt tips och trix till er

som har eller ska anmala er.

Steg 1, EECC

For det forsta skall nimnas att EECC definitivt inte
ir nidgon litt uppgift att styra i land. Man g6r darfor
bist i att férséka sig pa detta nigon ging under de
tvid sista dren innan specialistbevis. Tentamen
genomfors arligen, vanligtvis i juni. Rekommenda-
tionen fran Kardiologféreningen dr att examinan-
den skall fi tvd veckors betald inldsningstid infor
EECC, nagot som allmint verkar efterlevas enligt
vir uppfattning. Om det finns nagot “take home
message” fran oss dr det dock att inte borja plugga
da. For att seridst ta sig an detta monster bér du
bérja studera strukturerat ndgra manader innan, for
att intensifiera och repetera under de sista veck-
orna. Beroende pa hur bekant du dr med ESCs gui-
delines kanske en bra plan kan vara att gd igenom
1-2 dokument per vecka. Gor ditt eget studieschema
och sitt upp delmal med vad du kinner att du
behéver lisa. Vid slutet av en ST-tjinst har manga
av oss familj och barn, forskning och jourer som
g6r att det kan vara svart att finna luckor for inlds-
ning i det eviga livspusslet. En ordentlig struktur
f6r studierna dr darfér A och O! I slutet av artikeln
finner ni en sammanfattning pd olika instuderings-
tips som Vi sjilva gottade oss med i varsolen.

Sjilva examen bestar av 120 flervalsfragor. Alla fra-
gor inleds med en kort presentation, oftast en fall-
beskrivning, dir det sedan presenteras fem svarsal-
ternativ. Flera svar kan vara acceptabla, man skall
vilja det som passar bist. Ungefir 1/3 av alla fri-
gor har nigon form av bild eller video, exempelvis
ett EKG eller en EKO/scint/MR/angio bild. Kan
man ej svaret sd dr det fritt fram att gissa vilt - man
far inga minuspoing for fel svar. Viktigt att kinna
till 4r att man bara har 3 timmar pa sig, vilket inne-
bir 90 sekunder per friga. Det giller att lisa och
svara snabbt for att hinna med alla frigor!

Nytt for 2021 idr att EECC genomférs online
genom ett proctor system. Detta innebdr att en
tredje part kommer att guida dig, men dven via
webkamera 6vervaka dig igenom hela ditt 120 fra-
gors marathon. Négra dagar innan examen blir
man kontaktad for att kontrollera att inloggning
fungerar och att datorn man ska anvinda har till-
ricklig prestanda. Man behéver ha en stabil anslut-
ning och vilfungerande webkamera samt mikrofon.
Vid examenstillfillet sker fOrst en identifiering
genom ID-handling. Det hela kan forst upplevas




som stressiga moment, men nir examen vil borjar
och man i ndstintill ljusets hastighet flyger ivig ur
startblocket skiftar fokus. I hindelse av tekniska
problem kan proctorn hjilpa till och samtidigt
kommer dé klockan att pausas. Man skall sitta pd en
avskild plats och arbetsytan skall vara tom. Vir
absoluta rekommendation 4r att man i foérvig tar
tid att ldra sig plattformen ordentligt sa man enkelt
kan navigera i mjukvaran direkt vid examen istillet
for att i skarpt lige behdva ligga onddig tid pa
detta.

Steg 2 - Praktiska specialistexamen

EECC ir avklarad och inbjudan till den svenska,
praktiska specialistexamen anldnder i mailkorgen
mitt i sommarvirmen. Tankarna snurrar ett pat
varv — orkar man verkligen ladda om? Med facit i
hand dr att direkt kora sa det ryker definitivt det
mest férdelaktiga. Denna examination kan beskri-
vas som till stérsta delen teoretiska resonemang
snarare dn praktiska moment. I samband med
inbjudan blir man presenterad tio olika delar inom
var specialisering, samt att sju av dessa stationer
kommer att anordnas. De tio olika stationerna som
presenterades var ckokardiografi, “klaff case”,
pacemaker, ”svikt/hemodynamik case”, ”case akut
kardiologi”, arytmi EKG, HLR, koronarangiografi,
vetenskapstation och auskultation. I de stationer
som av Lundaginget féredémligt anordnades i ar
gick det framf6r allt ut pa att bedéma och diskutera
undersékningar s som bland annat angiografier,
EKG och hjirtkateterisering i relation till kliniska
fall. Nir det kommer till pacemakerstationen (som
flera med all ritt kanske svettas lite extra infor) sd
bér man kunna navigera i programmerare pd en
ytterst grundldggande nivd och utféra basala kon-
troller. Férsta tipset till dig som just avklarat EECC
ar att direkt gi vidare med denna utmaning efter-
som man har all kunskap frin fOregiende test
firskt i minnet och tack vare detta dr den praktiska
examen langt ifrdn lika klurig som férsommarens
utmaning. Under examinationen var stimningen
god och avslappnad. Examinatorerna pd plats
poingterar att de inte dr didr med uppsat att vilja
underkinna utan kdnslan dr snarare att man ar dar
for kollegiala diskussioner. Det idr egentligen ingen
specifik litteratur att tipsa om, den praktiska exa-
men handlar snarare om att knyta ihop sicken och
viva samman mycket av vad man dagligen arbetat
med under sin ST-utbildning,

Avslutningsvis vill vi sdga att vi verkligen rekom-
menderar att ta chansen att avldgga examen! Detta
ar ett utmarkt tillfille att sdtta sig in i mycket av de
teoretiska delarna bakom det vi gér och bli mer
bekant med ovanligare diagnoser. Vi upplever att
inldsningen ger mycket i det dagliga arbetet genom
att vara uppdaterad och snabbt kunna hitta relevant
information. Och dven om tentan kan upplevas
som svar sia kommer man klara av den om man {or-
bereder sig vil.

Instuderingstips fér EECC

*  ESC guidelines: Den i sirklass viktigaste kunskapsbanken!

*  ESC e-learning platform: Genom EECC fir man ett “professional mem-
bership” hos ESC med tillgang till stort utbud av kurser. Sérskilt vir-
defullt dir finns en specifik EECC kurs med 7 moduler som
innehiller inldsningstips, seminarier och frigor. Hir finns dven

CME-fragor till flera guidelines.

*  ECS mock-exam: Slipps en mdnad innan examen. Liknar den riktiga
examens frigor. Trina denna med tidtagning!
e ESC 365: Webinars ”Take the challenge” med exempelfriagor frin

féregdende examen.

*  Externa frigebanker: Braunwalds heart disease review and assessment samt

webbsidan https://www.studyprn.com/p/cardiology-cegc. Bra att

trina pa frigor med tanke pa den pétagliga tidspressen under exa-

men.

*  BCS and Mayo clinic Cardiology review course: Online betalkurs
under 5 dagar, utformad f6r EECC skrivningen. Bra f6reldsare och
program, en del forelisningar dock med fokus pd ACC/AHA guideli-

nes.

Utbildningsutskottet vill varmt gratulera
alla kollegor som skrivit och klarat den
Europeiska specialistexamenii ar!
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