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Årets Lejon 
Josabeth Hultberg, en veteran i SFAM-sammanhang som med stort engagemang verkar för 
allmänmedicinen, konsultationen och patientmötet. Mycket tack vare hennes enträgna arbete för 
rimligare diagnostik har vi nu Kloka Kliniska Val inom allmänmedicin. Josabeth Hultberg, 
allmänläkare på Åby vårdcentral i Östergötland och initiativtagare till Kloka Kliniska Val i 
primärvård.   
 
Psykiska besvär  
Att skilja på psykiska besvär och psykiatriska tillstånd är en återkommande utmaning för många 
läkare.  Här presenteras ett urval av användbara principer och pedagogiska modeller för 
handläggning av psykiska besvär. Medverkande: Johan Bengtsson, ST-läkare i psykiatri, Christian 
Nordenstam, ST-läkare i allmänmedicin, Kristoffer Domargård och Katrin Hagskog-Engel, båda 
specialister i allmänmedicin. OBS FÖRLÄNGT MÖTE 12:00 - 13:30. 

 
Examen  
Detta möte ägnar vi helt åt specialistexamen. Examinander berättar om hur det är att göra 
examen. Kompetensvärderingsrådet informerar om hur det går till. Medverkande: Margareta 
Troein, specialist i allmänmedicin och tidigare ordförande i SLS, Annika Larsson, specialist i 
allmänmedicin och tidigare styrelseledamot i SFAM.  
 
Årsavslutning med Fanny Nilsson, aktuell med boken "Åk till akuten" 
Genom nyfiken och gedigen research runtom i Europa närmar sig Fanny frågan om vad som felar i 
svensk sjukvård. I boken beskrivs hur vi i all komplexitet tappat fokus på vårdens grundidé, att 
hjälpa vår individuella patient. Men hopp finns! Allmänläkare, som med kompetens om hela 
vårdapparaten kan stödja patienten att säkert komma igenom vårdsystemet blir en avgörande del 
av lösningen. Medverkande: Fanny Nilsson, ST-läkare i internmedicin samt journalist och författare 
och Jonas Sjögreen, specialist i allmänmedicin, debattör och mångårigt aktiv i SFAM. 
 

Anmäl dig till ett eller flera tillfällen här: 
https://us06web.zoom.us/meeting/register/Er2_bhAuR2iJ-vy_HOUXHA 

 

 

SFAM:s torsdagsmöten 
Program hösten 2025 

Svensk förening för allmänmedicin (SFAM) i samarbete med 
Svenska Läkaresällskapet (SLS) bjuder in till digital föreläsning 
och nationell kollegial dialog sista torsdagen i månaden mellan  

kl. 12-13  

SFAM:S TORSDAGSMÖTEN 
SFAM:s torsdagsmöten är ett forum för utbyte av kunskap och erfarenheter som 
bidrar till allmänläkarnas professionella utveckling. Sista torsdagen i månaden kl. 
12.00–13.00 bjuder vi in till digitala föreläsningar med möjlighet till nationell kollegial 
dialog.  Var med och ta del av aktuell kunskap och hur kunniga och drivande 
allmänläkare kan förändra hälso- och sjukvården i riktning mot en stark 
allmänmedicin med utgångspunkt i en fast patient-allmänläkarrelation. 

PROGRAM OCH ANMÄLAN www.sfamstorsdagsmoten.se 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/Er2_bhAuR2iJ-vy_HOUXHA
http://www.sfamstorsdagsmoten.se/

