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Utbildningsdagar Thoraxkirurgi/ Arytmigruppen 8-9 februari 2024

I ett vackert vintrigt Orebro hade grupperna sina utbildningsdagar, lunch till lunch.
Programmet vi lyssnade till inneh6ll en dos av koagulation och blédning vid hjirtsjukdom,
ett iamne som vi nog alla stills infér i var roll kring den hjirtsjuka patienten. Att fysisk
aktivitet dr viktigt for vdra patienter vet vi — det finns tydlig forskning som talar f6r det, men
att patienten med férmaksflimmer kan dra sig f6r att trina pa grund av radslan for att
utveckla episoder av flimmer var nytt.

Formaksflimmer var dven ndgot som thoraxkirurg Anders Wickbom berittade om — fast i
den postoperativa fasen. Vi fick dven en paminnelse om vad som ir riskfaktorer f6r POAF
(postoperativt formaksflimmer) och de flesta patienter som genomgar thoraxkirurgi har
dessa riskfaktorer.

Mita patienters upplevelse av formaksflimmer kan man gora med hjilp av ASTA-formuléret
som Ulla Walfridsson berittade om, utvecklingen av det och hur man faktiskt kan anvinda
det. Formuliret tar upp ridsla for att do, samliv, att kdnna sig nedstimd/ledsen och minga
andra bra punkter dir patienterna kan skatta sin upplevelse.

Da alla férelisare inte kunde vara pa plats hade vi via link — ECMO vid VT storm, dir
perfusionist Daniel Bengtsson fran Sahlgrenska berittade om deras kedja f6r ECMO som de
arbetat fram, for att alltid vara beredda.

Mona berittade f6r oss om sin upplevelse att vardas i ECMO. Hon har legat pA ECMO
under 2 tillfdllen pa grund av covid. Det var intressant att fa h6ra hennes upplevelse och
hora henne beritta om de mardrémmar hon hade och hur hon upplevde vardpersonalen i
sina mardrommar. Hon vardades inneliggande i ca 4 mdnader. Att hon idag har kunnat
atergd till sitt arbete som foérskoleldrare var fantastiskt att hora.

Att man kan abladera manga rytmrubbningar dr vil kint — vi fick héra om VES & VT
ablation. Vilket fokus det kan ha och hur man hittar fokus med hjilp av mappningen, vilket
teamwork det dr mellan teamet under ablationen.

Mercy Ships — virldens storsta civila sjukhusfartyg som bidrar till att utveckla sjukvarden i
linder med lag inkomst, men dven genomfor sjukvard ombord pa bat. I Subsahariska Afrika
finns det i genomsnitt 2 likare pa 10 000 patienter. Vi fick berittat f6r oss hur man arbetar
pa batarna och hur de ser ut inuti, av Ellinor som arbetat pa en av batarna som medicinsk
tekniker. Mycket intressant!
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Riskfaktorer POAF

+ Alder

« Hypertension

+ Hirtsvikt

« Kranskarlssjukdom
« Diabetes

« Overvikt

« Njursvikt

« Sémnapnésyndrom L
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