Mote arbetsgruppen prevention och levnadsvanor 2026-04-16

Narvarande: Margret (vid pennan), Anna E, Lars S, Jessica L, Annica Ravn-Fischer, Anna N,
Claes H, Mattias E.

Inbjudna gaster fran Socialstyrelsen: Alexander Nordgren Selar, Birgitta Pleijel, Lena Martin

1. Métet 6ppnas

2. Val av sekreterare
Margret haller anteckningar.

3. Dragning av SOS rérande nationella kardiovaskulara strategin/halsoplan
Inbjudna: Birgitta Pleijel, Alexander Nordgren och Lena Martin fran Socialstyrelsen
Framtagandet av nationella Riktlinjer for Hjartsjukdom. Till detta arbete kommer det
utses en sakkunniggrupp pa 5-6 personer for att jobba néra SoS med riktlinjerna. Sedan
kommer det finnas en annan grupp pa 25-30 personer som ska ranka/sétta prioriteringar
pa rekommendationerna. Arbetar nara med Ladkemedelsverket, framst i de nationella
riktlinjerna. Folkhdlsomyndigheten ar ocksa inblandad. Alexander ar projektledare.
Malgrupp for riktlinjen ar beslutsfattare inom héalso- och sjukvard.
Nationell kardiovaskular strategi/halsoplan ar ett annat projekt som SoS ska arbeta med
pa uppdrag av regeringen, men kommer vidare ner fran EU (Safe Hearts Plan). Malgrupp
for detta dokument &r regeringen, dvs en hogre niva an riktlinjen. Har blir det ocksa en
sakkunniggrupp med 5-6 personer som anvands som bollplank for att identifiera de
viktigaste omraden. Till detta blir det en referensgrupp/samverkansgrupp med 20-30
personer for en bredare forankring (for bagge projekt). Ibland har man hearings och
hamtar in synpunkter pa annat satt, men det blir inte en regelratt remissgenomgang for
detta dokument.
De tar garna emot synpunkter, fran grupper eller individer. Egentligen bade for riktlinjen
och halsoplanen men framst det sistnamnda. Forslag i motet att vi som arbetsgrupp
sammanfattar vara synpunkter till halsoplanen i ett dokument. SoS tar ocksa gérna
emot forslag pd namn pa personer att sitta i de mindre grupperna samt i
samverkansgrupperna. De mindre grupperna ska helst vara utsatta innan sommaren.

Arbetsgruppen fortsatter diskutera efter att SoS representanter lamnar motet. Forslag
att alla tanker viktiga punkter till riktlinjen samt till strategidokumentet och vi sedan
skriver ihop ett dokument for varje projekt och skickar in som ett samlat svar fran var
grupp. Anna E sammanstaller.

4. FH patientforeningens nya informationsbroschyr - input infor distribution
Kort diskussion kring var deras informationsbroschyr kan distribueras. Anna foreslar
hjartmottagningar och lipidmottagningar/endokrinmottagningar. Lars S foreslar att
fragan tas till Lipidforeningens internat som ar nu i ma;j.

5. Varmotet - férandringar av féreldasningar uppdatering
Allt ska vara klart infor vara symposier.



6. Skrivelse till EU-parlamentariker fran Lakare féor Framtiden

Skrivelsen rér ohdlsosam kost som kardiovaskular riskfaktor och 6nskemal om
regleringar som paverkar utbud, skatter och marknadsforing i samband med EU CV
health plan. Gruppen har stallt fraga om vi som arbetsgrupp vill vara med och skriva
under dokumentet. Arbetsgruppen ar dverens om att vi inte skriver under detta brev.
Anna E formedlar svar.

7. Nasta mote 19 maj kl. 16-17
Axel Akerblom (MD, PhD) vill presentera for oss en app for att battra levnadsvanor. Oklart
vilket syfte han har med sin presentation. Anna E tar kontakt med honom och far lite mer
klarhet i Axels syfte, vad han behdver hjalp med, dvs om var arbetsgrupp ar ratt forum for
honom att presentera sin app.

8. Genomgang av foregaende protokoll.
Hanns inte med i motet.

9. Motet avslutas.

Sekreterare Margrét Leosdottir 260416

Justerare Anna Egerstedt 260421



