
 
 

Årsberättelse från styrelsen 2013 

Svenska Cardiologföreningen är en ideell förening med cirka 1100 medlemmar, vars syfte i 

första hand är att främja utbildning och fortbildning av kardiologer. Det huvudsakliga arbetet 

utförs av styrelse, utbildningsutskott och 7 arbetsgrupper. Arbetsgrupperna för GUCH, 

Hjärtsvikt och Klaffsjukdomar, Kranskärlssjukdom, PCI, Hjärtrytmgruppen, Preventiv 

Kardiologi och levnadsvanor samt Framtidens Kardiologer. Arbetsgrupperna täcker samtliga 

kardiologiska subspecialiteter. Preventiv Kardiologi har ett bidrag från Socialstyrelsen som 

frigör arbetstid för ordförande Anna Kiessling. Framtidens Kardiologer består av ST-läkare 

eller nyligen färdiga specialister som redan har varit väldigt värdefulla i att skapa framtidens 

kardiologutbildning.  

Styrelsen har under det gångna året haft 10 sammanträden, exklusive årsmötet i Göteborg i 

samband med det Kardiovaskulära Vårmötet. Vidare har föreningen varit representerad, bland 

annat som remissinstans, inom Socialstyrelsen, TLV, Läkemedelsverket, Svenska 

Läkaresällskapet och Läkarförbundet samt Europeiska Cardiologföreningen (ESC). 

Föreningen har deltagit aktivt i Kardiovaskulära vårmötet och ESC-mötet i Barcelona. Vi 

ordnade 40 hotellrum som alla blev bokade, så att våra medlemmar lätt kan träffas under 

konferansen och utbyta erfarenheter. 

Vidare anordnades den Kardiologiska kliniska forskarkursen, den här gången i Rosersberg 

och var väldigt uppskattad. Arbetsgrupperna har dessutom haft egna aktiviteter, var god se 

respektive årsberättelse.  

Vi har lyckats få Socialstyrelsen att besluta att återinrätta Kardiologi som grundspecialitet och 

Utbildningsutskottet har därför fått arbeta intensivt med den nya målbeskrivningen både för 

Kardiologi och för basblocket av internmedicin som ska ingå i alla internmedicinska 

specialiteter.  

Föreningen har under året gett ut 4 nummer av tidskriften Svensk Cardiologi lett av 

redaktören Christer Höglund. Vi har förnyat hemsidan www.cardio.se så att den är mer 

http://www.cardio.se/


lättarbetad och överskådlig. Christer Höglund pensionerar sig som redaktör i vår och Martin 

Stagmo har rekryterats som ny redaktör. Enormt stort tack till Christer för 15 år som redaktör, 

webside ansvarig och fotograf! 

Vi har aktivt godkänt ett stort antal av ESC´s guidelines och skrivit svenska kommentarer. 

Våra arbetsgrupper tar också fram guidelines från svenska Cardiologföreningen i viktiga 

kliniska frågor som vi sprider via vår hemsida och via andra medier.  

En bok med behandlingsriktlinjer har utarbetats för Akuta koronara syndrom. Den 

faktagranskas nu av Arbetsgruppen för kranskärlssjukdom. En bok om hjärtsvikt är under 

utveckling. Tanken är att dessa ska vara ett stöd för alla kliniker i landet. Så småningom ska 

de finnas på hemsidan och som app i telefoner. På så sätt kan vi förbättra omhändertagandet 

av hjärtpatienter. 

Vi har tät kontakt med Socialstyrelsen om utformningen av de nya Nationella Guidelines. Vi 

har lämnat förslag på experter inom olika kardiologiska ämnen och även förslag på kliniska 

ämnen som bör tas upp och de har använt våra förslag. 

Vi har genomfört en Nationell föreläsningsserie, Nationella Utbildningssymposier (NUS) i 

Klinisk Kardiologi med en första serie om fem föreläsningar om ”Antitrombotisk 

behandling”. Dessa blev mycket uppskattade. Vi hoppas att konceptet ska upprepas i olika 

ämnen. En liknande föreläsningsserie har ordnats parallellt i arrytmibehandling. 

Vi har genomfört Fortbildningsdagar, den här gången osponsrat i Sälen. Mycket uppskattat 

och väldigt bra föreläsningar. 

Vi har beslutat att införa självrapporterade CME poäng, där vi rekomenderar att man bör 

tillägna sig minst 40 poäng per år. Detta ska underlätta för våra medlemmar att ställa krav på 

sin arbetsgivare att få vidareutbildning. 

Utarbetat behandlingsriktlinjer för trombocythämmande läkemedel. 
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