Angaende nya referensvarden for arbetsprov. (v. 2015-02-01)

Referensvarden

Arbetsgruppen (Lars Brudin, Lennart Jorfeldt, Olle Pahlm) redovisade sitt forslag vid Svensk
Forenings for Klinisk Fysiologi ordinarie foreningsmate (arsmote) 2014 i Linkoping den 2
oktober.

Motet beslutade att anta Kalmarmaterialet som ny nationell normalvardestandard for
arbetsprov [Clin Physiol Funct Imaging. 2014 Jul;34(4):297-307, (Epub 2013 Oct 31)].

Den fysiska arbetsformagan var logaritmiskt normalférdelad och kunde efter log-
transformering anpassas till polynom for de olika kénen med avseende pa alder och langd.
Det 95%-iga konfidensintervallet &r 75-134%.

Tidpunkt for inférandet diskuterades inte narmare eftersom flera avdelningar redan gatt dver
till de nya referensvardena.

Klassindelning

Det ingick inte i det formella uppdraget att granska den pa manga hall tillampade klassningen
i god, normal, latt sankt etc. arbetsformaga

Arbetsgruppen har emellertid fatt ett antal forfragningar om klassindelning och darfor gjort
vissa efterforskningar och diskuterat problemet. Vi har dock inte pa ett tillfredsstallande sétt
kunnat rekonstruera de enskilda stegen i tillkomsten av klassindelningen. Bakom klassningen
ligger L-O Nordesjo och Uppsalakliniken. Nagra publikationer i vetenskapliga tidskrifter
finns inte.

| brist pa publicerade referenser for klassindelnig foreslar arbetsgruppen foljande for resultat
inom referensomradet och att hogre arbetsforméga bendmns ”God” och ligre ”Léag”.

>2135% God arbetsformaga

120-134% Normal arbetsformaga i 6vre referensomradet
80-119% Normal arbetsféormaga

75-79 % Normal arbetsformaga i nedre referensomradet
<74 % Lag arbetsformaga

Vara utlatanden pa arbetsprov innehaller alltid uppgifter om hogsta arbetsbelastning och detta
varde i procent av predikterat (Jorfeldt L, Pahlm O (red). Kliniska arbetsprov — metoder for
diagnos och prognos. Studentlitteratur, Lund 2013, sid 105). Jamfor exempel nedan fran
Kalmar.

Arbetsgruppen finner klassindelning utéver ovanstaende onddig i brist pa vetenskaplig
dokumentation. Det star dock de enskilda avdelningarna fritt att anvanda sadan, men man
skall d& vara medveten om att exempelvis ”"Mattligt nedsatt arbetsformaga” kan ha olika
betydelse i olika delar av landet.

Den gamla klassindelningen utgdende fran procent av Wopeq har ront kritik relaterad till att

+20 % &r ett mindre watt-tal for en 80-aring an en 40-aring om Wpeq berdknas som linjéra
funktioner av alder som vid tillampning av exempelvis Kristianstadsmaterialet. Kritikerna har
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foreslagit att avvikelser i stallet skall anges som multiplar (eller delar av multiplar) av SD.
| fallet Kalmarmaterialet anvénds ett logaritmiskt samband (se fotnot nedan) och kritiken
galler saledes inte har.

Papekande om att nya referensvarden inforts

Det ar ju naturligtvis angeléget att patienterna och avndmarna upplyses om att nya
referensvarden inforts. Till hjalp har LB vélvilligt stallt Kalmars I6sning pa problemet till
forfogande for den som vill ”hinga pa”.

Arbete Klarar 108 watt (72 % av predikterat vérde (tidigare referens skulle ha gett
109 %)). Arbetet avbrots (av patienten) pga allman trotthet. Pulsokning fran
82/min till 126/min (90 % av berédknad maxpuls) med betablockad.

Bedomning Sankt arbetsformaga begransad av allman trétthet. Lokalt hogt sittande
brost/jugulumsmarta (atypisk angina?) samt patologisk ST-T-reaktion av
coronarinsufficienstyp med reservation for att den ar svarbedémd pga vilo-ekg-
forandringarna. Ngt aterhallen blodtrycksreaktion.

(Observera att vi gatt over till ett nytt nationellt referensmaterial for
arbetsférmagan fr.o.m. 2013-10-11)

Material till hjalp

For att inte enskilda avdelningar skall behdva lagga ner tid pa utarbetande av lathundar
bifogas har dels en fran Kalmar i Excel-format, dels tva blad (kvinnor resp. man) i pdf-format
for “handrakning”.

Lars Brudin
Lennart Jorfeldt
Olle Pahlm

Fotnot. Wored (procent predikterat véarde) i Kalmarmaterialet &r lognormalférdelade [se
artikeln s302 och fig. 3]. Logaritmerat medel = 4,61 och SD = 0,15.

Om man tittar pa den ursprungliga fordelningen (dvs. transformerar tillbaka) far man
foljande:

1) For en SD uppat resp. nedat:

Exp(4.61+0.15) resp. exp(4.61-0.15), dvs. Exp(4.61)*exp(0.15) resp exp(4.61)/exp(0.15).
Exp(4.61)=100.48, dvs. 100 (hela tiden % av predikterat vérde).

Exp(0.15)=1.16.

Saldes blir en SD uppat 100*1.16=116% och en SD nedat 100/1.16=86%.

2) For 1.96SD far man pa samma sétt:

Exp for 1.96SD blir exp(0.294)=1.34.

Saledes for +2SD far man 100*1.34 = 134% och for-1.96SD far man 100/1.34=75%
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