Verksamhetsberattelse 2025-2026
Svenska Kardiologféreningens arbetsgrupp Vuxna med medfodda hjartfel

Styrelse

Ordférande: Joanna Hlebowicz, Lund
Vice ordférande: Karl Bergman, Géteborg
Sekreterare: Edit Nagy, Stockholm

Ovriga ledaméter: Sofia Sunnerud, Linkdping; Emma Galos, Uppsala; Lisa Brandin, Skévde;
Antheia Kissopoulou, Ryhov; Bengt Johansson, registerhallare SWEDCON

Adjungerade ledamoéter: Karin Olander, Goteborg; Camilla Sandberg, Umea

Vid arsmotet i april 2025 valdes, enligt valberedningens férslag, Emma Galos (Uppsala) och
Sofia Sunnerud (Linkoping) in som nya ledamoter. De ersatte Christina Christersson och
Aleksandra Trzebiatowska-Krzynska, som avgick. Ledamoéter som inte ar lakare adjungeras.

Moten

Styrelsen holl under 2025 fyra digitala moten samt tva fysiska moten, ett i samband med
internatet och ett i samband med arsmotet.

Under januari—sept 2026: fyra digitala moten, ett fysiskt mote i samband med arsmotet.

Kardiovaskuldra varmoétet 2025
Arbetsgruppen skickade in fem symposier inom ACHD, varav tva accepterades:

«  Medfédd hjdartsjukdom fran foster till Glderdom
— Moderatorer: Camilla Sandberg, Umea, och Linda Ternrud, Lund

-~ Betydelsen av prenatal diagnostik vid medfédd hjartsjukdom — Gunnar
Bergman, Stockholm

— De flesta barn med hjartfel 6verlever men vi far inte slappna av - Ida
Jeremiasen, Lund

— Att aldras med ett medfott hjartfel — Bengt Johansson, Umea
« Akuta symtom hos personer med medfédda hjéirtfel
— Moderatorer: Anton Gard, Uppsala, och Camilla Sandberg, Umea
— Brostsmarta — Lisa Brandin, Skovde
— Hjartklappning — Karl Bergman och Karin Olander, Goteborg
— Feber — Charlott Burup Kristensen, Lund

Fortbildningsdagarna 2025

Vid Fortbildningsdagarna 6—7 februari pa Marina Tower, Stockholm, hade arbetsgruppen en
session om vuxna med medfédda hjartfel med Eva Furenas (Goteborg) som moderator:
« Hur kan vi behandla hjartsvikt vid medfédda hjartfel? — Christina Christersson,
Uppsala
« Vad ska vi tanka pa vid graviditet och medfédda hjartfel? — Joanna Hlebowicz, Lund



Fortbildningsdagarna 2026

Vid Fortbildningsdagarna 5-6 feb hade arbetsgruppen en session om vuxna med medfddda
hjartfel: PFO och kryptogen stroke — ett multidisciplindrt perspektiv fran diagnostik till
intervention. Moderator var Bengt Johansson, Umea.

+ Thomas Gu, neurolog, Umea

+ Peter Eriksson, Goteborg

Kurser
+  GUCH In Real Life, 13 oktober 2025, Goteborg.

Nationellt mote 2025, Krusenbergs Herrgard

SWEDCON:s anvandardag genomfdordes den 20 november, foljt av arbetsgruppens nationella
utbildningsdag den 21 november med temat enkammarhjdrta. Totalt deltog 74 personer
fran hela landet, vilket bidrog till vardefulla diskussioner, kunskapsutbyte och nationell
samverkan inom omradet.

Utbildningsplan for ACHD-kardiologer

Arbetsgruppen har tagit fram en svensk utbildningsplan foér kardiologer som vidareutbildar
sig inom ACHD, anpassad efter svenska férhallanden och integrerad med europeiska
riktlinjer. Subspecialisering kraver tjanstgoring pa universitetssjukhus, men planen innehaller
dven ett rekommenderat uppladgg for kardiologer pa regionsjukhus. Malbeskrivningen finns
pa SvKF:s hemsida.

Prevention vid ACHD

Allt fler patienter med medfddda hjartfel nar hog alder, och risken for forvarvad
kardiovaskular sjukdom behdver uppmarksammas. Arbetsgruppens rekommendationer om
prevention finns pa SvKF:s hemsida.

SWEDCON

Bengt Johansson har tagit 6ver ansvaret for hela SWEDCON och Raluca Jumatate ar
registerhallare for GUCH-delen.

Publicerat i Svensk Kardiologi

+ Svensk Kardiologi nr 2, 2025: EuroACHD 2025 — arets viktigaste méte inom vuxna
med medfodda hjartfel.

For arbetsgruppen Vuxna med medfddda hjartfel, 2026-10-06
Joanna Hlebowicz, ordforande



