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Séaffleborna demonstrerar 2001 utanfor sjukhuset mot planerna att lagga ner Séffle la-
sarett. Foto: Siffle-Tidningen. Se dven Kjell Asplunds artikel Trettiofem nedlagda
svenska akutsjukhus under senaste halvseklet. Ett ndrhistoriskt perspektiv
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Grav pa Barnens kyrkogard i Apelviken. Foto Kerstin Hulter-Asberg. Se dven Ker-
stin Hulter Asbergs artikel, Tre svenska kustsanatorier for barn med tuberkulos:
Styrso, KVS i Vejbystrand och Apelviken.
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Redaktorens forord

Den volym du nu haller i handen &r den sjugosjétte av Svensk Medicinhistorisk Tid-
skrift. Tidskriften tillkom genom en sammanslagning av Nordisk Medicinhistorisk
Arsbok och Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapets Arsskrift. Utgivningen star-
tade 1997 i samband med den XVI Nordiska Medicinhistoriska Kongressen som av-
holls 28-31 maj pa Medicinhistoriska Museet i Stockholm. En kongress som samlade
230 deltagare. Ett stort antal symposier, foreldasningar och poster presenterades. Allt
detta sammanstilldes i ett supplement pa 294 sidor. De forsta fem volymerna av
tidskriften hade ett glansigt blatt omslag med gul text. Fran och med volym sex har
omslaget varit mattvitt med svart text.

Det maste ha varit med stor stolthet och glddje som kongressarrangdrerna hélsade
deltagarna vidlkomna. Ett langt och médosamt arbete hade foregétt tillskapandet av
det Medicinhistoriska Museet. Historien &r i1 korthet att pad hosten 1993 hade Stock-
holm léns sandstinget beslutat att upplata 1 500 kvadratmeter pa Karolinska sjukhu-
sets mark for ett medicinhistoriskt museum med placering i Eugeniahemmet. Under
1993-94 pagick ett omfattande och omsorgsfullt renoveringsarbete av den vackra
fastigheten. Ett kansli och en servering kompletterade utstdllningshallarna. Museet
invigdes officiellt den 18 maj av kulturlandstingsradet Olivia Wigzell,

Men tiderna fordndras. Landstinget beslot av besparingsskal att stdnga museet ar
2005. Huvuddelen av de medicinhistoriska samlingarna flyttades da till Svensk Mu-
seitjdnsts magasinslokaler i Tumba, ddr idag 12 500 medicinhistoriskt vardefulla ob-
jekt dr forvarade och katalogiserade. Véanforeningen héller nu pa att tomma museet
pa ytterligare foremal for att Region Stockholms fastighetsforvaltningsbolag Locum
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AB skall kunna hyra ut lokalerna i Eugeniahemmet. Utsikterna att ater f4 dppna ett
medicinhistoriskt museum vért namnet ter sig for stunden morka. Tidskriftens ti-
digare redaktor Jan Halldin har skrivit en debattartikel (Socialmedicinsk Tidskrift
4/2022), underskriven av hela Vanforeningens styrelse och ordférande for Svenska
Lékaresillskapets sektion for medicinens historia Professor Nils Sjostrand. I artikeln
konstateras bland annat: ”Att sedan sjutton ar tillbaka endast férvara medicinhisto-
riskt viardefulla foremal i ett last lagerutrymme med ovanstidende konsekvenser, &r en
medicinhistorisk skamflack”.

Men Tidskriften fortlever och under aret har jag med glddje kunnat notera att in-
tresset for medicinhistoria bildligt sett inte ligger i malpase. Arets volym ir diger
och spanner over ett brett falt, och illustrerar att medicinhistoria dven har sina be-
roringspunkter med skonlitteratur, kriminallitteratur, evolutionsbiologi och aktuella
samhallsfragor.

Det har varit spannande och ldrorikt att ha fa ldsa igenom alla inkomna bidrag och
en gliddje att f sammanstélla de fardiga texterna till arets volym. Jag vill framfora ett
varmt tack till alla skribenter som bidragit med intressanta och vélskrivna artiklar.

Min ambition har som tidigare varit att artiklarna som regel ska genomgar peer-
review. Jag beskrev ambitionsnivéan avseende detta i forra drets forord. Aven i ar har
jag haft stor hjilp av ett antal generdsa och kunniga reviewers. Att vara peer-revie-
wer dr bade ansvarsfullt och tidskrdvande. Jag vill déarfor tacka de manga reviewers
som med sin kunskap har bidragit till en god kvalité pa érets artiklar.

Ett tack for givande samarbetet vill jag ocksa rikta till Nils O Sjostrand, tidigare re-
daktor och ordférande for foreningen for tidskriftens utgivande, samt till redaktions-
sekreterare Anna Maria Bernstein.

Stockholm och Stora Skalviksholmen, oktober 2022.

Carl Lindgren

Sa till en kortare presentations av drets bidrag

1. Forekomst av specifika sjukdomar och symtomkomplex varierar
over tid. Sérskilt sddana som &ar priglade av en samtida kulturen,
vilket idéhistorikern Karin Johannesson har tydliggjort i sina bocker.
Oliwer Thomas och Peter M Nilsson ger i artikeln Sjukdomar
och diagnoser som forsvunnit, exempel presenterar tre sjukdomar,
namligen Encephalitis lethargica, Kloros och Haff-sjukan, vars genes
inte kunnat faststdllas. Men likvil har de forekommit och blivit foremal
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for utredning och behandling, men efter en viss tid lika oforklarligt
forsvunnit

Kejsarsnitt har alltid varit en dramatisk operation och naturligtvis dnnu
mer forr nér det ofta var forknippat med att bdde mor och barn dog.
Fran att ha varit ett ingrepp som endast tillgreps i yttersta nodfall pa
doende eller till och med ddda kvinnor har nu kejsarsnitt blivit ett av
de vanligaste kirurgiska ingreppen i vérlden. Var alltid lika palitlige
och kunnige skribent Bo S Lindberg tar oss med genom kejsarsnittets
historia med nedslag i skilda vérldar och epoker i artikeln Kejsarsnitt
i myt och bild.

Forna tiders provinsiallikare hade betydelsefulla och allsidiga
roller i de lokalsamhéllen de verkade. De hade ett omfattande
preventivt miljomedicinskt arbete med fokus pa att effektivt
forhindra smittspridning. En sadan ldkare var Per Lovén. Han var
verksamverksam pa sé skilda orter som Giéllivare i Norrbotten, Morsil
i Jamtland, och i Anderslov pa Soderslitt i Skane. Adam Gustafsson
och Peter M Nilsson beskriver dennes gidrning under en tid av savél
snabb samhéllsfordndring som nya utmaningar for provinsialldkare
verksamma i en véixande befolkning, i artikeln Provinsiallikaren Per
Lovén - Verksam fidn norr till soder 1914—1946.

Under ett decennium fran 1890 skapades tre sanatorier for barn pa
den svenska véstkusten av tre ldkare, som gjorde betydande insatser i
arbetet mot tuberkulos i Sverige. De flesta av barnen led av tuberkulos
i lymfkortlar, i dgat, i huden, i leder och ben. Fér manga barn blev
dessa kustsanatorier deras slutliga anhalt i livet. P4 omslagets baksida
illustreras detta med en bild av en av gravvardarna. Kerstin Hulter
Asberg beskriver sanatoriernas tillkomst och verksamhet i artikeln
Tre svenska kustsanatorier for barn med tuberkulos: Styrso, KVS i
Vejbystrand och Apelviken.

Goran Lundborg har inte bara skrivit en larobok i handkirurgi utan
fatt rattmitig stor uppmidrksamhet for sina bocker Handen i den
digitala vdrlden (2019) och Tre punkt noll: handen, hjdrnan, tiden
(2022). Hénderna var vil utvecklade mycket tidigt hos véra avldgsna
forfader, langt innan hjdrnan var fullt utvecklad. Evolutionen tycks ha
prioriterat handen fore hjdrnan. Vara héander &r viktiga kulturbérare i
dagens digitala samhaélle i en tid nér den kreativa handens kunskap och
skaparkraft hotas av den digitala teknikens landvinningar. I artikeln
Handens resa i tiden — fran griporgan till kulturbirare, fa vi f6lja den
spannande evolutionsbiologin med fokus p& handen.

Karlstadsonen Per Clarholm utbildade sig till kirurg i Stockholm under
den legendariske professor John Berg. Nar han atervinde till Karlstad ar
1896 blev han den ende ldkaren pa det sjukhus som han snart utdomde.
Han blev i stéllet drivande for ett nytt sjukhuset som stod fardigt 1905.
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Clarholm var en oerhdrt drivande och mangsidig personlighet med
ett brett kulturellt intresse. Fran vidstrackta utlandsresor samlade han
konstféremal. Hans ldkarvilla beskrevs 1919 i tidskriften Svenska hem
i ord och bilder. Under en period édgde han Alsters Herrgard dar Gustaf
Froding foddes. Las mer om denne dynamiske men dven kontroversielle
lakare 1 Rolf Hérnqvists artikel Per Clarholm. Obegrinsat
sjilvfortroende. Obegrinsat fortroende fran allménheten.

Sedan bdrjan av 1700-talet har manga katastrofala husdjursepizootier
dodat flera hundra miljoner djur i Europa. I efterhand stér det klart att
det rorde sig om tre olika sjukdomar: boskapspest, mul- och klovsjuka
och mjiltbrand, Bioterrorism &r en form av terrorism dér patogener
medvetet sprids for att orsaka sjukdom och dod hos ménniskor, djur
eller grodor. Mjiltbrandssporer har anvénts i detta syfte. Bo S Lindberg
redogdr ndrmare for detta i artikeln Mjéltbrand i krig och fred.

Den aktuella pandemin har lockat Sten Iwarson att g& igenom ett
antal tidigare pandemier och endemier, somliga fortfarande aktuella
i vissa delar av vdrlden. Malaria och tuberkulos skordar fortfarande
2,5 miljoner liv varje ar. Tyfus, shigella och tyfoidfeber &r endemiska
i laginkomstldnder. Under historiens gang har pandemier orsakat
hundratals miljoner liv och &r en del av var evolutionira historia. Om
det aldrig hade forkommit pandemier, hur manga skulle vi da ha varit
pé jorden idag? fragar sig Iwarson. Lds mer i Pandemier dr en del av
vart evolutiondra arv.

Ar 1961 fanns det 96 akutsjukhus i Sverige, av dessa aterstdr idag
knappt tva tredjedelar. Av de nedlagda sjukhusen hade vissa anor
fran 1700-talet, medan andra bara hade varit i bruk i mindre dn 50
ar nir de lades ner. I samband med nedldggning av sjukhus uppstar
som regel en lokal manifestation mot beslutet. Man gar man ur huse
for att vérna om sitt lokala sjukhus. Lokala sjukvérdspartier bildas.
Kjell Asplund, redogdr i artikeln Trettiofem nedlagda svenska
akutsjukhus under senaste halvseklet. Ett nirhistoriskt perspektiv,
hur sjukhusnedldggningar har paverkat savil tillgangen till ndra vard,
arbetsmarknad och fordndringar i den lokala befolkningen.

Narkotiska preparat, beroendet och distributionen, har under ldng tid
utvecklats till ett stort samhéllsproblemen. Olika droger och deras
effekter har skildrats i media med varierande infallsvinklar. Droger
ar ocksa ett medicinsk problem som varden méter varje dag. Nya
preparat, bade sadana som forskrivits och sddana som finns pa den
svarta marknaden, har introducerat for att senare avldsas av andra,
ofta &n mer potenta och farligare. Dessa fordndringar kan ocksa sparas
saval 1 kriminallitteraturen som inom filmen. Jan Malmstedt vigleder
oss genom denna skrimmande historia i artikeln Narkotika — en
populiirkulturell historia.



I1.

12.

Under det kalla kriget (1945-1989) var Sveriges relation till
Sovjetunionen komplicerad av bland annat politiska, ekonomiska och
militéra skdl. Manga personer attraherades emellertid av det sovjetiska
systemet och den solidariska gemenskapen som propagandan gav
uttryck for. Flera svenska ldkare var aktiva inom forbundet Sverige-
Sovjetunionen, ett forbund som vidrnade om utbyte inom bade vetenskap
och kultur mellan ldnderna. Alexandra Nicolaides, Olov Wenell och
Peter Nilsson lyfter i artikeln Svenska likare aktiva i Forbundet
Sverige-Sovjetunionen 1950-1970 fram nagra av dessa och belyser
deras bevekelsegrunder for sitt deltagande.

Jonatan Wistrand disputerade ar 2019 med avhandlingen Ldkaren
som patient. Ett av delarbetena hade vi glddjen att publicera i volym
22 (2018). Nu éaterkommer Wistrand med artikeln Ldkaryrkets
akademisering i Sverige — skrifter fran 1700- och 1800-talet. Artikeln
belyser den historiska utvecklingen av ldkaryrket som akademisk
disciplin baserat pa skrifter och tal formulerade av nigra av de mest
inflytelserika foretrddare for den datida medicinen i Sverige.

I den del av Tidskriften som vi kallar Bakvagnen dér vi publicerar kortare eller mer
essdistiska bidrag finns tva sadana.

1.

Den kringresande astrologen, magikern och undergéraren Johan Georg
Faust (ca. 1480—1540; artalen hogst osékra) blev efter sin dod blev
mytologiserad och en rad legender och skrénor florerade om hur han
anvént sig av svartkonst och magi for att soka kunskap om vérldens
hemligheter, Ar 1947 publicerade Thomas Mann (1875-1955) boken
Doktor Faustus. Om den kan man lésa i essin Doktor Faustus slipper
inte taget. En essd om Thomas Manns Doktor Faustus.

Frank Netter var kirurg, men dgnade ett halvt sekel at att skapa
medicinsk illustrationer, som sékert de flesta av oss sett 1 olika
sammanhang. Som student dokumenterade han foreldsningarna i bild
snarare 4n i text. Detta ledde sa efterhand till att han 1948 startade

ett samarbete med Ciba. Howard Fischer beskriver detta ndrmare i
artikeln Frank Netter M.D. A teacher for the ages.

Bokrecensioner

Jan

Malmstedt, Doktorerna pa Drottningholm. Virldsarv — och

medicinhistoria.
Recensent Bo S Lindberg.

Gudrun Nyberg, Ldkarinnor. Sveriges forst utbildade kvinnliga likare.
Recensent Lena Karlberg.
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Bo S Lindberg, Forlossningar som dndrade virlden
Recensent Monica Idestrom.

Goran Greider, Barndomsbrunnen en historia om sjukdom och minne i
brutna rader.
Recensent Per Amark.

Lars Cernerud, Carl Lindgren och Josef Milerad (reds), Skolldkaren och
skolbarns hdlsa — 100 dr med Svenska Skolldkarforeningen.
Recensent Nils Sjostrand.

Bokanmaélningar

1.

2.

3.

Ingesson S, Kungens mdn — Karls XII:s Drabantkdr. Inbunden, 330 sidor. Ek-
strom & Garay, Lund, 2020, ISBN 978-91-89474-24-6.

Norgren S, Jdrn, Norn och Norgren. Dansk band, 358 sidor. Svante Norgren,
Vulkan, 2019. ISBN 978-91-89059-49-8.

Gotto A M och Olsson A G. The Cholestesterol Story. Héftad, 200 sidor, Lam-
bert Academic Publishing, Moldavien, 2021. ISBN 978-620-3-86326-0.
Andersson, S. Virdens vig — En kronika om hdlsa och sjukvardens historia i
Sdffle. Inbunden, 350 sidor. Books on Demand Hippocampus/Stig Andersson,
2020. ISBN978-91-7969-621-4.
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Oliwer Thomas och Peter M Nilsson
Sjukdomar och diagnoser som forsvunnit -
nigra exempel

Vid analys av medicinhistoriska kéllor ar det tydligt att det under historiens gang
forefaller som om flera olika sjukdomar/diagnoser har uppkommit for att sedan for-
svinna pa grund av olika anledningar.! Mojligheterna att genomfora utforliga diag-
nostiska undersékningar har historiskt varit mycket begridnsade, dé flera av de nu
mest anvidnda undersdkningsmetoderna utvecklades forst under 1800- och 1900-ta-
len, som t.ex. stetoskopet, febertermometern och olika laboratorieprover sdsom sank-
ningsreaktionen. Detta har medfort att dldre sjukdomsbeteckningar och namn ofta
ar varierande, och dédrigenom ar det vanligen problematiskt att avgora deras nutida
motsvarigheter, om dessa 6verhuvudtaget existerar.’

Mainskligheten har historiskt sett varit utsatt for sjukdomar under samtliga
tidsperioder. Historiska farsoter har vanligen varit dkommor som under en viss
tidsepok fétt ett uppsving av ndgon anledning, och har dé orsakat epidemier eller
pandemier, for att ddrefter ebba ut och minska i prevalens.** Det finns flera exempel pa
sadana epidemier i svensk historia, sdsom de aterkommande smittkoppsepidemierna
under 1700-talet, pestepidemin under 1710-talet, och de upprepade polioepidemierna
under 1900-talet> 1 dagens svenska samhille forekommer ingen rapporterad
samhéllsspridning av dessa farsoter och samtliga exempel ér séllsynt forekommande
dven globalt, ofta begrinsade till specifikt utsatta omraden och befolkningar.> ¢
Vissa av dessa historiskt forekommande farsoter ar i utrotade. Ett tydligt exempel &r
smittkoppor (variola), vilket orsakades av ett poxvirus som gav upphov till flickiga
blasutslag. Genom WHO:s intensiva vaccinationskampanj kunde den forklaras utrotat
1980.%7

Det finns d&ven mer besynnerliga anledningar till att sjukdomar och diagnoser har
forsvunnit, vilket illustreras av den europeiska somnsjukan (Encephalitis lethargica).
Denna beskrevs for forsta gdngen 1917 och orsakade en virldsomfattande epidemi
under cirka tio rs tid, varefter sjukdomen successivt forsvann av okédnd anledning.?
Ett ytterligare exempel dr fenomenet bleksot, eller kloros, vilket var en féorekommande
diagnos under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet och som néstan uteslutande
drabbade flickor och unga kvinnor.” Sa kallad Haff-sjuka utgoér ett annat exempel.
Det var en sjukdom som under 1920- och -30-talet orsakade epidemier omkring
innanhavet Frisches Haff i Ostpreussen i Tyskland, men som dessutom gav upphov
till ett utbrott i Sverige 1942.'° Inom psykiatrin finns det dven flera diagnoser som
forefaller ha forsvunnit ur diagnosmanualerna, dir (psyko-)neuroser mojligen utgor
det mest uppenbara exemplet.!!

Begreppet “forsvunna sjukdomar” medfor en viss problematik géllande hur
och nér en sjukdom kan definieras som forsvunnen. Tidigare sammanstéllningar
behandlande detta har undersokt beskrivningar av:

»  Kliniska entiteter som inte langre tycks forekomma och som dérfor saknar nutida
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motsvarigheter
» Kliniska fenomen som numera dr ytterst séllsynta och i princip inte langre &r
forekommande

Denna litteraturdversikt kommer, likt tidigare sammanstéllningar, att undersoka
sjukdomar och diagnoser som uppfyller ovanstaende kriterier sett ur dagens perspektiv.

Syfte

Syftet ar att beskriva och redogdra for exempel pa sjukdomar och diagnoser som
har forsvunnit, samt att undersoka varfor just dessa har forsvunnit utifran befintlig
evidens. Specifikt kommer litteraturstudien att undersdka och besvara féljande fra-
gestéllningar:

*  Vad karakteriserar olika historiska sjukdomar och diagnoser som férsvunnit,
med avseende pa symtom, etiologi och epidemiologi?

»  Vilka faktorer finns som bidrar till att ett patologiskt tillstand forsvinner, eller
forefaller forsvinna?

Material och metoder

For att uppna syftet och besvara fragestdllningarna genomfordes en litteraturstudie,
dock inte en strikt systematisk litteraturstudie, av befintligt studiematerial.'? Studien
utfordes och rapporterades i storsta mojliga man enligt Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)."* Informationssdkandet be-
stod huvudsakligen av sokningar efter artiklar i databaserna PubMed samt Embase.
Individuella sokningar i databaserna utfordes baserade pa de historiska sjukdomarna,
vilka inkluderade europeisk somnsjuka (Encephalitis lethargica), bleksot (kloros),
Haff-sjuka samt psykoneuroser utifrdn Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM). Dessa fyra valdes ut pa forhand da de anségs intressanta och repre-
senterade varierande typer av sjukdomar. For att en sjukdom eller diagnos skulle inga
i studien krivdes dessutom att det fanns en lamplig méngd tidigare litteratur avseende
den forsvunna sjukdomen i fraga, det vill siga mer &n en artikel.

Resultat

Encephalitis lethargica

Encephalitis lethargica, dven kallad europeisk somnsjuka, orsakade en epidemi vil-
ken drabbade hela viérlden fran 1916 till borjan av 1930-talet.'* De forsta forskarna
som beskrev denna nya farsot var Jean-Rene Cruchet (1875-1959), Albert Calmette
(1863-1933) och Constantin von Economo (1876-1931), samtliga under borjan av
ar 1917, da de utgick fran fall uppkomna under det foregdende aret.'*'> Cruchet och
Calmette rapporterade ett uppsving av ovanliga och diffusa symtom bland franska
soldater under forsta varldskriget, inkluderande utmattning, domningar, feber, oku-
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lara besvir samt tecken pa ryggmargsbesvir.'* Von Economo rapporterade ungefir
samtidigt liknande symtom bland befolkningen i Wien, men redogjorde for mer lo-
kaliserade manifestationer, bland annat hypersomni, feber samt pares av dgonmus-
kulatur, vilket kom att leda till att von Economo myntade begreppet Encephalitis
lethargica.

Illustration 1

Constantin von Economo (1876-1931),
psykiater och neurolog, fédd i nuvarande
Rumdinien, dd en del av Osterrike-Ungern.
Upptickte och beskrev den europeiska
somnsjukan (encephalitis lethargica) i en
publikation 1917.

Kliniska manifestationer
Encephalitis lethargica sérskildes traditionellt i akuta och kroniska faser av encefalit,
trots att symtombilden var diffus, samt att det rddde en dverlappning av symtom mel-
lan de olika faserna.”” Trots den varierande sjukdomsbilden blev de grundlidggande
manifestationerna av sjukdomen tidigt vél beskrivna av de forsta observatdrerna.
Patienterna led ofta av uttalad somnolens, okuldra motilitetsstorningar, feber och di-
verse rorelsestorningar under den akuta fasen, &ven om mangskiftande neurologiska
symtom kunde forekomma med dagliga fluktuationer i symtombilden.'* 'S Den mot-
svarande kroniska fasen av sjukdomen, som kunde uppkomma flera manader till &r
efter den initiala akuta fasen, kdnnetecknades av Parkinsonliknande symtom, sa kall-
lad postencefalitisk Parkinsonism.''¢

De drabbade fick ltta prodromal-symptom, inkluderande milda luftvigssymtom,
huvudvérk och feber.'S Direfter uppkom, ofta plotsligt, diverse olika neurologiska
symtom sasom hypersomni (varvid patienten dock kunde véckas), sluddrigt och
tonldst tal, samt olika dgonstdrningar sdsom ptos, diplopi och nystagmus.'* !> Aven
allvarligare manifestationer, som krampanfall och stroke, kunde forekomma.'
Manifestationerna av det akuta stadiet av Encephalitis lethargica sérskilde sjukdomen
markant fran datidens kdnda encefaliter. Till en borjan betraktades dven sjukdomen
som separat fran ovriga encefaliter da de Parkinson-liknande f6ljdsjukdomarna i den
kroniska fasen ansags unika.' I nutid ar det dock kant att flera olika encefaliter kan ge
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upphov till postencefalitisk parkinsonism.

von Economo delade in akut Encephalitis lethargica i tre subtyper for att
underlétta diagnostiken bland det stora antalet symtom och manifestationer.'* '>- 7
Dessa tre subtyper var: (a) somnolent-oftalmoplegisk, (b) hyperkinetisk, samt (c)
amyostatisk-akinetisk Encephalitis lethargica.

Den somnolent-oftalmoplegiska subtypen karakteriserades av Overdriven
somnolens, vilken ofta f6ljdes av forvirring, stupor, koma eller dod, samt av diverse
dgonstorningar, sisom dubbelseende, okulomotoriuspares (ptos) och diplopi. Aven
tal- och svéljsvarigheter till f6ljd av gom- och svalgpareser var forekommande.'* !

Den hyperkinetiska typen kénnetecknades av chorea, dyskinesi, mani, rastloshet,
krampanfall och sémnrubbningar.'* >

Den amyostatisk-akinetiska varianten var vanligare bland de kroniska fallen av
sjukdomen, och innefattade parkinsonism med bradykinesi, tremor, spasticitet och
maskansikte. Aven katatoni, mutism och sekundir demens var associerad med den
amyostatisk-akinetiska varianten.'> " Utover dessa tre subtyper, finns flera ytterligare
varianter beskrivna under epidemin."”

Den kroniska fasen upptrddde vanligtvis inom nagra ar efter den akuta fasen,
men kunde egentligen upptrada nér som helst."”” Det vanligaste symtomet vid kronisk
sjukdom var parkinsonism, dir bradykinesi, stelhet och paradoxal kinesi, ett tillstdnd
ddrindividen &r akinetisk ena stunden och rorlig i ndsta stund, r vanliga kdnnetecken.'
'S Ytterligare symtom vid kronisk Encephalitis lethargica inkluderade somnproblem,
tal- och andningssvarigheter samt psykiatriska stdrningar, men dven motoriska
avvikelser sdsom chorea, myoklonus i kidk- och munomradet samt okulogyriska kriser,
d.v.s. en okontrollerbar uppatgaende dgonavvikelse dér individen inte kan rora fritt pa
sina 6gon.'* 1?

Epidemiologi

Encephalitis lethargica anses ha haft sitt ursprung i Europa, dér epidemins debut sétts
till ar 1916.'* 'S Férekommande fall i Europa finns dock dokumenterade redan 1915
inom den franska krigsmakten.'* Under efterfoljande ar spred sig sjukdomen och
1919 var epidemin vérldsomfattande.'* > Det forsta diagnostiserade fallet i Sverige
intrdffade under hosten 1919, trots att mojliga fall och missténkta fallbeskrivningar
finns dokumenterade tidigare." Encephalitis lethargica blev en anmélningspliktig
sjukdom i Sverige 1920 och var det dnda fram till 1953. Antalet fall i virlden under
epidemidren dr okédnt, men uppskattningsvis beréknas att cirka en miljon dokumente-
rade fall intrdffade mellan aren1919 och1928 virlden over.

Den kliniska bilden av sjukdomen fordndrades under epidemins gang.'> Under de
forsta &ren av epidemin framtrddde kliniska manifestationer framst i form av dasighet
med stupor samt katatoni, dock med olika lokala variationer. Under aret 1919 och
darefter skiftade den kliniska bilden till att domineras av vanforestillningar, ofta med
agitation, samt myoklonus, &ven hédr med tydliga lokala variationer i symtombilden.

Huruvida Encephalitis lethargica var smittsam fran person till person anses
oklart, olika kéllor ofta har motsatt asikt'. Bland de kéllor ddr smittsamhet ansags
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foreligga vid personlig kontakt faststdlldes en inkubationstid pa i genomsnitt tio
dagar, samt att den smittsamma perioden varade ungefar sju dagar efter insjuknande.
Smittsamheten fran person till person ansags dock dven bland dessa kéllor mycket
liten. Aven om méanniskor i alla aldrar drabbades av farsoten, verkade individer mellan
10-30 ar vara mer disponerade for infektion da 50 procent av fallen intrdffade inom
detta aldersintervall.'*'> Aven om vissa utbrott hade hdgre forekomst beroende pa
kon fanns det ingen overgripande konspreferens for sjukdomen. Sjukdomen foljde
dessutom en tydlig arstidsvariation och var vanligast under vintermanaderna.'*

Angédende Encephalitis lethargica dr &ven den historiska kontexten av
betydelse med avseende pa forsta virldskrigets nod, déliga hygien och stora
péfrestningar for befolkningar, sdrskilt i Europa. I Europa, dér majoriteten av de
direkta krigshéndelserna dgde rum, hade sjukdomen storst utbredning jamfort med
exempelvis 1 USA, dér sjukdomen forekom i betydligt mindre utstrdckning, trots att
det dven finns fall beskrivna i landet.'* I USA, som i ménga fall var forskonat fran de
direkta krigshandlingarna, anses dven epidemin vara dver redan 1925 jamfort med i
Europa, ddr den hérjade till i borjan av 1930-talet.

Etiologi och forsvinnande

Den specifika orsaken till sjukdomen forblir okénd, och ddrmed é&r det d&ven oklart
varfor sjukdomen successivt forsvann efter att ha hérjat vérlden under cirka tio ar.'
'S Flera olika hypoteser har lagts fram géllande dess etiologi, och dessa kan delas in
i tre huvudkategorier: (a) att sjukdomen orsakades av ett infektidst agens; (b) att den
orsakades av miljofaktorer (toxikologiska faktorer); eller (c) att sjukdomen uppkom
som ett resultat av autoimmunitet.'> Nar von Economo forst beskrev sjukdomen ute-
sl6t han alla tdnkbara toxikologiska processer som etiologi.

Da epidemin sammanf6ll med Spanska sjukan, och i stor utstrickning angrep
samma aldersgrupper, foll det sig naturligt att tinka péa ett mojligt samband mellan
Spanska sjukans influensavirus (HIN1) och Encephalitis lethargica.'* ' '® Denna
hypotes innebar att sjukdomen skulle utgdra en foljdsjukdom till Spanska sjukan, och
skulle dirmed ha forsvunnit efter det att denna pandemi forsvann. Hypotesen medfor
dock en del problem, sasom att Encephalitis lethargica uppstod fore Spanska sjukan,
samt att den encefalit som influensan orsakade var av annan natur.'* '*

Moderna experimentella studier har bl.a. anvént anti-influensaantikroppar for att
pévisa influensaproteiner i hjarnvédvnadsprover, och “reverse transcriptase polymerase
chainreaction” (RT-PCR) for pavisning av influensavirus-RNA i hjarnvévnadsprover.'*
1517 Resultat fran dessa studier har forkastat hypotesen om ett samband med Spanska
sjukans influensavirus typ.'* '* Baserat pd immunhistokemiska fynd och RT-PCR
fran sex fall av Encephalitis lethargica och ett fall av postencefalitisk parkinsonism,
indikerade en studie ett oként enterovirus som orsak till sjukdomen.!® Darmed skulle
Encephalitis lethargica ha forsvunnit i samband med att detta okdnda virus forsvann
eller slutade infektera méanniskor.

Aven autoimmunitet har pa senare tid foreslagits som mdjlig etiologi, efter att tva
varianter av autoantikroppar har pavisats.'" Dessa tva olika autoantikroppar innefattar
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antikroppar riktade mot de basala ganglierna samt antikroppar riktade mot en specifik
neuroreceptor kallad N-metyl-D-aspartat receptorn.'* '* Dessa fynd av diverse
autoantikroppar i hjarnvdvnadsprover fran individer med Encephalitis lethargica
starker hypotesen om ett autoimmunt engagemang som etiologi.

Kloros - bleksot

Fenomenet kloros, dven kallad bleksot, figurerade under flera arhundraden som en
sjukdomsdiagnos for att sedan helt forsvinna for cirka hundra ar sedan.?”?!' Klorosens
historia kan delas in i fyra olika faser, dér den forsta fasen (fore ar 1750) karakteri-
seras av tron pa att kloros var en form av kérlekssjuka, den andra fasen (1750-1850)
av att kloros var en sjukdom kopplad till livmodern, den tredje fasen (1850-1900) av
att kloros var en anemisk sjukdom, och till sist den fjarde fasen (1900-1920) av att
klorosen successivt forsvann.?

Kliniska manifestationer

Klorosen var i Sverige forst klassificerad som en allmént féorekommande folksjuk-
dom, men kom mot slutet av 1800-talet att strikt betecknas som en flick- eller kvin-
nosjukdom.?! Huruvida kloros kunde intraffa hos bade mén och kvinnor dr omtvistat,
men ifall den drabbade mén anséags detta ytterst ovanligt.”® I slutet av 1800-talet be-
raknades Gver 85 procent av fallen av kloros ha uppstatt bland kvinnor.?' Klorosen
berorde patienter fran samtliga samhaéllsskikt, men av de diagnostiserade fallen var
patienter fran 6ver- och medelklass 6verrepresenterade, dven om sjukdomsfall dven
finns beskrivna bland datidens underklass.?*2' De priméra aldersgrupperna som drab-
bades var flickor i tonaren samt unga kvinnor i tjugoarsaldern.?!

Ett klassiskt symtom av kloros inkluderade amenorré och andra
menstruationsrubbningar, dér det forstndmnda dven ansdgs sa pass kdnnetecknande
att kloros och amenorré ofta anvindes som synonymer under klorosens historiska
andra fas.?*?! Aptitloshet och dtstorningar utgjorde ett konstant inslag i symtombilden,
ofta i kombination med krakningar.”® Klorosens kardinalsymtom var den gronaktiga
blekhet som uppstod i huden.??! P4 senare tid har dock legitimiteten av detta symtom
ifragasatts, da begreppet “green sickness”, en engelsk synonym for kloros, myntades
langt fore beskrivningarna av den gronaktiga hudblekheten under slutet av 1800-talet.
Detta skulle kunna tyda pa att symtomet endast rapporterades da ldkarna tyckte att
de torde observera detta.® Ytterligare forekommande symtom hérledda till kloros
innefattade huvudvérk, trotthet, andningssvarigheter samt mentala symtom som
depression och hysteri.?! En studie undersokte dven olika oftalmologiska symtom och
fann att neuroretinit, férsimrad syn och synbortfall kunde utgéra manifestationer av
kloros.”?

Etiologi och forsvinnande

Historiskt har klorosens etiologi varit omdiskuterad.??! Datidens lakare anvinde sig
av tre olika forklaringsmodeller for att beskriva klorosens orsaker.?! Dessa tre forkla-
ringsmodeller inkluderade: (a) den miljomissiga modellen, (b) den moraliska model-
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len, och (c) den konstitutionella modellen.

Enligt den miljomaéssiga modellen berodde sjukdomen pa ett dkat innesittande
i daligt belysta och underventilerade rum, bristfillig hygien och dalig kost bland
arbetarklassen. Bland borgerligheten ansags istillet brist pd motion i samband med
omfattande studier orsaka sjukdomen.

Den moraliska modellen ansag att kloros var ett resultat av bland annat dans,
lasning och kérlek eller erotiska fantasier, medan den konstitutionella modellen menade
att sjukdomen dock berodde pé drftliga element relaterade till bl.a. menstruation och
nervsystem.**?!

Eftervérlden har pekat pa att klorosen utgjorde ett exempel pa en sa kallad
kultursjukdom, det vill sdga en reaktion pa datidens ideal, krav och hets.! Mer
specifikt anser man att kloros egentligen var en jérnbristanemi till resultat av bl.a.
dalig kost och datidens utbredda anvéndning av laxermedel och korsetter for att uppna
kvinnoidealen.?® 2! Klorosen anses pa grund av detta vara 1800-talets motsvarighet till
anorexia nervosa. Dessa betraktas dock inte utgora exakt samma tillstdnd utan anses
snarare vara nérbeslédktade, men dir var och en &r en manifestation av samma typ av
bakomliggande psykologiska reaktionssétt.*’

Sjukdomens hastiga forsvinnande under borjan av 1900-talet kan tillskrivas
flera fenomen. Avgorande anses de sociala- och beteendemaissiga forédndringar som
1900-talet medforde for kropps- och livsideal, dar klorosen som sjukdomsbegrepp
inte langre fick samma utrymme eller uppmérksamhet. Minst lika betydelsefull &r den
klassifikationsfordndring som dgde rum i Sverige 1914, da kloros borjade klassificeras
som en blodrelaterad (hematologisk) sjukdom istdllet for en arftlig.?! Under denna
tid blir det &ven tydligt att lakare av okdnda anledningar later klorosen eftertriddas av
anemin som begrepp. Aven en successivt forbittrad kost innehallande mer jirn, samt
en forbattrad diagnostik av fenotypiskt lika sjukdomar bidrog till klorosens hastiga
forsvinnande under 1900-talets borjan.?* 2!

Haff-sjukan

Det forsta fallet av Haff-sjuka beskrevs 1924 i ndrheten av Konigsberg i ddvarande
Ostpreussen, belédget néra strandsjon Frisches Haff (polska: Zalew Wislany).?*2* Un-
der f6ljande ar vid sommar- och héstménaderna uppstod flera utbrott i omradet av
denna sjukdom, dér det uppskattas att totalt 1 000 diagnostiserade fall rapportera-
des.?*? Under 1900-talet har Haff-sjuka dérefter dykt upp som sporadiska utbrott i
bl.a. Leningradomradet i davarande Sovjetunionen, i USA och i Sverige.?* Haff-sju-
kan ar dock inte helt férsvunnen och utbrott finns frekvent dokumenterade i Kina se-
dan ar 2000, dédr det senaste stora utbrottet intrdffade 2016.% Dock verkar sjukdomen
ha forsvunnit fran Sverige, dar det senaste dokumenterade utbrottet intrdffade 1942.

Kliniska manifestationer

Mest karaktériserande for Haff-sjuka &r rhabdomyolys, dér varierande grader av my-
algi uppstér i samtliga sjukdomsfall och ar starkt associerad med en generell svag-
hetskénsla.?®?” En av studierna fann att majoriteten av sjukdomsfall uppvisade yrsel
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Titelsida for Ragnar Berlins artikel om Haff-sjukan i Sve-
rige. I denna artikel beskrivs utbrottet vid sjon Ymsen, Vis-
tergotland, 1942.

samt olika avvikelser i urinprover, inklusive myoglobinuri.”’” Andra forekommande
symtom inkluderade illamdende och krékningar, brostsmérta och uppblasthet.?®?7 I
enstaka sjukdomsfall har dven diarré, Gverdriven svettning och andndd beskrivits.
De allvarligaste komplikationerna associerade med Haff-sjuka inkluderar njursvikt,
leversvikt och dven dddsfall, &ven om dessa allvarliga komplikationer dr mycket
ovanliga.”” Laboratorieméssigt fann samtliga studier ett kraftigt forhojt varde av kre-
atinkinas.’®?’ En av studierna observerade dven en viss leverdysfunktion, med for-
hojda nivéer av olika leverenzym.*

Etiologi

Samtliga fall av Haff-sjuka har uppstatt bland individer som nyligen konsumerat till-
lagad sot- eller saltvattensfisk alternativt skaldjur, framforallt kraftor.* 2 Under de
forsta utbrotten observerades att s& gott som samtliga fall av sjukdomen enbart upp-
stod bland fiskare och inom fiskarfamiljer. Detta medforde att det tidigt missténktes
att nagot toxin inom den akvatiska niaringskedjan lag bakom sjukdomen.?* Genom
aren har flera potentiella toxiner identifierats och undersdkts som mojlig orsak, dock
utan resultat.”

Utover toxiner har flera andra etiologiska teorier till lagts fram, inklusive att
sjukdomen skulle utgéras av en allergisk reaktion eller bero pa arsenikutslapp. Dessa
teorier har dock efterhand antingen motbevisats eller inte genererat sikra resultat i
studier.* > Den specifika etiologin for Haff-sjuka ar dirmed okénd, &ven om de flesta
teorier Overensstammer om att sjukdomen antagligen beror pa nagot oként toxin.?

Psykoneuros

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders) har sedan den forsta
upplagan (DSM-I) publicerades 1952 innchaft en ledande stillning f6r bedomning
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och kategorisering inom psykiatrin.”® DSM-manualen har dock genom aren revide-
rats och uppdaterats kontinuerligt, ddr den femte upplagan (DSM-V, 2013) 4r den
nuvarande versionen av DSM.?®?* Begreppet psykoneuroser ndmns redan i DSM-I,
dé man delade in de inkluderade psykiatriska storningarna i tvd huvudgrupper, dir
den ena huvudgruppen innefattades av tillstind som anségs vara orsakade av sociala
eller miljorelaterade stressorers paverkan pa patienten, samt betingade av patientens
oforméga att anpassa sig till sadan paverkan.” Denna huvudgrupp delades vidare in
i tvd undergrupper: psykoser, vilka inkluderade forhéllandevis grava tillstand, samt
psykoneuroser, vilka inkluderade tillstand med utmérkande angest- och depressions-
symtom samt personlighetsstdrningar.

For att justera for uppkomna bristfélligheter samt for att béttre anpassa DSM
till WHO:s International Classification of Disease (ICD), publicerades 1968 den
andra upplagan (DSM-II).?*? Vad géller psykoneuroser i DSM-II innebar detta att
begreppet psykoneuros ersattes med enbart neuros, dock med exakt samma innebdrd
och betydelse.” Den stora fordndringen kom istdllet i samband med DSM-III ar
1980, d& neuros-begreppet fullstdndigt uteslots i syfte att ersétta de psykoanalytiskt
fargade tillstanden med en konsensusbaserad diagnostik, vilket i DSM-III betydde
en omfattande rekonstruering av tillstand som tidigare fallit under psykoanalytisk
terminologi.”® * De mentala besvar som tidigare hade omfattats av och baserats pa
psykoanalytiska begrepp slutade givetvis inte att existera efter publiceringen av
DSM-III, utan borjade istéllet att inga i nya separata diagnostiska enheter.”® Denna
trend som DSM-III innebar, d.v.s. att tidigare enstaka storningar nu delades upp i ett
flertal kategorier, blev tydligast bland de diagnoser som tidigare hade omfattats av
neurosbegreppet. Exempelvis delades tillstandet depressiv neuros in i fyra olika typer
av djup depression, samtidigt som diagnosen fobisk neuros ersattes med flera grupper
av fobiska storningar. DSM-III innebar genom detta att antalet diagnostiska kategorier
av psykiatriska storningar patagligt dkade.

Diskussion
Resultaten av denna litteraturstudie tyder pa att vissa aspekter av dessa sjukdomar
som forefaller att ha forsvunnit dr mer utforskade adn andra. De flesta analyserade
kéllor gdllande samma sjukdom rapporterade detaljerade och &verensstimmande
beskrivningar av symtom, kliniska manifestationer och epidemiologiska drag. Sam-
tidigt var de olika sjukdomarnas etiologi oftast okéind med varierande teorier kring
dessas uppkomst och nedgéng (foérsvinnande). Vid utvérdering av den forsta frage-
stillningen ir det tydligt att denna blivit huvudsakligen besvarad. Aven om symtom-
bilder, etiologi och epidemiologiska monster inte alltid har kunnat undersokas for
varje enskild sjukdom, har analys av denna sjukdomsgrupp (historiska sjukdomar)
sammantaget gett insikter gillande symtom, etiologi och epidemiologi for flera av
dessa sjukdomar.

Betriaffande Encephalitis lethargica beskrev de flesta killor den klassiska
symtombilden, med en akut fas och en kronisk fas, vilket ér i linje med tidigare
beskrivningar, trots att det forekommer en viss variation i olika kéllor.® Sjukdomen
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var dven Overrepresenterad bland individer mellan 10 och30 &rs alder, men var
inte konsbunden. Etiologin bakom sjukdomen é&r fortfarande okdnd, men flera
teorier, inklusive infektidsa agens, autoimmunitet eller en toxikologisk faktor, har
angivits som mdjliga orsaker. Dessa epidemiologiska och etiologiska skildringar ar
overensstimmande med annan litteratur.?

Mest karaktdriserande for Haff-sjuka var rhabdomyolys, dar de mest tydliga
symtomen inkluderade myalgi och muskelsvaghet samt forhojda vérden av
kreatinkinas. Dessa symtominriktade fallbeskrivningar &r foretrddesvis samstammiga
med de som forekommer i tidigare litteratur, &ven om vissa skillnader kan observeras
vid rapportering av specifika symtom.'® Haff-sjuka &r dock inte en helt forsvunnen
sjukdom, utan férekommer i séllsynta fall 4n idag. Den drabbar individer som nyligen
konsumerat fisk eller skaldjur, vilket har inneburit att ett oként toxin misstéinks vara
den bakomliggande orsaken. Aven dessa observationer stdds av annan litteratur. '

Symtombilden av Encephalitis lethargica och Haff-sjuka &r i stor utstrackning
atskild, bortsett frin muskelsvagheten, som ar prominent bade vid Haff-sjuka och vid
den post-encefalitiska parkinsonismen i den kroniska fasen av Encephalitis lethargica.
Likt det etiologiska mysteriet kring Encephalitis lethargica, dr ocksa Haff-sjukans
exakta etiologi okédnd, trots att man for Haff-sjukans i storre utstrackning har ringat
in en trolig etiologisk orsak, men dnda &r det exakta toxinet oként. For att fylla denna
kunskapslucka behdvs dven hér att fler experimentella studier genomfors i samband
med nutida utbrott av Haff-sjuka, exempelvis i Kina dir sjukdomen fortfarande
forekommer. Epidemiologiskt 4r sjukdomarna mycket olika.

Klorosfenomenet karakteriserades av amenorré, étstorningar, aptitloshet samt
blekhet. Huruvida blekheten egentligen var gronaktig eller inte &r i den analyserade
litteraturen omdiskuterat, men den generella symtombilden stdds dock av ytterligare
litteratur.” Epidemiologiskt var kloros en sjukdom som framst drabbade flickor i
tondren och unga kvinnor tillhdrande 6ver- och medelklass, men huruvida mén
kunde drabbas eller inte &r dnnu ett omtvistat omrade med olika &sikter foretrddda i
litteraturen.

Epidemiologiska likheter finns med Encephalitis lethargica, som ocksd i
huvudsak drabbade yngre individer, men som till skillnad fran kloros drabbade mén
och kvinnor i lika stor utstrdckning. Etiologin till kloros ér till skillnad fran etiologin
for Encephalitis lethargica och Haff-sjuka mer konkret kartlagd, dir klorosen anses
vara en kultursjukdom, specifikt i kombination med en jarnbristanemi, orsakad av
datidens livs- och kroppsideal. Dessa observationer och kartlaggningar dr konsekventa
med annan litteratur.” Mycket fa kéllor finns tillgéngliga med avseende pa klorosen,
och detta begrénsade antal kéllor innehaller &ven flera skiljaktigheter. For att reda ut
dessa meningsskiljaktigheter bor fler retrospektiva studier genomforas avseende den
ménskliga klorosen och dess historia, med fokus pa framforallt symptomens karaktar
och sjukdomens epidemiologiska kénnetecken.

Psykoneuroser utgjorde ett tidigare sjukdomsbegrepp inom psykiatrin, som bland
annat innefattade diagnoser med angest- och depressionssymtom, men dven ett flertal
andra neuroser, bortsett fran angestneuros och depressiv neuros, vilka med helt andra
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symtom ingick i detta begrepp. Detta innebar att psykoneuroser som diagnostisk entitet,
pé grund av sin annorlunda karaktir jamfort med 6vriga inkluderade diagnoser, inte
lampade sig som exempel for kliniskt bruk. Etiologiskt ansdgs dock psykoneuroser
bero pa sociala stressorers och miljo-stressorers paverkan pd individen i kombination
med dennes oférmaga att anpassa sig till dessa stressorer, vilket stimmer dverens med
annan psykiatrisk litteratur."

Betriaffande vad som karakteriserar dessa forsvunna sjukdomar och diagnoser
som grupp tycks symtom, kliniska manifestationer och epidemiologi vara mer
utforskat i jamforelse med etiologi och forsvinnande. Detta forhallande kan
tyckas vara naturligt i och med de historiska begrasningar som medicinen har haft
gillande att faststélla sjukdomars etiologiska orsaker, samtidigt som symptom och
epidemiologiska egenskaper &r och har varit ldttare att observera. Specifika samband
och likheter kan dven ses mellan vissa av dessa undersokta tillstdand, sdsom mellan
kloros och psykoneuroser, dér klassificering och nomenklatur forandrats till foljd
av fordndringar i kultur, samhélle och diagnostik. Ett annat samband kan ses mellan
Encephalitis lethargica och Haff-sjuka, som bada &n idag har okédnda etiologier, och
dérav dven okénda forsvinnanden.

Varfor verkar sjukdomar forsvinna?

Vid bedomning av den andra fragestillningen anses dven denna adekvat besvarad
utifrén de undersokta sjukdomarna, da flera orsaker och teorier till dessa sjukdomars
forsvinnande har tagits upp.

For Encephalitis lethargica dr den bakomliggande etiologin okénd, vilket innebar
att den exakta anledningen till dess forsvinnande dven dr okdnd. Dock finns flera
teorier kring sjukdomens etiologi och dédrmed forsvinnande, sasom att den utgjorde
en foljdsjukdom till influensapandemin 1918-1920 (Spanska sjukan) och ddrmed
successivt forsvann da pandemin var dver, eller att sjukdomen orsakades av ett okéant
virus, mojligen ett enterovirus, och forsvann sekundért till att detta virus férsvann eller
slutade infektera manniskor. Generellt kan sdgas att sjukdomens forsvinnande verkar
bero pa ett agens eller omstandigheter som av oklara anledningar inte ldngre existerar.

Angaende Haff-sjuka &r detta en sjukdomsentitet som egentligen inte férsvunnit,
da den forekommer &n idag i form av sporadiska utbrott. Dock verkar sjukdomen ha
forsvunnit fran Sverige och Ostersjoomradet av ndgon anledning, eftersom det senaste
utbrottet upptradde i vért land 1942. Detta tyder pa Haff-sjuka, likt Encephalitis
lethargica, var orsakad av ett agens eller en omstdndighet, i detta fall troligen ett
toxin, som inte langre tycks existera i var del av vérlden. Mgjligen skulle Haff-sjukans
forsvinnande fran Ostersjon dven delvis kunna tillskrivas forbttrade forvarings- och
matlagningsmetoder av fisk- och skaldjur.

Klorosens forsvinnande héanfors till klassifikationsédndringen av kloros som
dgde rum 1 Sverige 1914 och innebar att klorosen som sjukdomsbegrepp ersattes
av anemisjukdomarna. En bidragande faktor var de stora samhéllsfordndringarna
som dgde rum under bdrjan av 1900-talet, da sociala fordndringar skedde samt
vérderingsskiftningar for livs- och kroppsideal. Mot denna bakgrund skulle klorosens
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forsvinnande kunna hénforas till tva olika kategorier av faktorer. Dessa anger att
klorosen dels forsvunnit till foljd av sociala fordndringar och miljoforandringar, och
dels till foljd av diagnostiska fordndringar och fordndringar i nomenklatur. Denna
tolkning 6verensstimmer med tidigare litteratur.

Psykoneuros- och neuros-begreppet forsvann ur den psykiatriska litteraturen i
samband med DSM-III till f6ljd av en systematisk minskning av den psykoanalytiska
terminologin inom psykiatrin under 1980-talet. Detta innebar dock inte att de
ménskliga besvir och psykiska lidande som ingick i dessa begrepp forsvann. Dessa
finns kvar idag t.ex. i form av diverse olika dngest- och depressionsdiagnoser. Genom
detta blir psykoneuroser ett tydligt exempel pa en diagnos-kategori som forsvunnit till
oljd av forandringar i nomenklatur, i konsekvens med tidigare kéllor."

De undersokta historiska sjukdomarna pavisar flera olika anledningar till att
sjukdomar och diagnoser genom tiderna har forsvunnit, dar dessa kan kategoriseras
enligt fo6ljande:

1. Forsvinnande till f61jd av att biologiska agens eller omstiandigheter inte ldngre
existerar. Till denna kategori rdknas sjukdomar som forsvunnit till f6ljd av fak-
tiska sjukdomsforandringar, sésom Encephalitis lethargica och Haff-sjuka.

2. Forsvinnande primart till foljd av diagnostiska fordandringar eller fordndringar i
nomenklatur. Till denna kategori hor bade psykoneuros, samt kloros (som blev
anemi) vars forsvinnande dven kan hinforas till samhallsforandringar.

3. Forsvinnande primirt till f61jd av samhéllsfordndringar. Till denna kategori rik-
nas kloros, vars forsvinnande dven kan hénforas till diagnostiska foréndringar
och fordndringar i nomenklatur.

Nyhetsvérdet av medicinhistoriska studier likt denna ligger 1 en dkad forstaelse och
kunskap av tidigare forekomma sjukdomar, samt i hur sjukdomspanoraman kan for-
andras Gver tid till 6ljd av diverse olika faktorer. Vérdet av dessa medicinhistoriska
studier dr dock inte enbart relaterat till det forflutna, utan kan riktas mot framtiden.
Eftersom flera sjukdomar under historiens gang har uppstatt for att darefter mer eller
mindre forsvinna, kan det sikert forutségas att framtiden kommer att innehalla flera
idag okénda sjukdomar.

Sammanfattning

Vissa aspekter av historiskt forekommande sjukdomar &r generellt vdldokumente-
rade, medan andra aspekter dverlag dr ndrmast helt okédnda. Encephalitis lethargica
var en sjukdom som karakteriserades av hypersomni och parkinsonism, och drabbade
framst yngre ménniskor. Sjukdomens etiologi dr dock okénd, och likasé dess forsvin-
nande. Kloros drabbade unga kvinnor och flickor bland 1800-talets 6ver- och med-
elklass och kannetecknades av &tstorningar och blekhet. Sjukdomen anses idag vara
en kultursjukdom till foljd av 1800-talets ideal, och dess forsvinnande tillskrivs saval
samhallsfordndringar samt dndrade klassifikationer. Haff-sjukan praglas av rhabdo-
myolys och dess etiologi anses vara ett okédnt toxin bland vissa fisk- och skaldjur,
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men sjukdomens forsvinnande fran Ostersjon dr dock oforklarad. Psykoneuros var
tidigare ett begrepp inom psykiatrin grundad pa psykoanalysens begreppsapparat.
Detta diagnostiska begrep omfattade bland annat dagens olika dngest- och depres-
sions diagnoser, men har forsvunnit till foljd av férandrad nomenklatur.

Summary

Over the course of history, several diseases have appeared only to later disappear,
often due to unclear circumstances. Notable examples within this category of patho-
logical conditions include Encephalitis lethargica, chlorosis, Haff disease, and psy-
choneurosis, all of which are analyzed in this review. The purpose of this review is to
describe examples of diseases and diagnoses that have disappeared and to investigate
why these pathological conditions disappeared, based on existing evidence. The sci-
entific questions asked were: What characterize different historical diseases and diag-
noses, concerning their symptoms, etiology, and epidemiology? What are the factors
that contribute to the disappearance, or perceived disappearance, of a pathological
condition? The method used was based on a literature review of research publica-
tions related to the selected historical diseases using systematic literature searches
in the databases PubMed and Embase. Results indicated that Encephalitis lethargica
was characterized by manifestations of hypersomnia and Parkinsonism and largely
affected younger individuals. Although the etiology is unknown, it is implied that
the disease was caused by a previously existing biological agent. Chlorosis was a
disease distinguished by pallor and amenorrhea, affecting mainly young women and
girls of the 19th century. Its disappearance is attributed to changes in social ideals
and diagnostics. Haff disease is defined by rhabdomyolysis believed to be caused
by an unknown toxin following seafood consumption. Although the disease has not
fully disappeared, its vanishing from the Baltic Sea area remains enigmatic. Psycho-
neurosis, a previous psychiatric concept, disappeared due to systematic changes in
nomenclature. In conclusion, changes in biological-, social- and diagnostic factors
can be identified to explain the disappearance of these pathological conditions. Some
aspects of these historical diseases are more explored, like symptoms and epidemio-
logy, compared to etiology.
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Bo S. Lindberg
Kejsarsnitt i myt och bild

Kejsarsnitt dr kanske den allra mest dramatiska av alla operationer. Det dr genom ett
kejsarsnitt mojligt att samtidigt ridda livet pa tva individer, moder och barn. Tidigare
var det en vida spridd uppfattning att gudar och mycket berdémda méanniskor kom till
vérlden pa detta sétt. Sedan tusentals ar har kejsarsnitt utforts pa doende eller doda
kvinnor, nistan alltid med olycklig utgang. Det dr darfor forstaeligt att operationen
varit foremal for mytbildning och att den ofta avbildats i konsten. Sddana bilder kan
ge oss en uppfattning om ménniskors fantasier om de mest dramatiska dgonblicken i
en familjs liv — ett barns fodelse och en mors dod.

En av Tysklands mest kénda obstetriker, Georg Wilhelm Stein d.&., har beskrivit
kejsarsnittet som forlossningskonstens maésterstycke.! Den uppfattningen delades
inte av mina chefer nér jag borjade som underldkare pad 1960-talet. Ett kejsarsnitt
betraktades snarare som ett misslyckande och en kejsarsnittsfrekvens &ver tva procent
var ett tecken pa délig obstetrik. Nér en kollega gjorde ett kejsarsnitt pa tvilling tva i
stillet for vindning och extraktion pa fot var det en skandal som tystades ner.

Myter och legender

Maénga folk trodde att gudar kunde komma till varlden genom kejsarsnitt. Enligt my-
ten ska guden Zeus ha forélskat sig i den jordiska Semele och i hemlighet inlett ett
kérleksforhallande som inom kort resulterade i att hon blev havande. Zeus maka,
Hera, upptickte emellertid forbindelsen innan barnet fotts och i skepnad av en gam-
mal kvinna lyckades hon fa Semele att tvivla pa att det verkligen var Zeus hon hade
till dlskare. Semele ville att Zeus skulle bevisa vem han var genom att visa sig i all
sin gudomliga prakt men dé bréndes hon till aska av blixten fran honom. Den snabb-
fotade guden Hermes lyckades dock rddda Semeles ofédde son Dionysus fran den
doda moderns mage, men eftersom pojken var ofullgdngen sydde fadern in honom
i laret tills det var dags for den riktiga fodelsen. Dionysus kallades dérfoér ”den dub-
belfodde” av Ovidius (Metamorfoser, bok 3, vers 316).

Figur 1. Dionysus fodelse. Zeus.
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Zeus, den hogste av alla gudar, sitter pa ett moln och haller blixten i sin hogra hand.
Bredvid sin herre och mistare sitter 6rnen och betraktar den dramatiska scenen. Ljus-
strélar fran Zeus tdcker ndstan hela bilden medan Semele ligger doende pa en rikt
utsmyckad sarkofag, ovanfor svavar det nyfodda barnet, som Hermes raddar. Fresco-
mélning av okédnd konstnér.

Zeus var for ovrigt “omfodare”; han drabbades av sa svar huvudvérk nir han
hade svalt sin dskarinna Metis att han tvingade smeden Hefaistos att klyva hans skalle
med en yxa for att han skulle fa lindring. Ur skallen trddde da gudinnan Athena fram,
fullvuxen och i hel rustning. Hon blev vishetens och krigsstrategins gudinna.

En annan gud, Apollo, dédade sin otrogna élskarinna Coronis, men rdddade sedan
sonen Asklepios, ldkekonstens gud, genom kejsarsnitt. En av de finaste avbildningarna
av hans fodelse finns i en majolikaskal av méstaren Giorgio Andreoli fran 1534.2 Pa en
rikt smyckad sarkofag ligger den déende Coronis medan Apollo har stillt pilkorgen
och bagen at sidan for att skdra ut Asklepios. Saret bloder rikligt vilket tyder pé att
Coronis @nnu &r vid liv. Vid sidan stdr den bevingande, gratande Eros och i tradet till
vénster sitter Apollos vita korp och Coronis kraka.

Figur 2. Asklepios fodelse enligt en
bild i en majolikaskdl frdn 1534.°

Evas fodelse

Den ildsta berittelsen om en fodelse handlar naturligtvis om de forsta manniskorna,
Adam och Eva. I forsta Moseboken 2:22 skildras hur Eva skapades ur ett av Adams
revben. Den scenen har atergivits av konstnirer manga ganger. De forsta bevarade
ar fran 1200-talet.*

A . Figur 3. Evas fodelse enligt en bild
s frdn 1200-talet.




Konstnérligt betydligt mera avancerad dr en bild (figur 4) som &terfunnits i ett bok-
band fran Venedig fran omkring 1520.> Méstaren dr okédnd men man har gissat att han
har anknytning till Orienten pa grund av att den kvinna som tar emot barnet har en
egenartad, turbanliknande huvudbonad. En ung man med ett lidande ansiktsuttryck
sitter p& en stenbdnk och héller med bada hédnderna upp séret i sin hdgra sida sa att
barnet kan komma ut. En bevingad Eros pa mannens vénstra sida ldgger sin hand pa
hans hjirta som for att lugna honom.

Figur 4. Forlossningsscen ur en
venetiansk bok fran omkring 1520.

Rostam

Rostam var en persisk hjilte och huvudperson i nationaleposet Shahnameh (Kunga-
boken). Han var son till den persiske kungen Zal och en prinsessa vid namn Rodabe.
Nér Rodabe blev havande borjade hon kdnna sig tung i kroppen som vore den fylld
av jarn. Tillstdndet forvarrades och en dag svimmade hon och {61l ihop. Zal blev helt
fortvivlad och kallade pd den mytiska fageln Simorg, som han hade vuxit upp hos.
Simorg undersokte Rodabe och sade sedan till Zal: ”Din gemal kommer att foda ett
barn med en elefants kropp. Ett sddant barn kan inte komma till vérlden pa vanligt
satt. Du maste kalla pa en ldkare som kan gora ett snitt i moderns mage med en dolk
av hérdat stal och lyfta ut barnet. For att Rodabe inte ska kdnna smérta ska du ge
henne vin att dricka”.

Lakaren gjorde ett snitt i Rodabes mage och tog ut Rostam utan svarigheter. Séret
lakte snabbt nir man strukit en salva gjord av hélsobringande orter, mjolk och mysk
pa saret och lagt en fjdder frdn Simorg pa det. Barnet var jéttelikt och slog alla med
héipnad. En dag gammal var han lika stor som en ettaring. Det behovdes atta ammor
for att métta honom och nér han blev avvand fick man mata honom med fem vuxna
méns portioner. Kejsarsnitt heter dn 1 dag rostamzad oo«=e )2 pa persiska.

Som vuxen utkdmpade Rostam flera krig och utférde ménga storddd. Mest
berémd dr han for en fard som han gav sig av pa for att ridda shahen Kay Kavus, som
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féngats av demoner. Denna resa dr omtalad som Rostams “sju dventyr” (haft khdn) i
litteraturen. Rostam motsvaras av Herkules i den grekiska mytologin.’

En annan persisk hjilte, generalen och prinsen Ahmad ibn Sahl ibn Yazdgerd, var
ocksa fodd genom kejsarsnitt, vilket han var mycket stolt dver. Nar han ville férbanna

ndgon sa han: ”Oh, du son av en vagina”.

Legenderna berittar att Aven dodliga manniskor kunde fodas pé detta gudomliga sétt.

Figur 5. Rostams fodelse. Wellcome Collection. Att-
ribution 4.0 International (CC BY 4.0).

En drofylld framtid vidntade dem som var sa lyckligt lottade. I tva av de bocker som
anges i referenslistan skildras manga spannande men kanske osannolika kejsarsnitt.”
Manga berdmda personer uppges ha kommit till virlden genom kejsarsnitt, hir ar en
berittelse om nagra av dem.

Julius Caesar

Bendmningen kejsarsnitt har ofta forknippats med Julius Caesar (100—44 fore var
tiderdkning), men han fodddes med all sannolikhet pa vanligt sitt. Hans mor Aurelia
levde ndmligen dnnu under de Galliska krigen 58—50. Plinius d. &. skriver att namnet
Caesar kan hirledas ur a caeso matris utero, det vill sdga skuren ut ur sin mors liv-
moder, och att sddana barn kallas caesones. Det dr dock inte klart vilken Caesar som
Plinius avsag. Publius Cornelius Scipio Africanus (236—183 fore var tiderdkning) var
en romersk politiker och general i andra puniska kriget. Han blev framforallt kdnd
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for att ha besegrat den kartagiske faltherren Hannibal ar 202 f. Kr., och hans seger i
Kartago var en bedrift som gav honom tillnamnet Africanus. Han levde 100 ar fore
Julius Caesar och Plinius skriver att han var den forste av Caesars, det vill sdga fodd
genom ett kejsarsnitt.

Den store hérforaren Julius Caesar ansdgs naturligtvis ocksa ha kommit till
vérlden pa ett ovanligt sétt och sa uppstod myten. I Suetonius skildring 6ver Caesars liv
illustreras ocksa hans fodelse med en bild av ett kejsarsnitt, men utgivaren Beroaldus
tillbakavisar i en kommentar traditionen om Caesars fodelse genom kejsarsnitt, men
trots det har det varit ett mycket populért motiv for otaliga konstnérer.’ Les Faits des
Romains ar en anonym skildring av Caesars liv, skriven pd gammalfranska omkring
1213—1214. Den har 6verlevt i manga versioner och har starkt bidragit till att sprida
myten om Caesars fodelse, inte minst genom att de olika versionerna &r rikt illustrerade
med bilder av kejsarsnittet och hela hans liv. En bild visar bade hur han kommer till
vérlden med hjdlp av en kniv och hur han dor fér en mordares kniv (Paris, Arsenal
Ms 5186, fol. 1r.). Négra av versionerna har ocksa bilder av nér Eva fods ur sidan av
Adams brostkorg.

En forteckning dver alla versionerna finns pa https://www.arlima.net/eh/faits
des_romains.html.

Tidiga kejsarsnitt i judendomen

Figur 6. Julius Caesars fodelse. Bild ur Tranquillus Suetonius,
1506.°

Talmud, de judiska skriftlardes text, beréttar att kejsarsnitt utfordes sa tidigt som 200
ar fore var tiderdkning, inte bara pa déende kvinnor utan ocksa for att radda livet pa
bade mor och barn vid svara forlossningar. Judiska lakare kan ha lért sig operations-
tekniken under den tid judarna var fordrivna till Egypten, eller sjdlva ha utvecklat
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den nér de aterkommit till Israel. Den som var fodd genom kejsarsnitt raknades inte
som forstfodd med de rittigheter det medférde. Den ritten tillkom det f6jande barn
som fotts vaginalt. Av detta forstar man att modrarna saledes maste ha dverlevt den
stora operationen. Kunskaperna om kejsarsnitt férsvann sedan under inflytande av
romarna och kristendomen.'°

Kejsarsnitt i islam

Aven i den islamska virlden forekom kejsarsnitt mycket tidigt, vilket beskrivs av
Al-Birani i Al-Athar al-Bagiyah “an al-Qurin al-Khaliyah." Al-BirunT dog ar 1048
efter var tiderdkning. Bland de 24 bilderna finns en som formodligen &r den tidigaste
illustrationen av ett kejsarsnitt.

Tristans fodelse
I det tyska eposet Tristan av Eilhart von Oberge fran 1100-talet skildras hur prinses-

Birant. MS No. 161, Edin-
burghs universitet.

san Blancheflor dor nir hon ska foda Tristan, men han riddas genom ett kejsarsnitt.
Scenen skildras sa hir pd medelhogtyska:

D6 wart ir alsd rechte wé,

Daz sie nemen musste den tot;
Von dem Kinde quam ir die not,
D0 sneit man deme wibe

Einen son 1z irem libe.

den virte der koning in sin lant,

und wart geheizzen Tristrant.'?

Pa nutida svenska lyder texten:
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Da blev hon sé svart sjuk,

Att hon maste do;

Det var barnet, som var orsak till det.
Da skar man en son

Ut ur kvinnans kropp.

Honom forde kungen till sitt land,

Han fick namnet Tristrant.

Tristan fick sitt namn pa grund av de tragiska héndelserna vid hans fodelse, han blev
som vuxen en berdmd hjélte och en av riddarna av det Runda bordet.

Kejsarsnitt i Norden
Den forsta beréttelsen om ett kejsarsnitt i Norden kan man l4sa i den islandska Vals-
ungasagan fran omkring 1270. Dér beréttas att kung Rerers drottning bar sitt barn i
livmodern i sex ar, men nér hon blev allt mer sjuk bad hon om att barnet skulle skéras
ut ur henne. Sonen V6lsung, Odens barnbarns barn, var da sa forsigkommen att han
kysste sin mor innan hon dog.!* Han blev sedan kung 6ver Hunaland, en vildig och
segerrik krigare och farfar till Sigurd Fafnesbane.

Viindgmoinen, hjélten i det finska nationaleposet Kalevala, foddes pa ett icke
ndrmare beskrivet sitt i havet sedan hans mor Ilmatar varit havande &nnu ldngre — i
sjuhundra ar.

Kejsarsnitt och dop

Kejsarsnitt fick inom kristendomen en betydelse dven ur religids synpunkt. Om bar-
net foddes levande kunde det dopas och komma till paradiset och raddas fran evig
fordomelse, vilket hdvdades av Thomas av Aquino i Summa theologica och sedan
bekriftades av flera synoder. Sectio in mortua blev etablerat som en gravis obligatio
— ett tvang i manga katolska lander genom Codex Iuris Canonici (canon 746 §4), som
gillde dnda till 1983.'

I vissa katolska lander blev det straftbart att inte gora ett kejsarsnitt om modern
dog. Pa Sicilien och i Grekland riskerade ldkarna till och med dddsstaft. De forsattes
pa sé siitt i en svar situation eftersom det samtidigt var forbjudet att 6ppna en avlidens
kropp inom 24 timmar efter ddden for en obduktion eftersom man var rddd for att
personen kunde vara skendod.

Ett av mycket fa skriftliga dokument fran medeltiden som skildrar den konflikten
handlar om en hindelse som utspelade sig i den lilla staden Volx i Provence 13 augusti
1473. En man vid namn Nicoulau Fabri forlorade sin hustru Catarino, som dog under
forlossningen. Han védjade till fogden i staden om att en barberare vid namn Giraud
Villenove skulle fa gora ett kejsarsnitt for att ta ut barnet sa att det skulle kunna dopas.
Fogden bad en notarie att utfiarda ett intyg som garanterade att barberaren inte skulle
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straffas for sitt ingrepp. Intyget och argumentationen for ingreppet skrevs pa latin,
men finns nu tillgéngligt Gversatt till engelska.'s

Den sicilianske teologen Francesco Emanuele Cangiamila ville undvika riskerna
med ett kejsarsnitt och konstruerade darfor en slags livmoderspruta, s att man kunde
dopa barnet med vigt vatten innan det var fott. Detta motte dock motstand av andra
teologer eftersom det ansags strida mot Jesu ord till Nicodemus i Johannesevangeliet
3:5, dér det sdgs att om en ménniska inte blir fodd pa nytt kan hon inte komma in i
Guds rike. Panyttfodelsen innebar att hon foddes vaginalt. Den forsta fodelsen ansags
vara nér dgget befruktades. Savitt kint kom sprutan inte till nagon stérre anvéndning.
Cangiamilas bok kom forsta gdngen ut 1745 i Palermo och dversattes sedan till manga
spréak.'s

Figur 8. Livmoderspruta for dop.
Gravyr av Joseph Giraldo. Bilden
dr hdmtad ur en spansk utgdva frdn
1785 av Cangiamilas bok.

Den berdmde franske kirurgen Frangois Mauriceau uppfann en spruta for att dopa det
ofddda barnet genom att spruta in vigt vatten i slidan pa den déende kvinnan. Den
motte dock motstand fran prasterna med motiveringen att det pa det séttet inte gick
att dopa det andra barnet vid tvillingbdrd — en teologisk spetsfundighet.

Den ogrundade entusiasmen for kejsarsnitt pa 1700-talet foranledde den franske
likaren Jean-Frangois Sacombe att 1797 ge ut en tidskrift med namnet Ecole anti-
césarienne. Det kom emellertid bara ut med ett enda nummer innan den lades ner.
Sacombe forslog att man skulle resa en skampale dir de som var positiva till kejsarsnitt
skulle kunna beskédas.

Kejsarsnitt och arv
Kejsarsnitt har ocksa gjorts av juridiska skil for att komma 6ver ett arv. En hindelse
som intrdffade i Kalmar 1360 viackte stor uppstandelse och har diskuterats livligt.
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Margareta Porse var gift med Bo Jonsson Grip, kung Magnus Erikssons marsk och
befdlhavare pa slottet. Hon var gravid for forsta gdngen och tiden for forlossningen
var néra nar hon dog den 26 september. Det dr oként vem som foretog operationen
men hon forlostes genom ett kejsarsnitt for att barnet skulle dopas. Att gora ett kej-
sarsnitt pd en dod kvinna hade stdd i romersk rdtt redan i ’lex regia” som tillskrivits
Numa Pompilius 700 ér fore Kristus. Lagen forbjod att en oforlost kvinna begravdes
innan barnet skurits ut ur moderlivet.

Den nyfodde gossen i Kalmar doptes och fick namnet Jon, men dog omedelbart
dérefter. Genom att han 6verlevt modern drvde han henne och nir han dog &drvde
Bo Jonsson sonens nyforvérvda stora landomraden. Margaretas syskon havdade infor
domstol battre ritt till arvet, men Jons, prior i Kalmar, fru Bothild, dnka efter herr
Johan Kettilsson Puke, Herman Hunsel, borgare i Kalmar och hans hustru Elisabet
vittnade i ett intyg om att Jon verkligen levat. I en skiljedom 15 mars 1361 tillerkénde
kungen Bo Jonsson arvet. ”Kung Magnus tilldomer med stdd av vidfést intyg (DS
nr 6351) Bo Jonssons ritt till arv efter sin son och sin hustru Margareta och hennes
fordldrar, enkannerligen full brorslott i hennes moderne™."”

Bo Jonsson Grip blev senare Sveriges absolut rikaste man och dgde nér han dog
1386 &ver 1500 gardar. Han byggde ocksa ett antal slott, bland annat Gripsholm.

Antikrists fodelse

Forsta gangen Vilddjuret eller Antikrist ndmns &r i Uppenbarelseboken 11:7. Anti-
krist har tolkats som Djdvulen i manniskogestalt eller Djdvulens tjdnare. Det var en
vida spridd uppfattning att han foéddes genom ett kejsarsnitt. Bilden visar hur den
doende moderns sjdl lamnar kroppen genom munnen i form av ett litet barn for att
omedelbart fingas av en demon.

Figur 9. Antikrists fo-
delse. Trdsnitt fran 1475,
publicerad forsta gangen
i Der Entkrist i Stras-
bourg 1480. Wellcome
Library no. 16938i.
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Ett kejsarsnitt i Uganda 1879

Hade det inte varit for den detaljerade beskrivningen av hur det gatt till skulle det
kejsarsnitt Robert Felkin, da 4nnu medicinstudent, bevittnade i Uganda 1879 ha be-
traktats som en myt. Kvinnan var halvt medvetslds av bananvin. Hon liksom operato-
ren och assistenterna var helt nakna. Snitten lades nedanfor naveln i mittlinjen sedan
operatdren tvéttat sina hander och buken med bananvin. Blodningen fran sarkanterna
stoppades med ett glddande jérn. Sedan barnet och moderkakan héamtats ut [dmnades
snittet i livmodern utan suturer. Saret i bukvaggen hoélls ihop av jarnspikar och ett
bandage. Elva dagar efter operationen hade séret ldkt och mor och barn madde bra.
P& grund av den tekniska sékerhet med vilket kejsarsnittet utfordes drog Felkin den
slutsatsen att det var en vélkdnd operation och inte ndgon enstaka hédndelse.'®

\ N N
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Fig. 10. A Caesarean section witnessed by Felkin in Uganda in 1879. (From
Felkin, ref. 50).

Figur 10. Kejsarsnitt i Uganda 1879. Figur 17 ur Felkin
1884.

Upprepade kejsarsnitt
Det finns manga berittelser om att kejsarsnitt har utforts upprepade ganger pa samma
kvinna. Frangois Rousset, som har skrivit om flera sadan fall, hanvisar till ”gens fide-
les” — trovérdiga personer, eller till “histoires oculaires” — dgonvittnesskildringar.'
Den forsta handlar om en kvinna vid namn Anne Godart, som fick barn genom kej-
sarsnitt sex ganger i rad. Den sjunde gangen hon var gravid dog hon pé grund av att
Nicolas Guillet, som gjort kejsarsnitten tidigare, hade dott och ingen annan kirurg var
villig att operera. Det kan man forsta, kejsarsnitt blir tekniskt svarare for varje géng.
Komplikationerna fér modern 6kar ocksa med risk for att livmodern brister och att
moderkakan véxer fast i livmodern.

Ett operation som Rousset uppger att han sjélv har sett utférdes pasken 1556. Det
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gillde en kvinna som hade ett mycket langdraget virkarbete. Eftersom ingen erfaren
operatdr fanns till hands gjordes kejsarsnittet av en ung barberare. Han la snittet en
fingerbredd nedom naveln till hdger och tog ut ett levande barn. Han sl6t séret, men
inte livmodern, med fem stygn. Efter 40 dagars vila var kvinnan pa benen igen och
fodde senare en dotter pa naturlig vig.

En av de mest dramatiska operationerna skildras inte i Roussets bok utan i ett
tillagg till Caspar Bauhins latinska dverséttning av den fran 1591. Den utfordes av
den sweitziske svinaherden Jacob Nufer ar 1500. Néar hans hustru hade legat i vérkar
i flera dagar sokte han myndigheternas tillstdnd att operera henne. Han tillfragade 13
barnmorskor, men endast tva var villiga att hjélpa honom. Med ett enda djupt snitt
— ”som att operera ett svin” — hamtade han ut ett levande barn. Han sydde sedan
ihop sin hustru pd samma sétt som han brukade sy svin. Daremot sydde han inte ihop
livmodern, vilket for dvrigt inte gjordes vid kejsarsnitt forrdn pa 1800-talet. Hon
uppges ha fott tvillingar pa vanligt sétt ndsta ar. Om detta och de andra fall Rousset
skriver om &r sanna maste det rora sig om mycket lyckade tillfalligheter. En teori som
framforts av tvivlare dr att det ska ha handlat om en fullgangen extrauterin graviditet.
Sadana dr ytterst séllsynta och att hustrun &verlevt operationen ar osannolikt.

Roussets entusiastiska och okritiska skildringar av kejsarsnitt dér bade barn
och mor overlevt vickte stark kritik frin méanga kirurger, som hdvdade att Rousset
och hans 6gonvittnen 1jog eller hallucinerade. En som var mest kritisk var Frangois
Mauriceau, som skrev att kejsarsnitt endast fick géras om moderns verkligen var dod
och barnet levde, vilket ingetdera var létt att avgora. Moders liv fick aldrig offras
for barnet, men mojligen kunde kejsarsnitt vara beréttigat for att ridda arvingen till
ett stort kungadéme!* Det pastés att Henrik VIII skulle ha sagt nér Jane Seymours
forlossning 1537 inte sdg ut att sluta med att en arvinge foddes: ”Save the child, by all
means, for it is easer to get wives than children”. Henrik visste det, han var ju gift sex
ganger. En son, den blivande Edvard VI, foddes emellertid vaginalt, men Jane avled i
barnsédngsfeber 12 dagar senare.

Kejsarsnitt hos Shakespeare

William Shakespeare utnyttjar beréttelsen om MacBeth av Raphael Holinshed i Ch-
ronicles of England, Scottland, and Ireland 1 dramat MacBeth. Efter att ha mordat
kung Duncan av Skottland fruktade MacBeth hamnden men litade pa l6ftet fran
haxor att ingen av kvinna fodd skulle kunna skada honom. Den som kom till varlden
genom kejsarsnitt ansags inte vara fodd. I tvekampen mellan MacBeth och MacDuff
utspelas denna ordvéxling:

MacBeth: Mitt liv fortrollat dr och ger ej med sig
for ndgon kvinnofodd.
MacDuff: Fortvivla da och lat den dngel

som Du tjant Dig sédga:
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MacDuff blev ofullgangen skuren ut

utur sin moders liv!

Macbeth insag da att allt var forlorat och dddades.

Icke-fodd

Redan Plinius skrev i sin Historia naturalis liber VII, kapitel 7 att den som foddes
genom kejsarsnitt forespaddes ett lyckligt liv, medan de som foddes med fotterna
forst var olycksbarn. Som exempel péa det senare brukar kejsar Nero ndmnas.

Fortunatus, den Ofédde, Ingenitus eller Nonnatus var namn som fran medeltiden
och @nda fram pa 1700-talet antydde att personen kommit till vérlden genom
kejsarsnitt. Den far som gav sin son namnet Fortunatus efter ett kejsarsnitt ar 1601
ansdg uppenbarligen att han var att lyckdnska, trots att modern sdkerligen fatt sétta
livet till.*' Greve Burkhardt av Lingen, senare abbot i St. Gallen, kallades Ingenitus pa
grund av att han inte var fodd, utan skuren ut ur sin mor Wendilgard ar 959.%

Raymond Nonnatus har blivit barnmorskornas skyddshelgon. Enligt traditionen
dog hans mor vid forlossningen 1204 i Portell i kungadomet Aragonien, nuvarande
Spanien, men fadern rdddade gossens liv genom att skira ut honom ur moderns kropp.
Nonnatus kommer av latinets non (icke) och natus (fédd). Raymond sattes av sin far
att valla far men visade tidigt religdsa intressen och bad ofta till Gud i ett litet kapell
nira hemmet.

Medeltiden var en orolig tid pa den Iberiska halvon sedan islamiska folk, kallade
morer, hade invaderat stdrre delen av halvon omkring ar 711. Kristna europeer togs
till fanga och fordes bort till slavarbete i Nordafrika. For att befria dem grundades
Mercederianorden 1218 i Barcelona. Mercederianerna kallades sa efter sitt
fullstaindiga namn Ordo Beatae Mariae de Mercede Redemptionis Captivorum (Var

Figur 11. Den helige Raymond Nonnatus. Etsning,
Wellcome collection, ref.nr 6897i.
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Frus av Barmhirtigheten och Fingarnas Aterldsning Orden). Under ordens forsta 100
ar frikdptes dver 11 000 slavar. Raymond anslot sig till den orden, préstvigdes 1222
och gav sig sedan ut pa farliga resor for att befria slavar.

Han lyckades ocksa befria flera hundra slavar innan han sjdlv hamnade i
fangenskap. Morerna forsokte patvinga honom den islamiska léran, men han végrade.
I stéllet predikade han det kristna karleksbudskapet for sina medfangar. For att tysta
honom genomborrade morerna hans ldppar och forseglade dem med ett hinglas.
Mercederianorden lyckades dock kopa honom fri 1239, men han dog redan éret darpa
i Cardona i Katalonien. Hans dédsdag den 31 augusti firas i den katolska vérlden som
helgonet Sankt Raymond Nonnatus dag.

Redan under Raymonds livstid hade under som tillskrivits honom skett. Orden
och stadens styrande kunde inte enas om var han skulle begravas, man rdknade
troligen redan da med att han skulle helgonforklaras. For att 16sa problemet lades
kroppen pa ryggen pa en blind muldsna, som sldpptes fri. Dar mulan stannade skulle
graven ligga. Mulan gick till det lilla kapell dir Raymond bett som barn och dar
begravdes han. Aven efter hans dod intriffade ménga underverk som tillskrevs
honom och han helgonférklarades 1657 av paven Alexander VII.

Pa grund av det sdtt Raymond kom till vérlden har han blivit barnafédandets och
barnmorskornas skyddshelgon. Ibland ridknas han ocksa som obstetrikernas helgon.
Dessutom har han blivit skyddshelgon for oskyldigt anklagade, for slaverimotstandare
och for alla som forsvarar tystnadsplikten, bade vid bikten och inom véarden. Hans
lappar var ju bokstavligen forseglade med 14s.%

Oavsiktliga ’kejsarsnitt”
Thomas Bartholin, Rudbecks konkurrent om prioriteten till upptackten av lymfkarls-
systemet, har berdttat om en hindelse som intriffade i Zaandam i Holland 29 augusti

Figur 12. De wreedheid
van de Zaandammer stier,
1647. Tryck av Adam Mey-
er. Bild fran Rijksmuseum,
Amsterdam.

1647. En ilsken tjur attackerade bonden Jacob Egh. Nér hans havande hustru forsdkte
fosa ivég tjuren angrep den henne och rev upp buken och livmodern med sina horn s
att barnet kastades ut. Barnet 6verlevde men bonden och hans fru avled 36 respektive
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fyra timmar senare.** Det hela dgde rum utanfor den protestantiska kyrkan Westzij-
derkerk, som sedan dess ocksa kallas Bullkerk — tjurkyrkan. Bilden visar hur tjuren
kastar upp modern i luften medan barnet virvlar ivég.

Under den spanska beldgringen av Bergen op Zoom i Nederldnderna 1622
traffades en gravid kvinna av en kanonkula som delade henne i tva delar. Den nedre
delen med livmodern hamnade i vattnet i vallgraven men togs upp och fordes i
land av en soldat. Dér Sppnades livmodern och ett barn som 6verlevde togs ut. Den
mérkvérdiga héndelsen rapporterades till hustrun till guvernéren i Amsterdam, som
tog barnet till sig och gav det namnet Albert Ambrosius efter sin man.? ¢

Slutord
Professor Karl Gustaf Lennander sa i en hogtidsforeldsning i Upsala lakareforening
1889:

Det ligger i namnet kejsarsnitt nagot stort, nagot 6fver det alldagliga upphdjdt.
Det dr ett namn vérdigt en operation, genom hvilken det & mgjligt att under
vissa omstdndigheter pa en ging ridda tva lif, som annars skulle bada vara
hemfallna &t en séker dod.”’

Kejsarsnitt har alltid varit en dramatisk operation och naturligtvis 4nnu mer forr nér
det nédstan alltid var forknippat med att bade mor och barn dog. Timmarna innan en
sddan desperat atgird vidtogs maste alltid ha varit kaotiska i det hem dér forlossning-
en pagatt, kanske i manga dagar. Det &r dérfor inte att forvéna sig over att det under
méinsklighetens historia uppstétt s ménga myter, nigra med en viss sannolikhet, men
de flesta vittnande mera om ménniskors fantasier och dnsketénkande.

All statistik 6ver hur manga kejsarsnitt som lyckades forr dr missvisande. Det
ligger i sakens natur att den som opererat med lycklig utgdng publicerade sin triumf.
Om mor och barn dog var det som det brukade vara och inget att skryta med. Tvirtom
kunde man fa kritik for att man krankt den doda kroppens helgd.

Fran att ha varit ett ingrepp som endast tillgreps i yttersta nddfall p4 ddende
eller déda kvinnor har nu kejsarsnitt blivit ett av de vanligaste ingreppen i vérlden.
WHO uttalade 2010 att kejsarsnitt endast dr motiverat av medicinska skél och att
en kejsarsnittsfrekvens over 10 procent inte forbéttrar mddrars hélsa eller perinatal
mortalitet.?® I manga lander ligger nu frekvensen skyhogt 6ver; till exempel i Egypten
52, i Iran och Turkiet 48%. P& vissa privata sjukhus gors kejsarsnitt pd 90% av de
fodande kvinnorna.® Detta har véckt stor oro for framtida komplikationer och ver hur
begrénsade sjukvardsresuser anvands.
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Summary

Caesaran section is perhaps the most dramatic of all operations, it may save the lives
of two persons, the mother and the child. Myths and legends from thousands of years
suggest that birth by abdominal delivery was the way gods entered the world.

According to Lex regia from the reign of Numa Pompilius (716-672) it was
forbidden to bury an undelivered woman until the child had been cut out of her
womb. The operation derives its name from the birth of Julius Caesar, but that he
was born through a caesarean section is also a myth.

Caesarean sections were performd for many reasons; in a hope to save the life of
the child and the mother or in order to be able to baptize the child and save its soul.
Higher levels of society were also motivated by economical and political factors. If the
child was delivered alive it could inherit its mother’s fortunes, which could be passed
on to the father if it subsequently died, which it usually did.

Caesarean births of gods, saints, Antichrist and heroes are depicted in many
medieval manuscripts and gave our ancestors a glimpse of a fanciful world.

Bo Lindberg, pensionerad overlikare
bo.sven.lindberg@gmail.com
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Adam Gustafsson och Peter M Nilsson

Provinsiallikaren Per Lovén -
Verksam fran norr till soder1914-1946

Under perioden 1850 till 1920 dkade Sveriges folkmidngd med dver 70 procent. Vid
1920 var fortfarande mer @n hélften av landets befolkning bosatt pa landsbygden,
jamfort med knappt 15 procent ar 2010. Detta kom att innebéra nya utmaningar for
sjukvarden till f6ljd av att fler ménniskor var utspridda pé en storre geografisk yta.
Man forsokte minska sjukvardsdistriktens storlek fran 12 000 till 8 000 personer i
genomsnitt. Sjukvarden utanfor storre stdder bedrevs av provinsialldkare!~, vars ar-
betsuppgifter kom att utdkas med bl.a. spaddbarnskontroller, elevhélsa, lungdispensé-
rer och moderskapskontroller. Ute pa landsbygden forordnades en enskild ordinarie
provinsialldkare per distrikt att genomdriva detta arbete och samtidigt finnas tillgéing-
lig dygnet runt alla arets dagar. Provinsiallikarna var ocksa alagda att skriva éarsrap-
porter till medicinalstyrelsen (tidigare Collegium Medicum) avseende sjuklighet och
dodlighet i sina respektive distrikt. Dessa inneholl dven information om endemiska
infektionssjukdomar samt hygieniska forhéallanden i befolkningen'.

En av provinsialldkarna var Per Lovén (1882-1957), verksam i bland annat
Gallivare 1 Norrbotten, och Morsil 1 Jamtland, under aren 1926-1937. Darefter arbetade
han som provinsialldkare i sodra Sverige, fr.a. i Anderslov pa Soderslatt i Skane under
perioden 1937-1946. Vart syfte dr att ndrmare beskriva denne provinsialldkare, hans
livsvdg och gérning i en tid av savil snabb samhéllsfordndring som nya utmaningar
for provinsialldkare verksamma i en vixande befolkning.

Per Lovéns biografi

Per Lovén (PL) foddes i Malmé den 4 september 1882 och var son till Christian
Henrik Lovén (f. 1844) och Emma Lovisa Fisher (f. 1849). Hans far var jurist och
vice hdradshovding i Malmo och modern Emma hade tyskt ursprung. Farfar Sven
Ludvig Lovén (f. 1809) var professor i zoologi och ledamot i Vetenskapsakademin.
Farbrodern Pehr Sigurd Lovén (f 1849) arbetade som lékare i Stockholm. Uppvéxten
skedde i ett hem préglat av kultur i form av musik och litteratur och fadern ville att PL
skulle studera till ingenjor. PL tog studenten vid Malmo Hogre Allménna Laroverk
ar 1900. Han flyttade dérefter till Karlsruhe i Tyskland for att studera pa den tekniska
hogskolan. Detta skedde for att forsoka ga fadern till métes, trots hans tidiga egna
tankar pa medicinstudier och ldkaryrket. Under studietiden i Tyskland avled fadern.
Vid aterkomst till Sverige pabdrjade PL sina medicinstudier i Lund 1909 och blev
medicine kandidat 1913. Darefter f6ljde arbete som inkallad faltldkare under perio-
den 1914-1918, stationerad pé olika regementen runt om i Sverige. Senare fick PL
en tillférordnad tjanst som provinsialldkare i Eds distrikt (Dalsland), Helleviksstrand
(Bohuslén), Tocksmarks distrikt (Varmland), Tomelilla (Skéne) och Laholm (Hal-
land) for att sedan borja arbeta som fartygsldkare pa Sverige-Amerikabatarna 1924.
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PL tog sin medicine licentiat 1926 i Lund och flyttade dérefter till Géllivare dar han
tilltrddde en ordinarie provinsialldkartjdnst samma ar. Under aren i Géllivare kom-
binerade PL sin provinsialldkartjanst med arbete som jarnvagsldkare, ldkare vid epi-
demisjukhuset, ldkare vid ett kommunalt hem for sinnessjuka samt innehade posten
som ordférande for den lokala hdlsovardsndmnden. Under aren i Géllivare gjorde PL
flertalet utlandsresor. Han besokte Osterrike, Tyskland, Danmark, Italien och Frank-
rike dren 1926-1931 for medicinska fortsittningsstudier. Ar1933 sokte och erhéll
PL tjansten som provinsialldkare i Morsils distrikt i véstra Jamtland.> Dar bodde och
arbetade han fram till 1937 for att dérefter flytta ner till Skane och tilltrdda en provin-
sialldkartjanst i Anderslév som han innehade under aren 1937-1946.

Gillivare 1926-1933
Vid intervju med dottern Ellen Orre (f 1932) aterberattas PL upplevelser av att arbeta
i Géllivare.

Figur 1. Per Lovén 1901.
Foto: privat familjealbum

VAtt jobba i Gdllivare tyckte min pappa om. Han tyckte om samerna. De gndillde
aldrig, var rdttframa och pdlitliga. Baksidan var att de bodde langt ute i byarna.
Han fick sitta linge pad kalla slddar, fick upprepade lunginflammationer. Det
ledde sannolikt till hans KOL lédngre fram i livet”.*

Den 4 januari 1929 skrev PL ett ldkarintyg at jarnvégsarbetaren Carl Andersson Fors
(f. 1871) och angav i detta patientens genomgangna somnsjuka med foljdsjukdomen
Parkinsons syndrom. Carl Andersson bedomdes oférmdgen till arbete vid jarnvagen
for all framtid.> Den s.k. Europeiska somnsjukan, encephalitis lethagica, har dn idag
okénd etiologi men drabbade cirka 5 miljoner ménniskor under perioden 1915-1926,
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varav ca 1,6 miljoner avled i sviterna av sjukdomen.® Den initiala symtomatologin
inkluderade feber, huvudvirk, dubbelseende och katatoni. I senare skedde av sjuk-
domsforloppet utvecklade patienterna parkinsonism, muskelvérk, tremor, nackstyv-
het och ibland beteendeforiandringar med psykotiska symtom.’

Det har framforts teorier om att encephalitis lethargica var en neurologisk
senkomplikation till Spanska sjukan, som var en dominerande pandemi under perioden
1918-1920 i vart land, men inga sékra bevis for kausalsamband har framkommit.

Morsil 1933-1937
I ”Provinsialldkaren i Morsils arkiv” fran 1852-1970 kan vi kartldgga hans arbete
som ldkare under denna period. I Mdrsil, liksom i1 Géllivare, innebar arbetet som

Figur 2. Per Lovén i Gdllivare 1931.
Foto: privat familjealbum

provinsiallikare manga tjansteresor och jour dygnet runt alla dagar i veckan. PL be-
hovde ocksaé finnas tillgénglig pé telefon dygnet runt for sina patienter. Utdver detta
gjordes langre planerade mottagningsresor runt om i distriktet. Exempelvis holls re-
gelbundet 6ppen mottagning pé olika platser i Kalls socken, vid fyra tillféllen per ar.
Exempelvis holls den 9-13 oktober 1933 en lakarmottagning i Kall géstgiveri, Kall-
rors gastgiveri, Kallsedets géstgiveri och sist i Bole skola. Under dessa resor foretogs
ocksa inspektioner av byggnader som t.ex. skolor och affdrslokaler.
I en rapport till Medicinalstyrelsen av den 28 november 1933, framgér att

"Kallsedets handels AB — I foregdende rapport ndmnda missférhdllanden att
ett gdstgivargdrden tillhorande garage delvis apterats till magasin for livsmedel och
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andra varor, hade sa till vida rdttats, att ej livsmedel forvaras hdr utan endast spik,
sdapa och fodervaror”.®

Under samma resa inspekterades Bole skolbyggnad och Kalls skolhem med fokus pa
ventilation, drickvattenskranar, brandsdkerhet, brunnar, avlopp, belysning och vér-
meanldggningar. Skolhemmet i Kall var nybyggt 1932 och dokumenteras detaljerat
i en rapport till Medicinalstyrelsen. Det framkommer att forédldrarna till skolbarnen
betalade en avgift for boendet med naturaprodukter som fisk, dgg, potatis, bar, smor
och ost. PL rapporterar: “dricksvatten — sjilvtryck fran 500m upp i skogen cemen-
terad tickt killbrunn — bismak fran cement och rorledningar, eljest gott vatten”.®

I ett brev till Hdilsovdrdsnimndens ordférande Simon Erikson framkommer att
skolhuset i Husa lider av brister och hygieniska oldgenheter. PL skriver:

”Vinden spelar in under skolsalens golv och fororsakar golvdrag. Salen har
fuktflickar i tak och sondriga, ej tvittbara tapeter. Avtridena ligger alldeles
intill husan och med slaskhog bakom med sluttning och smdltvatten rinner ner i
an och fororenar vattnet, som lingre ner anvindes som dricksvatten. Slaskhégen

bor omedelbart bortskaffas och dess vidare anvéindning vid vite forbjudas”.’

I arbetsuppgifterna ingick ocksa att, vid behov, gora inspektion av privata hem nér
det uppstod misstanke om missférhallanden. I november 1936 besokte PL en dldre
kvinna, Britta Erikson (f 1854), i hennes hem efter att grannar patalat bristande sa-
nitdr boendestandard. I skrivelse, till Hilsovardsndmnden i Jarpen, intygade PL att
hemmet var “mycket osnyggt med matrester hér och var, kattmat, smuts och skrdip
overallt”. Det framkommer att patient ger ett "Mycket malpropert intryck och icke
anses vara i stand att ta vara pd sig sjilv och lamplig hjdlp bor beredas henne”."°

Den 5 april 1933 genomforde PL en besiktning av Aspenbergs dgor i Morsils
socken och fann stora brister i trdhuset, som beboddes av Per Larson och Anna
Mogard. PL skriver till Hélsovardsndmnden i Morsil att:

”Bostadshuset rymmer tvd ldgenheter om vardera ett rum, i ett forfallet skick
med vdstra gaveln nedsjunken i marken sda ingdngen star under smdltvatten.
Man méttes av vidrig stank huvudsakligen hdrrorande fran kattexkrementer och
rummen dr uppfyllda med ruttnande matvaror och skrdp. I spanvéiggarna talrika
spar av ohyra liksom i sdngkldder och fill. Bostaden dr i hog grad hélsovadlig
och otjdnlig som mdnniskoboning”."!

PL gjorde dven hembesok i Gustav Jonssons bostadsldgenhet under samma éar, vilken
var liten, endast 17,5 kvadratmeter. Dar bodde totalt sju familjemedlemmar samt en
sinnessjuk patient vid namn Karin Kristenson, som familjen tagit hand om. Bostaden
forefaller "ytterst dragig och kall” men trots detta oerhért rent och snyggt, inget att
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anmdrka kring varden av den sinnessjuka” och PL védjade till hdlsovardsndmnden
att ge familjen ett “bostadsforbdttringsldn”.®

Detingick ocksaitjanstealiggandet for provinsiallédkaren att skriva arliga rapporter
om “besok och tillsyn hos sinnessloa, sinnessjuka och fallandesjuka’ som vistades i
distriktet. Dessa foregicks av hembesok med bedomningar av boendesituation, behov
av vard pa anstalt, den for varden ansvariga samt vardens beskaffenhet. Patienternas
gemensamma namnare var att de klassats som sinnessldoa och bedomdes darefter
individuellt som varandes “bildbar” eller “obildbar”. Dessutom skrevs vid behov en
vardattest och en ansdkan om intagning for vard pa sinnessjukhus vid nyinsjuknande i
psykiatrisk sjukdom. Exempelvis ékte PL ut till Ottsjo den 4 juni 1933 for bedomning
av patienten Anders Edvard Ed (f. 1887), da hustrun uppgett att denne tett sig orolig
under den senaste tiden. I levnadsberéttelsen fran kyrkoherde Artman framgick att
patienten tidigare varit frisk, men hade en familjehistoria for psykisk sjukdom. Fadern
Jon Ed var underlig till Iynnet om vdrarna” och hade gjort ett sjalvmordsforsok
hosten 1926. Dessutom hade en icke namngiven syster ocksa forsokt ta sitt liv vid
flera olika tillfdllen.'? Aktuell patient hade sedan cirka en manad tillbaka varit:

“ofdrmogen till arbete, folkskygg, anser sig missforstadd och forfolid av
grannarna, rddd att ryssarna skulle komma och bréinna gdarden. Da dven hustrun
dr av nervsvag slikt och har tung arbetsbérda anses allmdnt att den sjuke snarast
bér erhalla vard for undvikande av katastrof”™.

PL skriver en vérdattest for intagning pa sinnessjukhus och beddémer patienten mano-
depressiv med ett psykotiskt skov i avklingande, med rekommendation for inldggning
pé hospital for observation.” Ytterligare lakarintyg utfardades 1934, pa anmodan
fran landsfiskal Gillis Nelson i Jarpen, géllande patienten Elisa Tronberg (f. 1889)
som patrdffats och omhéndertagits p.g.a. sitt forvirrade beteende. PL genomforde
en undersokning enligt ”Sinnessjuklagen 19 september 1929 gillande patient som
p.g.a. sinnessjukdom anses farlig for annans sdkerhet eller eget liv. I intyget beskrivs
att patienten var:

” [ ekstatiskt tillstand gar runt, dansar, sjunger och predikar. Har ej heller sovit
sedan igdr. Patient har i tvd timmar observerats vara mycket vdldsam, rivit och
klost sina vaktare och forsékt rdnna huvudet i viggen™.

PL fann ett traingande behov av omgéende vard pé sinnessjukhus.'*

Sjukdomspanorama

I rapporter om “gdngse sjukdomar” gavs en bild av infektionspanoramat i Morsils
distrikt. Under varen 1933 rapporterades 72 fall av méssling, 25 fall av kikhosta,
2 influensafall samt 85 fall av inflammation av luftstrupe/luftror.'s Varen 1937
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rapporterades 125 fall av influensa, 50 fall av akut inflammation i luftstrupe, 4 fall av
scharlakansfeber, 21 fall av lunginflammation, 5 fall av lungsdcksinflammation och
10 fall av akut mag- och tarminflammation. Av patienterna med lunginflammation
avled 6 och totalt 5 av de influensa-drabbade patienterna.'® Polio var en realitet i Sve-
rige pa 1930-talet och vaccin hade &nnu inte utvecklats. Den 6 augusti 1933 skrev PL
till hdlsovardsndmndens ordférande och rapporterar att

”Emil Ludvig Larson, 26 dr, son till arrendator John Larson, Sulviken, den 5:e
augusti inforts till epidemisjukhuset i Ostersund pga barnforlamning. Syster
Gerda kommer idag genomfora desinfektion av bostaden. Mjélkforsdlining frdn
gdrden dr forbjuden tills vidare och brunnen for andra dn husets folk avstingd”."

I en rapport till medicinalstyrelsen beskrev PL detaljerat sin tjansteresa den 19 juni
1933. PL ankom till géstgivargarden i Kall kl. 11:00. Dagen inleddes med elva vac-
cinationer och dérefter hade han en Oppen mottagning. Det dokumenterades 21
patientbesok inkluderandes alder, kon, bostadsort samt diagnos. Darefter skedde en
inspektion av de nyrenoverade lokalerna pa géstgivargarden. Efter mottagningen
tillkom ett sjukbud frén Bottensjon och PL korde bil 46 km och tog sig dérefter med
motorbat ytligare 26 km for att anlédnda pa kvéllen. Det var hos arrendator E J Erikson
som tva dottrar, 16 och 18 ar gamla, insjuknat i influensa och bronkopneumoni. PL
aterkom till géstgivargarden forst sent pa natten vid k1. 03:00.'

Anderslov 1937-1946
Ar 1937 blev provinsiallikardistriktet Anderslov i sydvistra Skane ledigt och PL
sokte tjénsten.

"Vi hade det bra i Morsil men pappa ldngtade fortfarande séderut. Han var
fodd i Malmaé och ville ha ndra till kontinenten. Han stérsta intresse var resor,
han reste mycket. Sedan hade han en syster i Tyskland, en i Malmé och en bror
i Orkelljunga. Alla var inte vilvilligt instdillda till provinsialldkaren i Anderslov.
Det var socialdemokratiskt styre och min pappa hade synpunkter pd det. Han
fick inte de reparationer pa praktiken och likarbostaden som behévdes. Det var
mycket jobb i Anderslév med mottagning varje dag och sedan sjukbesdken. Pd
kvdllarna satt vi ofta och var nervésa infor att telefonen skulle ringa och pappa
skulle behdva dka”.*

Ar 1939 utbrét andra vérldskriget och PL:s dotter Ellen Orre berittar hur det paver-
kade livet i Anderslov.

"Ndr kriget brutit ut fick vi anvinda gengas till bilen istdillet for bensin. Det
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var ocksd ofta pappa blev himtad med hdist och vagn dd bilen ej klarade av
vdgarna hos dem lingst ut pd bygden. Gatubelysningen blev ocksa begrdnsad
p.g.a. flygningarna. Det kom flyktingar frdn kriget. Pappa gémde tvd judiska
Sfickor i Tomelilla, sldktingar. Hans syster Hedvig (f 1876) gifte sig med en tysk
man och fick tva déttrar. Den ena dottern Edith gifte sig 1935 eller 1936 med
en spansk jude som hette Otto Meier och arbetade som dirigent. Hon skrev till
pappa att hennes man mdste hdmtas och hon kunde inte ha hand om flickorna.
Pappa ordnade med tva damer i Tomelilla som hette Andrén och Palmé och
hade en jdrnaffir. De tog hand om varsin flicka i 10 mdn innan de skickades med
lastfartyg till New York. En av flickorna bor idag utanfér Philadelphia och vi har
mailkontakt med varandra. Efter kriget kom faster Hedvig frdn Berlin med de
vita bussarna och bodde direfter hos oss. Hon tog hand om oss barn”.?

Figur 3. Per Lovén framfor prak-
tiken i Skanska Viken 1946. Foto:
| privat familjealbum

Forkrigstid och politik

I Sverige bildades &r 1937 Riksforeningen Sverige-Tyskland (RST) med syfte att "pd
rent svensk grundval, utan stdllningstagande i partipolitiken, verka for ett rdttvist
bedomande av det nya Tyskland”." Foreningen samlade som mest 5 600 medlem-
mar, varav 200 lakare, under perioden 1938—1943 och provinsialldkarna var kraftigt
overrepresenterade. RST gav ut tidskriften Sverige-Tyskland ett par ganger om aret.
I tidskiften framgick att det “rattvisa bedomandet” i princip utgjordes av ett okritiskt
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accepterande av Hitlers nya Tyskland.

Foreningens medlemmar kom framst fran overklassen, akademin eller var
hoga militdrer, ofta med personliga band till Tyskland.? Manga medlemskap hade
dock mestadels affarsmédssiga fortecken och manga medlemmar saknade politisk
overtygelse. PL finns registrerad som medlem i RST 1942 men inte 1943.%' PL hade
en tyskfodd mamma och néra forbindelse med Tyskland. Hur var hans instéllning till
krigsutbrottet?

“Hans hjdrta blodde. Hans syster Hedvig som bodde i Berlin under hela kriget,
hade han regelbunden kontakt med. En av systerdéttrarna Ingeborg Packheiser
var nazist och likare i Miinchen. Hon bodde pa Lutenheim 43, de brevvixlade
mycket. Ingeborg sa till sin syster Edith att hon onskade att hennes bastarder till
barn aldrig hade fodds. Pappa holl kontakten med Ingeborg ocksad efter kriget
och det var faktiskt hon som sag att han kom hem fran sin sista resa 1957 i Baden

Baden. Hon visste att han var mycket sjuk och ville att han skulle fi dé hemma”. *

Vidare beréttar dottern Ellen Orre om livet i Anderslov och hur hennes far holl sig
uppdaterad om vérldshiandelser.

"Han dkte pa kongresser sa fort tillfille gav, han prenumererade pd
Ldkartidningen, the Times och Berliner Morgenpost. Han foljde med sin tid och
visste vad som hénde ute i virlden. Pappa kom frdn en familj ddr bildning var
det absolut viktigaste. Pengar var inte viktigt. Bildning fick man pd kvdillarna da
familjen var samlad och léste klassisk litteratur tillsammans. De var tvdasprakiga
da min farmor var tyska. Han hade ett stort kulturintresse, konstforeningar,
foreldsningsforening. Han dkte till museer, utstdllningar, konserter och
opera. Hela familjen dkte regelbundet pa konserter och baletter i Malmé och
Kdpenhamn” (Ellen Orre, intervju 21-06-13).*

PL med familj flyttade ifran Anderslov 1946 for att bosétta sig i skanska Viken dér
han 6ppnade en privatpraktik, som han drev under ett ars tid innan han gick i pen-
sion.? PL avled hosten 1957, i en dlder av 75 ar, i sviterna av en KOL-sjukdom enligt
anhdriga.

Diskussion

Vi vill framhélla provinsialldkaren PL:s betydelsefulla och allsidiga roll i lokalsam-
hallet. Vi har konstaterat ett omfattande preventivt miljomedicinskt arbete och fokus
pa att effektivt forhindra smittspridning. Detta ger incitament att forska vidare pa
omfattningen och effekterna av detta arbetssitt. Vi har ocksa pavisat komplexiteten
i att, med starka tyska familjeband, verka i en politiskt polariserad miljé under for-
krigstid och andra vérldskriget. Ett flertal svenska provinsialldkare var medlemmar i
RST, vilket ndrmare undersokts av Nils Hansson vid Enheten for medicinens historia
i Lund men da foretriadesvis gillande gruppen provinsialldkare i sin helhet.?? Denna
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studies styrka ligger i att kdllorna kommer fran originalskrifter och intervjuer. Detta
okar trovardigheten samtidigt som subjektiviteten minskar. Nar man kvalitativt stu-
derar en enskild person minskar mdjligheten att extrahera sikra generella slutsatser
pé gruppniva, men resultatet blir en spegling av ldkarens livsode for att battre forsta
villkoren i yrket under en svar tid. Liknande biografiska dversikter, av enskilda skan-
ska provinsialldkare, har tidigare gjorts. Exempelvis har doktor Johan Gustav As-
pelin (f. 1822), verksam som provinsialldkare i Brosarp under perioden 1855-1870,
beskrivits pa liknande sétt.?

Undersittlivdeltog PL pakongresser och genomforde medicinskautbildningsresor
i Tyskland, Italien, Frankrike och Danmark for att forsoka halla sig medicinskt
uppdaterad. Detta krdvde ansokningar till Medicinalstyrelsen, planering for vikarier
men dven uteblivna inkomster. Resorna foretogs kontinuerligt under stdrre delen av
hans vuxna liv. Att resa pa detta sitt under 1910-1950-talet var ovanligt, kostsamt och
tidskrdvande. Vad var det som gjorde att PL flyttade och reste runt i princip hela sitt
vuxna liv? Har det funnits en inre oro och en vilja att stindigt vara pa vidg nagonstans?
Kan resandet ha varit ett sitt att utmana sig sjalv? Att arbeta ensam som ldkare i ett
stort distrikt innebar sannolikt en avsevérd press pa honom. Detta, att utmana sig sjilv,
kanske var ett personlighetsdrag som ocksa medfor att man stédndigt exponerar sig for
nya platser och miljder genom resandet. Fick PL uppleva en personlig utveckling i
samband med sina resor i form av dkad forstéelse, sjdlvmedvetenhet och empati?

Manga dokument vittnar om myndighetsansdkningar och uppmaningar till forman
for de fattigaste och mest utsatta i samhéllet. Utdver mottagning karaktariserades arbetet
till stor del av forebyggande arbete med bostads- och arbetsmiljdarbete. Fastigheter
som skolor och affdarer men ocksé privata hem inspekterades och bedémdes. Detta
medforde ofta specifika rekommendationer kring ventilation, avlopp, vatten och
avfallshantering for att undvika hidlsovadliga miljoer. Lokalbefolkningen hade stort
fortroende for sin provinsialldkare och flera brev vittnar om hur ménniskor védjar
om hjilp med t.ex. bostadsforbéttringslan, anhérigbedémning eller omvardnadsstdd.
Maissling, tuberkulos, polio och kikhosta var vanligt forekommande och utgjorde
en reell risk, i synnerhet for barnen. Antibiotika ingick inte i behandlingsarsenalen
varfor fokus vid denna tid 1&g pa att begridnsa spridningen, desinficera narmiljo
och fa patienten inlagd pa ndrmsta epidemisjukhus. Provinsiallikaren behdvde inte
sillan sétta patientens sldktingar i karantin p.g.a. ett sjukdomsfall i hemmiljon.
Hemmahorande pé gardarna alades ocksé forsdljningsstopp av t.ex. mjolk. Dessa
atgarder genomfordes snabbt och avrapporterades till Medicinalstyrelsen. Eftersom
mojligheterna till behandling var begrinsade, utgjorde det preventiva arbetet en
mycket storre del av ldkaryrket jimfort med idag.

PL véxte upp i en hogborglig och akademisk milj6 under slutet av 1800-talet.
Han stimulerades tidigt till hogre studier och flyttade till Karlsruhe i Tyskland, for
ingenjorsstudier 1903. Tyska var hans andrasprak, hans mor var tyskfodd och flera
slaktingar var bosatta i Tyskland. PL holl kontakten med dem bade fore, under och
efter varldskrigen. PL stod i néra forbindelse med Tyskland och tvingas forhalla sig
till bade nazism, antisemitism och sliktingar med judiskt ursprung. Hur paverkades
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han av den politiska utvecklingen i Tyskland under 1930-talet? Dottern Ellen Orre
vittnar 1 en intervju om PL:s sorg 6ver utvecklingen i Tyskland och krigsutbrottet.
Tidningsprenumerationer pa The Times och Berliner Morgenpost, bdda konservativa
tidningar, gor att vi antar att PL delade denna politiska hallning. Ar 1942 var PL
medlem i RST, en tyskvinlig och ofta ansedd som en pronazistisk organisation, men
han var det inte 1943. Var medlemskapet strikt betingat av sléktforhallanden och
utbildningsér i Karlsruhe, eller fanns det ideologiska sympatier? Vi kan inte sdkert
sdga var PL stod politiskt men han var sannolikt inte antisemit, eftersom han aktivt
deltog i beskydd av judiska flyktingar. M6jligen forenklade hans medlemskap i RST
kontakter med tyskvénliga kretsar samt underldttade resande.

Sammanfattning

I denna biografiska dversiktsartikel skildras provinsialldkaren Per Lovén och hans
arbete som provinsialldkare 1919-1946 pa olika platser i Sverige. Vi har genom
Provinsiallikaren i Mérsils arkiv 1852-1970 detaljerat kartlagt hans provinsialla-
kararbete under perioden 1933-1937. Det framkommer att ldkararbetet inkluderade
mottagningsresor, inspektioner av bade kommersiella fastigheter, skolor och privata
hem. Det har ocksé framkommit omfattande insatser for att stoppa smittspridning ge-
nom att avskdrma gardar och snabbt fa patienter inlagda pa epidemisjukhus. Arbetet
innebar dven betydande psykiatriska bedomningar med vardintyg och ansékningar
om intagning av patienter pa hospital.

PL hade flera starka kopplingar med Tyskland och hade néra nazistiska och
judiska sldktingar under andra vérldskriget. Det dr dokumenterat att han deltog i
beskyddet och undangdmmandet av tva judiska flickor som var systerbarnbarn till
honom. Ar 1942 var PL samtidigt medlem i kulturféreningen RST, en tyskvinlig och
i mangas dgon pronazistisk organisation. Vi har inte sdkert kunnat avgdra motivet till
detta medlemskap, men har inte heller funnit stéd for ideologiska sympatier for Gvrigt.
Sammanfattningsvis konstaterar vi att PL arbetade fortjanstfullt som provinsialldkare
i en politiskt orolig tid, med en medicinsk yrkesmaissig resa fran norr till syd.

Tack
till Ellen Orre, Per Lovéns dotter, som stallt upp pa flera intervjuer och delat med sig
av brev och bilder.

Summary

Per Lovén (PL), born 1882 in Malmo, Sweden, worked as a general practitioner
(GP) during 1919-1946 in Sweden. During the First World War 1914-1918, PL was
conscripted as a military physician at several different regiments scattered across
Sweden. He started his career as an acting GP in Ed’s district in the province of
Jamtland 1919. PL took his medicine licentiate exam in Lund 1926 and then moved
to a permanent position as a GP in Géllivare, in the northernmost part of Sweden. In
1933 he applied for a position as a GP in Mérsil’s country district, in the province of
Jamtland. Later on, in 1937, he moved to the southernmost part of Sweden, Anders-
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16v in Skéne. There he started his work as a local GP and remained in service until
1946 when he moved to Viken in Skane. In his final working year he ran a private
clinic until retirement.

We were given access to the historical archive: Provinsialldkaren i Morsils arkiv
1852-1970 and thereby able to, in detail, explore his work during 1933 to 1937. His
work as a GP was very demanding being available for his patients at all hours day
and night, every day of the year. It emerges that his work included health inspections
of buildings such as schools, shops and private homes. It also appears that he carried
out extensive preventive measures to stop the spread of infections by sealing off
farms and homes where infected patients were to be found. His work also included
psychiatric assessments of patients with mental illnesses and to apply for admissions
to psychiatric asylums.

PL’s mother was born German as were also several other close relatives, including
a sister in Berlin. He had a great interest in travels and he frequently travelled abroad.
He attended international medical courses and congresses, but also enjoyed private
culture trips, and finally private treatments for his own deteriorating lung health.

It was documented that PL had close relatives with Nazi sympathies, but also
relatives of Jewish origin, during World War II. He participated in the rescue of two
Jewish girls and arranged homes for them in southern Sweden. Of interest is that he
at the same time (1942) held a membership in the friendship organization Germany-
Sweden: “Riksforeningen Sverige-Tyskland” (RST), of many regarded as pro-Nazi.
We were not able to elucidate his motive for this membership. Nor did we find any
indications of ideological sympathy for the Nazis.

We conclude that PL had a remarkable career as a GP in many parts of Sweden
during a period of political and societal tensions in the shadow of war and political
conflicts.

Adam Gustafsson, ST-ldkare i allmdnmedicin, Enheten for medicinens historia,
Lunds universitet. adam.gustafsson@gmail.com
Peter M Nilsson, Professor, chef, Enheten for medicinens historia, Lunds universitet.
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Kerstin Hulter Asberg
Tre svenska kustsanatorier for barn med tuberkulos:
Styrso, KVS i Vejbystrand och Apelviken.

Inledning

Redan 1890 borjade barnlédkaren Peter Silfverskiold (1854—1940) att inkvartera tio
barn med skrofulos i en fiskarstuga pa Styrso, en verksamhet som snabbt vixte till ett
sommarsanatorium 1892 och sedan blev Styrsd Kustsjukhus 1908. Négra ar senare
1901 inkvarterade doktor Ernst Lindahl (1864—1954) elva barn med skrofulos i tva
uthyrningsrum i Villa Helena i Skélderviken, varifrdn verksamheten 1903 flyttades
till Vejbystrand i1 Barkakra socken och blev Kronprinsessan Victorias Kustsanato-
rium. Stadslékaren i Varberg, Johan Severin Almer (1861-1927), borjade pa motsva-
rande sétt 1902 att ta emot sex skrofuldsa barn i tva rum pa Apelviksgérden, en bond-
gérd soder om Varberg. Tva ar senare 14t Almer uppfora en forsta sanatoriepaviljong
for tio barn vid Lilla Apelviken, som sedan ar efter ar utvidgades med nya byggnader
och blev Kustsanatoriet Apelviken.

Den snabba utvecklingen av barnsanatorierna pa den svenska vistkusten speglar
en dynamisk 6vergangstid da en lokal och privat finansierad filantropisk verksamhet
overgick till en samhéllsfinansierad vard och rehabilitering for tuberkulossjuka barn
och vuxna 1 hela landet.

Bakgrund

Industrialiseringen och urbaniseringen frén borjan av 1800-talet drog med sig bety-
dande sociala problem bade i storstdderna och pé landsbygden med utbredd fattig-
dom, trangboddhet och tilltagande misdr. Tuberkulossjukdomen som f6ljt mdnniskan
i mer dn 10 000 &r spred sig och blev ett samhillsproblem. Manga unga ménniskor
dog eller blev vanfora, dvs. funktionsnedsatta. Dddligheten var hogst i aldersgrup-
pen 15-30 ar, och di var dodsorsaken oftast lungsot." Aven yngre barn drabbades,
men fick dé vanligtvis tuberkulos i lymfkdrtlarna, 6gonen eller huden, vilket kallades
skrofulos, eller i leder och skelett, som kunde leda till allvarliga funktionsnedsatt-
ningar.

Ett banbrytande framsteg skedde 1882, da den tyske ldkaren och bakteriologen
Robert Koch (1843—-1910) kunde pavisa att det var en bakterie, som kunde smitta
och orsaka sjukdomen. Denna nya kunskap inspirerade svenska lédkare att gora
studieresor till Kochs laboratorium i Berlin och till sanatorier pa kontinenten. Vid
hemkomsten forsokte de pa olika sitt, inte minst genom Svenska Lékareséllskapet,
paverka beslutsfattare att systematiskt bygga upp sanatorievarden for tuberkulossjuka
i Sverige.

Redan 1884 holl Likarséllskapet sin forsta stora tuberkulosdiskussion, som
mycket kom att handla om smittvdgarna.> Man misstinkte dels att undernirda och
skrofulgsa barn kunde smittas genom mag-tarmkanalen eller huden, dels att lungsot
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kunde spridas genom upphostningar och inhalation av uppvirvlande damm. Vid den
hér tiden fanns ingen specifik behandling, utan det som rekommenderades var vistelse
utomlands vid ett sanatorium, som kunde erbjuda frisk luft, sol och néringsrik kost,
for dem som hade rad. Sveriges forsta sanatorium, Haralds minne, byggdes forst 1887
i Goteborg.?

Syfte och material

Syftet med denna artikel ar att beskriva ndgot av den svenska barnsjukvardens histo-
ria och jamfora hur de tre forsta sanatorierna for barn skapades pa den svenska vést-
kusten av tre lokala ldkare, som inspirerats av Kochs upptéckt och den framgangsrika
kustvérden for skrofuldsa barn i andra ldnder. Artikeln berér framfor allt tiden fran
1890 till ungefér 1920, da de tre barnsanatorierna blivit vl etablerade.* Det finns en
omfattande dokumentation i olika arkiv som tillsammans med kvarvarande minnes-
mirken pa de tre platserna bidrar till att levandegdra denna dvergangstid, fran privat
filantropisk verksamhet for sjuka barn till att samhillet tog dver ansvaret for deras
halso- och sjukvard.

Om barnlikekonsten

Den svenska barnlidkekonsten brukar dateras till 1700-talet, d& professorn i medicin
i Uppsala Nils Rosén von Rosenstein (1706—1773) forfattade sin lirobok 1764 om
barns sjukdomar och deras botemedel, en bok som kom att anvéndas i ldkarutbild-
ningen in pa 1900-talet.® I ett avsnitt om hosta hos barn tar han upp négot som kan
handla om skrofler: “Denna (hosta) dr sd mycket dventyrligare, som den fidter bros-
tet, pd samma sdtt som den ifrdtt skinnet, och kan, om tidig hjdilp ej kommer, snart
fororsaka Lungsot och déden”. Han tror dock att hudférdndringen och sedan hostan
orsakats av skabb (!), en vanlig hudinfektion hos barn pa den tiden.

Hans eftertrddare Pehr Afzelius (1760 - 1843) holl foreldsningar om barns
sjukdomar, dir han konstaterade att av 1000 barn avled 446 fore 8 ars élder, och i
de storre stiderna dog néra hélften innan de blev 3 &r.° Dodsorsaken var i allménhet
infektionssjukdomar som smittkoppor och difteri. Bland de olika barnsjukdomarna tar
han upp schrophulae, som han beskriver som svullnad i lymfkortlarna men ocksé med
hudsar och skelettsymtom. I behandlingsavsnittet rekommenderar han “Landtluften i
synnerhet pa hoga orter” samt havsbad som “ett af de basta medel”.

Allt fler ldkare kom att inrikta sig mot barns hélsa och anammade den
naturvetenskapliga kunskapsutvecklingen under 1800-talet. I stéllet for att som tidigare
forklara sjukdom som en obalans mellan de fyra kroppssafterna, som kunde behandlas
med aderlatning, lavemang och liknande, larde man sig forstd kroppens normala
funktioner respektive patologiska forandringar. Nar man forstod mikroorganismernas
betydelse for infektionssjukdomar insdg man betydelsen av god hygien och vikten av
allsidig néring for ett gott infektionsforsvar.

Parallellt utvecklades de naturfilosofiska tankegdngarna fran Jean-Jaques
Rousseau (1712—1778) om barnet, som stir ndrmare naturen och darfor méste fa en
“naturlig” uppfostran: barn ska fi leva och leka pa ett friare sétt 4n vad som annars
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var vanligt i en tid d& barnarbete var nagot sjdlvklart. Den svenska forfattaren Ellen
Key (1849-1926) propagerade for att forverkliga Rousseaus tankegéngar. Man skulle
sitta barnets bésta i centrum, nigot som ocksa svenska barnlékare arbetade for. Ar
1900 gav Ellen Key ut boken Barnets arhundrade, dér hon forkastade den auktoritira
pedagogiken och den segregerade undervisningen, och for detta fick hon hard kritik.
Vilket inte hindrade att boken blev mycket ldst och dversattes till ett flertal sprak.

Insikten om barns olika villkor och samhéllets ansvar for att forbéttra dessa kom
ocksa att pragla det kommande seklet. Genom hilsovardscentraler for barn och médrar,
genom det allménna barnvaccinationsprogrammet och annat forebyggande arbete,
genom barnbidrag och olika skolreformer har sjuklighet, olycksfall och dddlighet
bland barn kunnat minska. Men ar 1900 stod man bara i borjan av denna utveckling.

Nationalforeningen mot tuberkulos som bildades 1904 betydde mycket for att
sprida kunskap om sjukdomen och dess behandling och bygga upp dispensirer i
hela landet som kunde stodja familjer som drabbades av tuberkulos. Dispensérerna
var liksom sanatorierna ett uttryck for den starka folkrorelse som véxte fram under
1800-talet for att forbattra samhallsvillkoren for den fattiga delen av befolkningen och
bidra till att minska barnadddlighet och invaliditet.

Innan riksdagen tog de avgorande besluten 1908 och 1909 om att inrétta sa
kallade folksanatorier i varje ldn, hade enskilda personer och ibland privata foretag
tagit initiativ till lokala sanatorier pa olika héll i landet. Det forsta privatsanatoriet
var alltsa Haralds minne 1 Goteborg som invigdes 1887, och som senare flyttades
till Alingsés.> Mer bekant &r Morsils sanatorium i Jamtland som invigdes 1891.
Efter en riksinsamling 1897 for att hedra Oscar II:s 25 &r pa tronen kunde de fyra
sa kallade jubileumssanatorierna inrittas: Hdlahult norr om Orebro &r 1900,
Osterdsen nira Sollefted, Hessleby i Sméland ar 1901 samt Spenshult i Halland ar
1913. Dessa jubileumssanatorier ritades av etablerade arkitekter och forsags med
den tidens moderna tekniska utrustning. De blev medicinska forebilder for ménga av
lanssanatorierna, d&ven vad géller den sociala och kulturella verksamheten.

Doktor Peter Silfverskiold och Styrsé kustsanatorium

Barnldkaren Peter Silfverskiold (1854—1940) foddes i Réda i Skaraborgs lan i en
adlig familj, dér fadern var dversteldjtnant. Han tog studenten i Skara 1872. Han léste
forst 1 Uppsala och blev medicine kandidat 1877 och medicine licentiat i Stockholm
1881. Efter sjukhuspraktik under nagra ar blev han fran 1885 praktiserande lakare i
Goteborg med inriktning mot barnsjukdomar.

Nér privatsanatoriet Haralds minne inrdttades blev Silfverskiold konsultldkare
for de tuberkulossjuka fattiga kvinnor som vardades dér.* Nar Haralds minne skulle
flyttas till Alingsas blev det motstand bland inflytelserika alingsasbor, som formodade
att turisterna skulle skrammas bort pa grund av risk for smitta. Doktor Silfverskiold
skrev da skarpa insdndare i Alingsds tidning, dar han formodade att alingsasbor inte
var annorlunda dn gdteborgare, och att de minsann skulle finna att risken for smitta
var mindre vid ett sanatorium &n i vanliga hem, eftersom hygienen skottes minutidst.

Forsta gangen Peter Silfverskiold kom till Styrsé var 1882 for att som ldkare
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konstatera ett dodsfall pa hotellet vid Styrs6 Bratten.” Under somrarna 1886 till 1896
var han anstélld som ldkare vid Styrso Havsbadanstalt, som lockade till sig vélbestéllda
ménniskor for hédlsofrimjande sommarvistelser. Han var god vdn med familjen Taube
pé Vinga fyr, och Evert Taube beréttar i sin sjdlvbiografi om hur doktor Silfverskiold
tillkallades, nér Evert fotts fram tdmligen livlos, men att doktorn hade daskat liv i
honom den 12 mars 1890.

Aret innan hade Peter Silfverskiold ingatt i en kommitté om fem personer med
Goteborgs stadslidkare Ernst Almquist i spetsen, som samlade in medel till en anstalt
for att utrona hafskurens inverkan” pa skrofuldsa barn. Sommaren 1890 kunde dérfor
doktor Silfverskiold hyra en fiskarstuga, som lag pa den del av 6n som kallas Tangen.
Dar fanns en liten hamn och en liten sandstrand med utsikt mot 6arna i nordvast. I
stugans fyra sma rum och kdk inkvarterades denna forsta sommar sammanlagt 21
skrofulgsa barn under tva perioder tillsammans med en forestdndare, utbildad vid
Sofiahemmet, en underskdterska och en koksa.

I redogdrelsen for forsta sommaren beskrivs resultatet for varje patient. Av
de 20 behandlade barnen (ett barn skickades hem pa grund av scarlatina) blev 17
friska och tre betydligt forbattrade under den jaimforelsevis korta vardtiden om 50
dagar. Forbattringen for tre flickor med skrofulds dgoninflammation vitsordades av
sjukhusldkaren, docent J. Borelius, som tidigare hade vardat dem pa Sahlgrenska
sjukhuset under manga méanader utan forbéttring.

Det positiva resultatet stirkte Silfverskidlds onskan om en mera permanent
vardinrattning pa Styrso. I maj 1891 bildades Féreningen for vdrd av skrofuldsa barn
vid havskuranstalt. Dess styrelse bestod av ldkare och besuttna medborgare, som
tillsammans rekryterade 477 medlemmar till foreningen. I stadgarna stod att man tog
emot vardsokande fran hela landet, men att de med hemortsadress Goteborg skulle ha
foretrade.

Man fann en lamplig tomt pa den syddstra delen av Styrsd och sdkte medel ur
David Carnegies donationsfond. Arkitekt Hans Hedlund fick uppdraget att rita detta
forsta sjukhus, som togs i bruk 1893. Intresset for sanatorieverksamheten avspeglas i att
kung Oscar II besokte havskuranstalten redan 1894, och paféljande ar kom kronprins
Gustaf med kronprinsessan Viktoria pa besok. Hér kan ett kungligt engagemang
sparas till Nationalinsamlingen till Oscar II:s 25 ar pa tronen, som utlystes 1897 och
som kom att finansiera de fyra sa kallade jubileumssanatorierna i Sverige.

1902 gav en basar for intresserade goteborgare 71 000 kr, vilket medforde att
man kunde planera for en ny sanatoriebyggnad i sten for vard aret runt. Samma ar
besoktes Styrsd av 200 deltagare i 11:e Allménna Svenska Lékarmétet i Goteborg.
Sedan 6kade verksamheten ar fran ar.

I en Redogorelse for sjukvirden och ekonomien vid Hafskuranstalten for
skrofuldsa barn d Styrsé sommaren 1907 redovisas patienterna, 34 pojkar och 47
flickor i aldrar mellan 2 och 22 &r, med namn, alder, diagnos och vardresultat.® De
flesta blev friska eller forbattrade. En 10-drig gosse avled och dddsdiagnosen var
erysipelas eller ros, ndgot som idag hade kunnat botas med antibiotika.

Ar 1908 hade man 70 vardplatser och tio ar senare 103 vérdplatser samt ytterligare
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Bild 1. Styrsé kustsanatorium (1908). Vattnet i dammen i forgrunden an-
vdndes for tvdtt och toaletter. I nirheten fanns en grdvd brunn for kékets
behov. Kdlla: Styrsé hembygdsmuseum.

72 platser sommartid. Fran 1917 kunde Tuberkulossjukhusstadgan tillimpas, vilket
innebar att statsbidrag beviljades for driften. Landshévdingen blev dé sjélvskriven
ordfdrande i styrelsen. Ar 1925 hade man 245 vardplatser och &r 1930 vardades som
mest 500 patienter arligen.

Doktor Ernst Lindahl och Villa Helena i Skilderviken och KVK i

Vejbystrand
Ernst Lindahl (1864—-1954) foddes i Veddige i Hallands l4n. Han tog studenten 1884
i Lund och blev 1894 medicine licentiat vid Karolinska Institutet i Stockholm. Hans
forsta praktik var vid Linkopings lasarett ddr han var ordinarie lakare 1897 - 98. Han
gjorde flera studieresor utomlands, som han redovisade i artiklar i Svenska Lékare-
sdllskapets skriftserie Hygiea.’

Ijuni ménad ar 1900 hyrde doktor Lindahl tva rum i en villa vid Engelholms hamn
i Skélderviken for 11 barn med skrofulos for att de skulle fa vistas i havsmiljé under
sommaren. Villa Helena 14g pa en s med en storslagen utsikt dver hela viken.'® Soderut
mynnar Rénne 4 ut i havet. Darifran stricker sig en lang sandstrand kilometervis langs
Kullabergshalvon, och langst ut hojer sig Kullen mot horisonten. Norrut kan man f6lja
Bjérehalvons strackning ut mot havet och horisonten. Nedanfor dsen gér jarnvigen
som skiljer husen pa asen fran havet, vilket har medfort att stranddngarna som bar spar
av det gamla fiskarsamhillet blivit bevarade in i var tid.

Forsta éret fick doktor Lindahl hemlighélla barnens diagnos for att fa hyra in dem
i villan. Men eftersom allt gick bra kunde han &terkomma till Skélderviken sommaren
1901 med 15 barn och 1902 med 22 barn. Samtidigt sokte han efter en béttre plats
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dér han kunde utdka sanatorieverksamheten. I Barkakra socken fanns en liten by med
nagra fiskarstugor, en liten hamn, en sandstrand, men inte mycket mer. Ernst Lindahl
lyckades fa ett gavobrev om 10 tunnland av byaminnen, och pa denna plats kom
sanatorieverksamheten i Vejbystrand att vixa fram.

Redan 1901 hade Ernst Lindahl startat Foreningen for skrofulosa barns
vard och efter uppvaktning hos kungahuset arrangerades en basar i Malmo under
Kronprinsessan Victorias beskydd som gav 29 000 kr. For denna summa byggdes en
administrationsbyggnad som rymde kok och fyrtio vardplatser. Byggnaden ritades av
stadsarkitekten i Malmo Salomon Sorensen.

Ar 1903 invigdes Kronprinsessan Victorias Kustsanatorium (KVK) i Vejbystrand.
Aret dérpa utdkades verksamheten med matsal, virmecentral, skola och ytterligare
trettio vardplatser. I en annons framholls att ”Kustsanatoriet dr afsedt &fven for barn
af vilbergade fordldrar”.

“"m'

Bild 2. Doktor Lindahl med
skoterskor — och  patienter.
Kronprinsessan Viktorias
Kustsanatorium i Vejbystrand
1914. Killa: KVS-museet i
Vejbystrand.

Ar 1908 erhdll man en donation om 100 000 kr och 1910 stod huvudbyggnaden klar
med 160 vardplatser. Utbyggnaden fortsatte sedan med en epidemiavdelning med
fyrtio vardplatser 1913. Som mest hade sanatoriet 300 patienter per ar.

Doktor Johan Severin Almer och Apelvikens kustsanatorium
Johan Severin Almer (1861-1927) féddes i Grimetons férsamling i Hallands 14n.
Fadern var lantbrukare och hans forsta hustru och ett barn dog i lungsot. Med ekono-
miskt stod av présten i forsamlingen fick Johan Severin ldsa och ta studenten i Halm-
stad 1883. Nar han inte ville bli prist utan ldsa medicin upphorde det ekonomiska
bidraget, och han fick som manga andra fattiga studenter dra sig fram pa familjens
mycket begrinsade resurser och 1an. Ar 1889 blev han medicine kandidat i Uppsala
och 1893 medicine licentiat vid Karolinska Institutet i Stockholm. En kort tid tjénst-
gjorde han i Visby innan han atervinde till hemstaden Varberg for att bli privatprak-
tiserande ldkare och fran 1903 stadsldkare.

Han ség hur tuberkulos drabbade fattiga familjer och ville sjélv bidra till varden
av barnen. Sommaren 1902 hyrde han tva rum i en bondgérd, Apelviksgarden, for
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att ge vard at sex barn med skrofulos.!" Maten tillagades hemma i Almers kok och
transporterades langs den kilometerlanga végen till Apelviken. Behovet av vérd var
stort och pafoljande &r utdkades platserna till 10 barn. Resultaten var mycket goda.
Almer skriver sjélv: ”Solen, den starka rena hafsluften, det salta vattnet, en tillricklig
och dndamalsenlig kost har liksom gjutit nytt liv i dessa sma barn.”

Bild 3. Sommarsanatoriet i Apelviken 1904. Foto: Mathilda
Ranch/Linsmuseet Varberg

Under forsommaren 1904 hade doktor Almer latit uppfora en liten paviljong pa land-
tungan mellan Stora och Lilla Apelviken."? Dér kunde tjugo patienter tas emot. I
september bildades "Foreningen for kustvard at skrofuldsa barn”. I styrelsen ingick
fem lédkare med doktor Almer som sekreterare. Landshovdingen i Hallands l4n blev
sd smaningom sjélvskriven ordférande. Foreningen fick snabbt 600 medlemmar
som bidrog ekonomiskt till verksamheten. Varbergs Sparbank och ett lyckat
Barnens dag-firande finansierade en ny sanatoriebyggnad, sa att man 1907 kunde
inviga Kustsanatoriet Apelviken. Sedan vixte sanatoriet snabbt och blev storst av
kustsanatorierna. De flesta byggnaderna ritades av arkitekt Rudolf Lange. Ar 1924
vardades hela 1039 patienter.

Sjukvirden och rehabiliteringen

Professor Israel Holmgren (1871-1961) fick uppdraget att dversétta en fransk skrift
till skolornas och allménhetens tjanst 1906, som kom ut i flera upplagor.'* Han ndm-
ner dér att mer dn 10 000 personer dor i tuberkulos arligen i Sverige, men att det gar
att skydda sig mot sjukdomen genom “ett noggrant iakttagande av renlighetens bud”.
Detta ska ske genom att

*  bekdmpa upphostningarna, vilka innehaller baciller,
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*  bekdmpa dammet, som for med sig bacillen,
»  genom smittrening forstora bacillerna i vara bostider
» doda bacillerna i kott och mjolk™.

Han uppmanar alla sjuka att forsdka fa vard pé ett sanatorium, dir chansen att bli
frisk &r storre &n i den egna bostaden. Sanatoriekuren bestéar enligt Holmgren fram-
for allt av luftkur, godning och vila i férening med, for var och en noga avpassad,
kroppsrorelse.

I brist pa botande terapi, som kom forst efter andra virldskriget med
antibiotika, bedrev man klimatterapi med frisk luft, sol och bad, samt regimterapi
med strangt regelbundna tider for ndringsrika maltider och sa kallade liggturer i
friska luften. De flesta rekommenderades solterapi, sérskilt barn med tuberkulos i
huden, sa sméaningom &ven i konstgjord form med Finsenlampor med UV-ljus. Den
kirurgiska tuberkulosbehandlingen innefattade behandling av fistlar och varbdlder,
bandagerings- och gipsningstekniker, korsetter och operationer i form av korrektioner
och amputationer.

Nar rontgenavbildning infordes blev det mgjligt att med skelett- och lungrontgen
kartldgga de tuberkuldsa fordndringarna och folja dem o6ver tid. Pa kustsanatoriet i
Vejbystrand installerades den forsta rontgenapparaten 1909 och drevs med strém fran
ett eget aggregat.

Med den ortopediska kirurgins utveckling kndts ortopeder till sanatorierna.
De kom med erfarenheter frén vanforeanstalterna, som initierats i landet pa likartat
sitt som de forsta sanatorierna, alltsd genom filantropi och privat finansiering."* Pa
dessa vanforeanstalter radde en social och rehabiliterande atmosfar, som saknades pa
vanliga sjukhus. Dér fanns kuratorer som hjilpte patienterna till battre ekonomi, till
arbete eller omskolning. Larare hjdlpte barn och ungdomar till skolutbildning, och
sjukgymnaster och arbetsterapeuter anpassade patienterna till béttre rorlighet och
stimulerande sysselsdttning.

Den diagnostiska och medicinsk-kirurgiska verksamheten vid kurortssanatorierna
kom att kompletteras pé likartat sétt med olika sociala och kulturella sysselsdttningar
som lek, skola och handarbete fér dem som orkade. I en annons fran kustsanatoriet i
Vejbystrand kan man lésa f6ljande beskrivning av verksamheten:

”Maten dr god, omvexlande och riklig, rummen hoga, ljusa och vél ventilerade,
sdngarne bekvdma. Den ledande ldkaren dgnar sig speciellt at behandlingen av
skrofulos och tuberkulos och har under léngre tid studerat vid utlandets [...]
storsta och forndmsta kustsanatorier. Bildade sjukskdoterskor bitrdda. Frisk-
och sjukgymnastik gifvas. Barnen vistas utomhus s& mycket som mojligt, dels
i skogen, dels pa den breda sandstranden vid det langgrunda vattnet. Barnens
intellektuella behof vill man &fven tillgodose efter bésta formaga och med
noggrann individualisering. De fa handledning vid inldrandet af sina skolpensa,
om deras hélsotillstind medgifver sadan ldsning, och genom léttfattliga foredrag
af lakaren och andra lampliga personer soker man vicka och underhalla deras
intresse for naturen och andra allmédnnyttiga &mnen. Undervisning i handarbete
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och slojd lemnas at de patienter, som hafva lust och fallenhet for sadan
sysselsittning. Framdeles skall ocksé gifvas tillfélle till arbete i sanatoriets
tradgard.”

Bild 4. Ligghall pd stranden 1906. Observera rélsen, som anvdndes for
att rulla ner patienterna till havet. Kdlla: KVS-museet i Vejbystrand.

I en uppsats fran 1902 med titeln Styrsé som vinterkurort hanvisar Peter Silfverskiold
till professor Carl Curmans arbete fran 1879 over Nordsjokusternas sommarklimat,
dér resultat visat att en mindre 6 kan uppvisa en mer konstant sammansittning av
lamplig temperatur, luftstrommar, virme, fuktighet och sé vidare, och ddrmed utgora
en lamplig plats for skrofulosa och pé annat sétt klena barn.'* Han kommer ocksa in
pé den positiva psykologiska effekten av barnens vistelse vid havet.

”Vid hafskusten & Styrso... trifvas barnen alldeles utmérkt, ldngta tillbaka dit
och sorja ofta bittert, dd de skola ldmna anstalten. Allt, som kan bidraga att
framkalla och hdja glddjen, gores dfven for dem. Ty vi halla fore, att gladjen &r
ett hilsosamt medel, vél s stort och kraftigt som nagot annat.”

I anslutning till sanatorierna fanns lekplatser. I dagordningen, som startade med upp-
stigning klockan sex pa morgonen och slutade med aftonbon och ldggning klockan
atta pa kvillen, var det inlagt tid for lekar en timme pa formiddagen och en timme
pé eftermiddagen. Dessutom var det inlagt lekar i samband med de kalla och varma
baden klockan halv elva. En timmes ldsning eller foreldsning, alltsé en form av skol-
gang, bedrevs varje formiddag och pé eftermiddagen en timmes handarbete. I dvrigt
skulle barnen vara ute i solen och friska luften s& mycket som mgjligt, vilket &ven
innefattade liggturen mellan klockan tva och tre pa eftermiddagen. Barnen fick rejéla
maéltider fyra ganger per dag och var sannolikt ordentligt trétta nér de skulle somna
pé kvillen.

Genom donationer fick sanatorierna tillgéng till bibliotek och musikinstrument.
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Tillsammans med personalen uppfordes skdmtsamma underhallningar. Vid de stora
hogtiderna som jul, pask och midsommar kunde hela personalen delta tillsammans
med patienterna i maltider och lekar. Foretradare for kyrkan besokte sanatorierna och
efter framstdllning fran ldkarna fick de friskaste patienterna delta i kyrkans gudstjanster
i sérskilt anvisade béankar.

”Det var som om vi var ombord pa en stor bat”

Citatet kommer fran en tidigare patient och uttrycker den isolering fran omvérlden
som sanatoriet priglades av.'® For att inhdgna platsen byggdes murar och staket.
Aven stranden var avdelad for sanatoriets patienter. Syftet var ju delvis att isolera
patienterna fran att smitta andra, vilket inte sades ut, men framfor allt ville man skapa
en skyddad miljo6, som skulle gynna tillfrisknandet.

Det var ingen tvekan om vem som var kapten pé baten: det var dverldkaren. Han
bestdmde allt och utfardade regler for det dagliga livet ombord. Inom personalstyrkan
fanns ocksa en hierarki, dar forestandarinnan, 6verskoterskan, ledde vardpersonalens
arbete. Hon &vervakade stddningen, tvdtten och koket, det vill sdga hygien och
néringsrik kost, som var en viktig del i behandlingen. En syssloman med ansvar for
ekonomi och fastigheter behdvdes och denne blev arbetsledare for personal som skotte
transporter och andra viktiga funktioner som viarme och vatten.

Vartefter patienterna blev fler utékades personalstyrkan. Unga flickor fick plats
som stidderskor, 1 tvitten eller i koket och ibland som elever for att bli vardbitrdden
och underskdterskor. For dessa och for sjukskodterskorna, som fran borjan bodde i
anslutning till vardavdelningarna, byggdes personalbostider pad omrédet. For
overldkaren byggdes en ldkarvilla som markerade att han som kapten pé baten alltid
var i tjanst.

I detlilla samhille som véxte fram anlades tradgardar for egen produktion av potatis
och gronsaker liksom en park med trdd och blomsterrabatter. Till sjélvforsdrjningen
bidrog en egen svinstia dér grisarna matades med dverbliven mat och sjélva blev till
foda sa smaningom.

Man ville inte heller ha obehdriga pa omradet. Fran Apelviken beréttas om en
vaktmadstare som sjilv tog pa sig ansvaret for att gé nattliga ronder for att avhysa
obehdriga, till exempel potentiella friare.

Foreningar for vanfora barn och skrofulosa barn
I sin avhandling om ortopedi och vanforevard i Sverige fram till 1920 beskriver Lotta
Holme hur kunskaper inom ortopedi och sjukgymnastik under 1800-talet vixte fram
och engagerade den filantropiska rorelsen for att alla medellosa vanfora barn och
ungdomar skulle fa tillgang till de kostsamma tekniska hjalpmedlen.'* Under ortope-
dins forsta tid i Sverige dominerade skador som uppstétt till f61jd av tuberkulos och
polio. Man bildade foreningar for bistdnd &t vanfora pé olika orter i Sverige. Mélet
var att ge hjalp till sjalvhjilp.

Pé initiativ av ldkaren Olof Carlander bildades 1885 Foreningen for bistind
dt vanfora i Géteborg. Man kan formoda att detta var en inspirationskélla for Peter
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Silfverskiold, ndr han 1891 bildade Foreningen for vird av skrofulésa barn vid
havskuranstalt. 1 Helsingborg hade Féreningen for bistdand dt de vanfore i Skdne bildats
1887. Ernst Lindahl i Vejbystrand foljde detta nira exempel ndr han 1901 initierade
Féreningen for skrofuldsa barns vird under HKH Kronprinsessan Victorias beskydd. 1
Apelviken bildade Johan Severin Almer ar 1904 motsvarande Foreningen for kustvdrd
dt skrofulésa barn.

I dessa foreningars styrelse satt betrodda lidkare och filantropiska donatorer, som
tillsammans arbetade for att samla in ekonomiska medel till bade nybyggnationer och
drift av de vixande anstalterna. Johan Severin Almer var ocksa politiskt aktiv bade
lokalt och som riksdagsman. Han tog initiativ till att de tre féreningarna for skrofuldsa
barn gick samman i Svenska Vistkustsanatoriernas samorganisation 1920.

Som en mycket tydlig pAminnelse om donatorernas betydelse for utvecklingen av
sanatoriernas verksamhet kan man pa Styrsd hembygdsgard se en bastant marmortavla
med 38 namn pa givmilda donatorer. Den forste var David Carnegie, som 1891
donerade 20 000 kr och den sista Marie Berghaus, som 1942 donerade 3 000 kr. P&
tavlan finns atskilliga kéinda namn med uppgift om vars och ens donerade summa, som
totalt uppgick till ndrmare 300 000 kr.

Gravplatserna

Aven om de flesta av de unga patienterna tillfrisknade forekom det ocksa dddsfall.
For de barn som skickats ldnga véigar fran sina hem i Norrland var det ofta omdjligt
for fordldrarna att ta hem kistan. Darfor ansokte overldkaren om mdjlighet att fa be-
grava dem inom den egna socknen.

Pa Styrso gjorde doktor Silfverskidld en framstéllan till kyrkostimman som
beviljades 1912. Pa denna kyrkogérd fick han ocksa sjélv sin viloplats 1940.

Pa Barkékra kyrkogard finns en minnessten fran 1922 &ver de cirka 200 patienter
som fick sin sista vila dir. Aven doktor Lindahl har en stor minnessten p4 samma
kyrkogard efter att han avlidit 1954.

I Apelviken stélldes en sdrskild begravningsplats i ordning 1927 pa doktor
Almers begéran. Den kallas Barnens kyrkogdrd och rymmer 136 patientgravar, manga
med namn och hemort angivet pa stenen.'"'” (Se bild pa tidskriftens omslagssida).
Kyrkogérden har ett mindre kapell och i kyrkogardsmuren finns en dorr som leder till
sanatoriets obduktionssal. Den forste som begravdes blev doktor Almer sjélv 1927.
Hans gravsten dr smyckad med en relief med tva sma barn. P4 motstaende sida kan
man ldsa en berittelse om hans livsverk.

Diskussion
De tre kustsanatorierna for barn initierades och tillvéxte pa ett pafallande likartat sétt.
De stora forandringarna skedde under en kort tid, bade vad géller antal vardplatser
och inférande av nya behandlingsmetoder i takt med forskning och ny kunskap inom
tuberkulosomradet.

Den ofta langvariga sanatorievarden kom att utvecklas pa flera sitt. Den
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ursprungliga behandlingsmetoden med klimatterapi och néringsrik mat kompletterades
med alltmer utarbetade ortopediska tekniker. De sociala och kulturella aktiviteterna,
som inledningsvis kallades "lek, skola och sysselsdttning” blev en borjan till vér tids
evidensbaserade individuella habilitering och rehabilitering.

Peter Silfverskiold var tio ar dldre dn Lindahl och Almer, men deras utbildning
i Uppsala och Stockholm var likartad, och de levde i en tid som préglades av starka
folkrorelser for att forbéttra ménniskors livsvillkor och hilsa. Som ldkare hade de
en unik mojlighet att ta initiativ till nya vardformer genom sina kontaktndt med
vélbérgade filantropiskt sinnade donatorer och politiker, som ville gora skillnad for
fattiga medborgare.

Silfverskiold kom fran en adlig familj, vilket sdkert gynnade hans kontakter
med donatorerna i Géteborg och med kungahuset, som tidigt besokte kustsanatoriet
pé Styrsd. Han gjorde liksom Lindahl studieresor utomlands, och tog kontakt med
kungahuset for att fa kronprinsessan som beskyddarinna. Almer kom fran enkla
forhéllanden och hade personlig erfarenhet av dodlig tuberkulos i sin familj. Han
stirkte sitt inflytande genom att bli politiker vid sidan av sin ldkarroll.

Alla tre var inspirerade av kustsanatorier for barn utomlands. Silfverskiold var
forst och skapade redan 1890 en svensk forebild. De var dvertygade om att receptet
for barnens tillfrisknande var kombinationen av den friska havsluften, solen, den
néringsrika maten och de regelbundna aktiviteterna med lek och skola, som ocksa
medforde en viktig social och kulturell fostran. Sarskilt Silfverskidld framholl ocksa
glddjen som ett viktigt medel for tillfrisknandet.

Den mer omfattande ortopediska kirurgin utvecklades efterhand, men krdvde
betydande om- och tillbyggnader. Det var forst ndr nésta generations overlikare tog
over, som den stora ortopediska kirurgin av tuberkulos i leder och skelett kom i gang
pé allvar. P& Styrso eftertraddes doktor Silfverskidld av kirurgen Svante Orell 1927.
Pa KVS i Vejbystrand drdjde det till 1935, da doktor Lindahl avgick och ersattes
av kirurgen Gosta Odelberg-Johnson. Nér doktor Almer pa Apelviken avled 1927
eftertrdddes han av kirurgen Robert Hansson, som initierade nddvandiga om- och
tillbyggnader for ortopedisk kirurgi.

Av levnadsteckningarna framgar att det inte var helt latt for de forsta dverlakarna
att acceptera sina eftertrddares mer specialiserade ortopedisk-kirurgiska inriktning.
Silfverskiolds, Lindahls och Almers arbete med sina kustsanatorier for barn blev ett
livsverk for var och en av dem, vilket ocksd markeras av att de sjélva blev gravsatta
néra sitt sanatorium, pa Styrso kyrkogérd, pa Barkakra kyrkogard och pa Barnens
kyrkogard i Apelviken.

Nar tuberkulossjukdomen langsamt klingade av, och nir vaccination och effektiva
antibiotika begrdnsade insjuknande och vardtider, kunde sanatorierna efterhand
avvecklas. Av den omfattande dokumentationen av enskilda patienters hagkomster
framgar att minnet av sanatorielivet for dem som dverlevde och kunde &tervéinda hem
praglades av en blandning av sjukdomens lidande, separationens sorg och glada och
vemodiga minnen av kamrater och vardpersonal.

Tack vare hembygdsforskares och hembygdsforeningars héngivna arbete finns
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fortfarande vardade och besoksvdrda minnesmérken Over de tre kustsanatorierna.
Dessa berittar om tuberkulosens avgorande betydelse for patienterna och deras
familjer, for de ménga som arbetade dér, for de geografiska platserna ldngs vastkusten,
dér isoleringen i den havsnédra miljon bidrog till att skapa ett socialt och kulturellt
samhallsliv, som ocksa blev ett viktigt inslag 1 habiliteringen och rehabiliteringen.

Summary

During a decade from 1890, three sanatories for children were created at the Swed-
ish westcoast by three physicians, who made significant efforts in the work against
tuberculosis in Sweden. Most of the children, who suffered from tuberculosis in lym-
phatic glands, in the eye, in the skin, in joints and bones, recovered by the exposition
of fresh air, sun, and nutritious food. Surgical treatment included bandages, plasters,
and operations. The length of care was often long, and the children needed activi-
ties, both with playing and in school. With economic contributions and donations by
philanthropic persons, the three physicians, who started with small summer houses,
succeeded during a couple of years in building up big sanatories for both children and
grown-up patients. In 1909, the Swedish Parliament decided to contribute financially
to all general sanatories in the country. The sanatories combined medical and surgi-
cal health care with social and cultural activities, which became fundamental steps
in the development of modern habilitation and rehabilitation in the welfare society
of Sweden.

Kerstin Hulter Asberg
Sysslomansgatan 37 B, 75227 Uppsala
Epost: kerstin.hulter.asberg @uu.se

Tack

Héarmed framfors ett stort tack for generds och sakkunnig guidning och dokumenta-
tion om respektive kustsanatorium till Frank Engelbrektson och Ulla Herlitz, Styrso,
Sven och Gun Wendelbo, Vejbystrand, Stefan Rydén, Skilderviken, samt Lars Grim-
beck och Alva Peterson, Varberg. Ett sdrskilt tack till Kare Eriksson, Uppsala, for
Holmgren-referensen mm.
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Goran Lundborg
Handens resa i tiden — fran griporgan till kulturbirare

Vara hédnder ar viktiga kulturbérare i dagens digitala samhille — i en tid ndr den
kreativa handens kunskap och skaparkraft hotas av den digitala teknikens land-
vinningar. Kreativa hinder utgdér grunden for var samhillsbyggnad och var kultur
- konst, arkitektur och musik forutsitter hinder med kreativitet, fantasi och skapar-
kraft. Hinderna har kallats hjarnans forlaingning mot yttervarlden — i kroppspraket
och i hdndernas gester ligger mycket av vér personlighet och var identitet. Aristote-
les kallade hianderna instrumentens instrument — ett precisionsinstrument som ocksa
kan sta for kraft och styrka. Men handen dr ocksé ett sinnesorgan dér de vil utveck-
lade kanselfunktionerna gor att vi i berdringen kan uppleva former och texturer i
var omvérld. Manga av samhillets funktioner &r idag beroende av kreativa hinders
kunskap och mgjligheter inom yrken som till exempel malare, snickare, rorldggare,
bilmekaniker, frisorer, tradgardsmaéstare, kirurger, tandldkare och fysioterapeuter.
For musiker, konstnérer och konsthantverkare ér kreativa hdander en forutséttning for
den konstnérliga verksamheten.

Men hur tidigt i evolutionen fanns handen utvecklad och hur har hand och hjarna
samverkat och paverkat varandra under tidens gang? Fanns hjdrnan fore handen eller
fanns handen fore hjarnan? Nar fordndrades handens roll fran att ha varit ett enkelt
griporgan till att vara en kulturbérare?

Fisken inom oss

Sagan om handen stracker sig flera hundra miljoner ar tillbaka i tiden och rymmer ett
odndligt antal utvecklingssteg som avldst varandra under tidens ging. Redan langt
innan det existerade landlevande varelser skedde hos en del av de stora fiskarna en
begynnande anpassning mot ett liv pa land, bland annat genom en modifiering av fe-
nornas anatomi i riktning mot extremiteter. Ted Daeshler och Neil Schubin, bada vid
University of Chicago, hade sedan linge under 1990-talet tillsammans med Farish
Jenkins vid Harvard University sokt efter en dvergdngsform mellan den havslevande
amfibieliknande fisken Panderichtus och den landlevande tetrapoden Acanthostega,
vil anpassad for ett liv pa land. De kénde vil till det tidsfonster d& en saddan over-
géngsform borde ha kunnat utvecklas och insdg att fossila fynd av en sddan “felande
lank™ borde vara mojligt att finna i sedimentlager frdn den sena Devonperioden un-
gefdr 375 miljoner 4r tillbaka i tiden. De visste att sddana sedimentlager stod att finna
i norra Alaska. Man begav sig dérfor till det arktiska Ellis Mer Island, ett av de mest
norrut beldgna landomradena pa jorden, for att leta efter en sddan dvergangsform
mellan ett liv i havet och pé land.

Vid utgravningar pa Elis Mer Island patriffade man med urbefolkningens
hjalp vilbevarade skelett efter en sddan overgngsform - Tikaliik - urbefolkningens
bendmning for stor fisk. Intressant nog kunde man i Tikaliiks framfenor pavisa
benstrukturer som motsvarade forstadiet till en Ovre extremitet - ett Gverarmsben,
tva underarmsben samt ett antal smaben som motsvarade en handledsstruktur plus

Sid 73



ett flertal fingerbensanlag. Tikaliik hade dgon beldgna pa huvudets ovansida, och
benstrukturerna i framfenorna gjorde det sannolikt mdjligt att pa grunt vatten ta stod
mot botten, resa framkroppen och pé sa sitt hdja blicken ovan vattenytan infor en
kommande anpassning till ett liv pa land.

Men dven om man i Tikaliiks framfenor redan for 375 miljoner ar sedan kunde
skonja en forlaga till en framtida dvre extremitet aterstod forstas en odndligt 1dng
kedja av evolutionira steg mot utvecklingen av landlevande varelser med uppritt gang
och fria 6vre extremiteter, vad som kom att bendmnas homininer. Naturen behdvde
flera hundra miljoner &r for att ur Tikaliiks framfena mejsla fram nagot som liknade en
ménsklig hand — &ven om forlagan fanns pa plats mycket tidigt i utvecklingen.

Lucy in the sky with diamonds

Lucy blev pa 70-talet for manga svenskar urtypen for den tidiga urméanniskan — kan-
ske var urmoder. Lucy (Australopithecus afarensis — ”den sydliga apan fran Afar”)
beskrevs 1974 av svenskittlingen Donald Johansen och hans forskarteam som i en
uttorkad flodbéadd i Hadar6knen i Etiopien gjort ett sensationellt fynd — ett antal ske-
lettfragment fran en forhistorisk individ som for 3,2 miljoner ar sedan levt i trakten.
Man patraffade delar av armar, ben, kotpelare, revben och backen samt enstaka frag-
ment av hinder. I ett av expeditionens stora télt undersoktes och dokumenterades
bendelarna av Johansens ungdomliga forskarteam till tonerna av Beatleslaten Lucy in
the sky with diamonds — darav namnet Lucy.

Lucy mitte en dryg meter i ldngd och hade en hjarna av ca 400 kubikcentimeters
volym, dvs. mindre &n en tredjedel av hjarnvolymen hos en modern ménniska
tillhérande arten Homo sapiens. En sérskilt intressant iakttagelse var att Lucy hade
vélutvecklade hénder med lédnga fingrar och en kort men mycket rorlig tumme
med formaga till opposition — mojligheten att fora in tummen Gver handflatan i en
motrorelse mot dvriga fingrar, en formaga som &r grundlaggande for handens precision
och greppformaga. Handerna var alltsa tdmligen valutvecklade och gjorda for ett liv
bland trdden savél som pa marken.

The breakthrough of the year.

Rubriken pé tidskriften Science framsida 18 december 2009 ” The breakthrough of
the year” vickte omedelbart ldsarens nyfikenhet. Intresset blev inte mindre nar det
visade sig att rubriken hénvisade till inte mindre &n nio artiklar i samma nummer
som alla handlade om nagra av vara tidigaste forfader (Ardipithecus ramidus), for-
ménniskor som levde i nuvarande Etiopen for inte mindre 4n 4,4 miljoner ar sedan,
alltsé 2,2 miljoner &r fore Lucy. Samtliga artiklar var skrivna av medlemmar i samma
forskarteam, en grupp under ledning av professor Tim White, professor i integrativ
biologi, vid University of California i Berkeley. Professor White hade under 15 érs
tid tillsammans med sitt team satt samman och analyserat skallar, tdnder, backenben,
hénder, fotter, armar och ben fran minst 35 individer som for 4,4 miljoner ar sedan
levde i norddstra Etiopien inte langt fran det omrade dar Lucy hittats 1974. Genom
att artiklarna berdrde fossil fran manga olika delat av kroppen kunde ldsaren fa en
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helhetsbild av dessa avldgsna individer, deras kroppsbyggnad, storleken pa deras
hjarnor, deras hdnders utseende och hur de forflyttade sig pd marken.

I Ardipithecus ramidus -”Ardi”’- sags verkligen en mdjlig urmoder for det
ménskliga sldktet. Ardi var ca 120 cm ldng, Av sdrskilt intresse var Ardis hinder
— fingarna var langa och ldtt bdjda, vél anpassade for att greppa om grenar och
skaftformade foremal. Men sérskilt intressant var att handen liksom hos Lucy
uppvisade en kort men vélutvecklad och rorlig tumme som kunde foras in over
handflatan i en oppositionsrorelse mot de 6vriga fingrarna och hdrigenom ge handen en
god gripforméga och en vilutvecklad finmotorik. Oppositionsrorelsen méjliggjordes
tack genom att tummens grundled, carpometacarpalled I mellan os trapezium och os
metacarpale I var utformad som en sadel med en ledyta som medgav rorelser i flera
olika plan.

I kontrast till den vélutvecklade handen noterade man en patagligt liten skalle med
en kavitet som kan ha rymt en hjérna pa endast 300 - 350 kubikcentimeter, ungefar
som en chimpanshjirna - ca en fjardedel av en modern ménniskas hjarnvolym. Ardi
var ett tydligt bevis pa att evolutionen i den tidiga utvecklingen tycks ha prioriterat
handen fore hjarnan.

Homo habilis — den hindiga ménniskan

Utvecklingen mot var egen art Homo sapiens har varit lang och krokig, mer lik en
spretig enbuske 4n ett rakt vixande trdd. Nya arter har uppstatt och arter har dott ut.
Under langa perioder har flera olika arter av forménniskor levt parallellt med var-
andra. Succesivt har hjdrnan hos dessa individer utvecklats till en allt storre volym,
en process som tagit miljontals ar i ansprdk och som kan ha haft sin grund i flera
olika faktorer. Forspranget i hindernas utveckling kan ha spelat en viktig roll som
padrivande faktor for hjarnans utveckling — en rorlig och aktiv hand aktiverar stora
delar av hjdrnan och stimulerade sékerligen utvecklingen av nya synaptiska nétverk -
kanske ocksa nybildning av nervceller och bansystem. Tvabentheten med storre krav
pé avancerade balansfunktioner kan ocksa ha varit en padrivande faktor for hjérnans
utveckling, liksom allt stdrre utmaningar och allt stdrre problem som maste 16sas
for att klara 6verlevnad och social samvaro inom de gruppbildningar som varit en
forutséttning for 6verlevnad. Forbéattrade jaktmetoder och allt mer inslag av kott, till-
lagat 6ver Oppen eld, kan ocksa ha varit viktigt for hjarnans utveckling liksom storre
inslag av marina fédodmnen. Mutationer som gynnat hjarnans utveckling kan ocksa
ha varit viktiga faktorer.

Den tidigt utvecklade handen med dess finmotoriska formaga och goda
greppformaga var viktig for att plocka och hantera frukter och nétter och for att greppa
om tillhyggen som stenar och grenar. Men formagan att medvetet tillverka redskap
och verktyg, funktioner som stiller 6kade krav pa hjarnan, blev uppenbar forst genom
makarna Louise och Mary Leakeys forskningsverksamhet i Tanzania under 1960-talet.
Makarna Leakey hade dgnat en stor del av sina liv at att soka efter ménskliga fossil
vid stranden av Victoriasjon och Oldovaiklyftan. 1962 rapporterade de om nagra
speciellt uppseendevickande fynd: fyra kranier av mindre primitivt utseende och med
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utrymme for en storre och mer utvecklad hjirna én tidigare fynd av Australopithecus
— ca 640 kubikcentimeter. En sensation var att man inom samma omrade fann enkla
stenverktyg i form av knytndvsstora rundade stenar som hade skérpts genom att en
eller flera skdrvor hade slagits av fran ena sidan. Den skarpa eggen pd de avslagna
skédrvorna liksom eggen pa den storre stenen var sannolikt anvéndbart for att skéra i
djurhudar och bearbeta kott, och den storre stenen kan ha varit anvéndbar for att krossa
ben och komma at mérgen.

Makarna Leakey anség sig med dessa fynd ha funnit en féorméanniska med en
mer utvecklad hjérna &n tidigare, tom. med kapacitet att tillverka enkla stenverktyg,
En forutsittning for detta var forstas samspelet mellan vdlutvecklade hiander och en
hjérna som kommit tillrackligt 1dngt i sin utveckling. Man menade att man nu funnit
de forsta individerna av ett nytt slékte — Homo — och man gav fyndet namnet Homo
habilis — den héandiga ménniskan.

Fynden presenterades 1964 i Nature under den stolta titeln > 4 new species of the
genus Homo from Olduvai Gorge. Man kopplade alltsa samman formagan att tillverka
redskap med nagot genuint ménskligt — en intressant uppfattning i ljuset av dagens
kunskap dir man vet att flera djur, t.o.m. vissa faglar har en formaga att tillverka
enkla redskap for att hitta foda. Vad géller denna forméga hos véra tidiga forfader
vet vi idag att formagan att tillverka och anvénda enkla verktyg sannolikt egentligen
fanns betydligt tidigare &n vad paret Leakey anség, sannolikt redan pa Lucys tid och
kanske dnnu tidigare. Fynd av mérken och skador pé fossila antilopben daterade 3,4
miljoner ar tillbaka i tiden talar for att forméanniskor redan pa den tiden kunde bearbeta
djurkadaver med stenverktyg for att skrapa loss kott och for att komma &t benmaérgen.

Homo habilis levde for 2,4 — 1.6 miljoner ar sedan och hade sannolikt sitt
ursprung i ndgon gren av Australopithecus. Homo habilis vikt har berdknats till ca
24 kg. Homo habilis hand utmérktes av langa och latt bojda fingerben dér de distala
falangerna var breda och ménniskolika. Liksom hos sdvél Ardi som Lucy fanns en
relativt vilutvecklad tumme med stor rorlighet och formaga till motrérelser mot ovriga
fingrar — en viktig egenskap for att ge handen god precision och en god greppformaga.

Australopithecus Sediba — urkillan.

Manga nya fynd under de senaste decennierna har styrkt uppfattningen att handen
under manniskoslaktets tidiga utveckling varit vdl utvecklad redan da hjarnan fort-
farande var mycket liten. Ett exempel ar Australopithecus Sediba, en tidigare okand
form av forménniska som patraffades 1 augusti 2008 i det vdlkdnda fossilomradet
Cradle of Humankind nordvdst om Johannesburg. Lee Berger, vélkdnd paleoantro-
polog vid University of Witwaterstrand i Johannesburg, patriffade flera vl bevarade
benrester som bedémdes vara ca 2 miljoner &r gamla, Skelettdelarna uppvisade en
blandning av anatomiska drag som man inte tidigare sett — vissa delar av anatomin
pekade mot sentida ménniskor medan andra delar pekade bakat mot dldre forménnis-
kor. Det tycktes rora sig om en 6vergangsform mellan den méanskliga Homo och den
dldre australopithecuslinjen. Fyndet doptes till Australopithecus Sediba — urkéllan.
Skallen rymde en hjdrna av ungefér Lucys storlek (400 kubikcentmeter). Enligt Ber-
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ger hade Sedibas hand mycket stora likheter med en ménsklig hand: “bortsett fran
Neandertalarns dr Sedibas hand den mest mdnskliga hand man har hittat”. Handen
var i stort sett identisk med en ménniskohand.

Homo Nadeli.

Grottsystemet Rising Star ar beldget fem mil norr om Johannesburg inom fossilom-
radet Cradle of Humankind dér Lee Berger under manga ar hade gjort flera viktiga
arkeologiska fynd, bland annat Australopithecus Sediba. Rising Star bestar av ett
utbrett system av gangar och grottor och har alltid utdvat en stor lockelse pa grot-
tentusiaster.

Den 13 september 2013 gav sig de tva amatorgrottforskarna Steven Tucker och
Rick Hunter ner i det underjordiska grottsystemet. Man letade efter ndgon forgrening
som inte blivit genomsokt tidigare. Efter att ha passerat ménga svartillgdngliga
gangsystem nadde forskarna en passage som var nira nog omojlig att ta sig igenom —
Oppningen hade en bredd av endast 18 cm. Men tack vare sina slanka kroppsbyggnader
och genom att inta stdlmanspositionen” med ena armen bakat utmed sidan och den
andra armen lyft framét kunde de bada forskarna ta sig igenom passagen och na ett
dittills oként utrymme — en grotta som var ca nio meter lang och en meter bred. De
trodde inte sina 6gon nér de lyste in i morkret — golvet var tackt med skelettdelar varav
flera sag péafallande méanskliga ut.

De unga grottforskarna tog kontakt med Lee Berger som insag att det fanns
oerhort mycket att utforska i denna grotta. Men ingangen till grottan var alldeles for
trang for att Berger eller ndgon av hans medarbetare skulle kunna ta sig in.

Man lade darfor ut en efterlysning pa Facebook dar man sokte sérskilt smala och
gracila personer med tillrdckliga vetenskapliga kvalifikationer och som ocksa hade
erfarenhet av grottforskning.

Det blev Marina Elliot, doktorand vid Simon Frazer University i Burnaby,
Kanada, som tillsammans med fem andra spensliga kvinnor tog sig in i den tranga
grottan Man samlade in stora mangder fossilt material fran minst 15 individer i olika
aldrar. Det handlade om skallar, kikben, revben, tinder, bickenben — och en hand med
néstan vartenda ben intakt. Vissa delar av skeletten hade ett verraskande méanskligt
utseende medan andra delar ség mycket primitiva ut. I skallen var utrymmet for hjarnan
mycket litet — endast 560 kubikcentrmeter hos hannarna och 465 kubikcentimeter hos
honorna. Hannarna var 1,5 meter langa, honorna nagot mindre.

Héanderna var mycket lika en modern ménniskas hdnder med en lang rorlig
tumme med mojlighet till oppositionsrorelser och precisionsgrepp. Fingrarna var
langa och nagot krumma, vl ldmpade for att kldttra i trdd. Fyndet fick namn efter
grottan dér fossilen hittats: Homo Nadeli. Homo Nadeli levde sannolikt for for 2 — 2,5
miljoner &r sedan

Hur benen hamnat i den otillgdngliga grottan &r en stor gita som inte fatt nagot
sdakert svar. Bitméarken saknades pa benen vilket gor det osannolikt att individer skulle
slapats dit av vilda djur. Kanske har avlidna individer pa nagot sitt avsiktligt placerats
i grottan som ett led i en begravningsritual.
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Handen hade i stort sett utseendet av en ménsklig hand, men hjarnan hade alltsa
inte ens halva volymen av hjarnan hos Homo sapiens, dven om volymen var betydligt
storre &n hos de homininer som man tidigare patréffat. Homo Nadeli blev dnnu ett
exempel pa en fardigutvecklad hand hos en avligsen forfader i kombination med en
mycket liten hjérna.

Homo erectus — den upprittgiende ménniskan

Lucy och hennes forfader var sakert tdmligen aplika, och Homo habilis sag nog inte
sa annorlunda ut. Men sedan skedde en tydlig forandring i utvecklingskedjan mot ett
mer ménniskolikt utseende. Homo erectus — den uppréttgdende ménniskan — levde
under perioden 1,8 miljoner — 300 000 ar tillbaka. Tidigare arter hade haft relativt
langa armar, korta ben och en bdjd gdng men Homo erectus var resligare och med
mer uppritt gang — mer ménniskolik. Manga av ménniskans mest grundlaggande
egenskaper fanns pa plats. Hjdrnan hade genomgatt en explosionsartad utveckling
mot en volym pé ca 1000 kubikcentimeter. Homo erectus hade mycket vélutvecklade
hander, och mer avancerade redskap dn tidigare tillverkades — s.k. handyxor, ovala
eller paronformade stenar med avslagna skiarvor symmetriskt pa bada sidorna for att
astadkomma en skarp och skdrande egg.

Homo erectus kdnnetecknades av god forméga till social samverkan och
samarbete, uppfinningsrikedom, goda minnesfunktioner och en god férmaga att
hantera och bruka 6ppen eld.

Grupper av tidiga former av Homo erectus migrerade ut fran Afrika for mycket
lange sedan, kanske med borjan redan for 1,8 miljoner ar sedan. Homo erectus spred
sig Over stora delar av jorden och gav i Asien upphov till ”Javaménniskan” och
”Pekingmédnniskan”.

Neandertalménniskan — viara nira kusiner.
Neandertalarna, Homo neanderthaliensis, var under en ldng period, ca 400 000 — 30
000 ar sedan de enda sanna européerna och kan ses som Europas ursprungsbefolk-
ning. De utvecklades pa plats i Europa fran tidigare former av forménniskor som
utvandrat fran Afrika for mycket linge sedan medan vi, Homo sapiens, tillhor ett
slakte som utvandrat frdn den afrikanska kontinenten sa sent som for 50 000 — 60 000
ar sedan. Under en tidsperiod av ca 15 000 ar samexisterade Homo neanderthalensis
och Homo sapiens sannolikt ndgonstans i Mellanostern. Genom den banbrytande
DNA-forskning som utvecklats av Svante Pddbo med medarbetare vid Max Planck-
institutet i Leipzig vet vi att det under denna tid forekommit en viss uppblandning
mellan Neandertalare och moderna ménniskor och att dessa moten sannolikt dgt rum
strax efter det att Homo sapiens funnit sin vdg ut frdn den afrikanska kontinenten.
Neandertal-DNA kan pévisas i den méanskliga genuppséttningen hos alla moderna
individer av utom-afrikansk hiarkomst i mellan 2 och 4 procent av den moderna mén-
niskans genuppsittning dr gemensam med Neandertalarens.

Neandertalmanniskorna var sanna grottménniskor och jagare och de utvecklade
en god teknik for att stycka sina byten och skira till sina pélsar. De utvecklade effektiva
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skdrande verktyg, och olika typer av skrapor for att rengora djurhudar tillverkades av
stenskarvor.

Man var duktig pé att tillverka flintknivar och spjutspetsar av hog kvalitet och
man hade god kunskap om hur man tillreder kott dver 6ppen eld.

Neandertalménniskan hade en hjarna som var ndgot storre dn hos nutidsménniskan.
Héanderna var breda och kraftiga. Tummens och fingrarnas anatomi var i stort sett
identisk med den nutida ménniskan men ledytorna hos nagra av handlovens var nagot
annorlunda utformade, ndgot som enligt vissa forskare kan ha 6kat tummens rorlighet
med battre mojligheter att vidga tumgreppet och pa sa sitt forbattra greppet kring spjut
och skaftformade verktyg.

Det har tidigare hivdats att Neandertalarna hade déliga intellektuella och fysiska
forutséttningar och att de saknade formaga till abstrakt och konstnérlig tinkande. Men
det finns tecken pé att Neandertalarna tillverkade smycken. 50 000 &r gamla fargade
musselskal, tillverkade av Neandertalare, har patréffats i grottor i Spanien. Flera
fynd visar ocksé att Neandertalarna hade omsorg om sina doda och att det forkom
begravningsritualer.

Neandertalarna hade sannolikt svart att konkurrera med den invandrade Homo
sapiens, och hade sannolikt ocksa svart att klara ett tilltagande bistert klimat som ledde
till den sista istiden for ca 25 000 ar sedan. De sista neandertalarna levde sannolikt i
Gibraltar omrédet for ca 30 000 ar sedan.

Hur ett fragment av ett fossilt lillfingerben kan leda till upptackten av en tidigare
helt okdnd ménniskoart &r en sillsam och fascinerande historia. Men just detta hinde
verkligen sommaren 2008 da ryska forskare vid utgrdvningar i Denisovagrottan
beldgen i1 sodra Sibirien patraffade delar av ett lillfingerben. Man antog att benet
kom frén nagon av de Neandertalare som man visste hade bott i grottan for 30 000
— 48 000 ar sedan. Men ndr Svante Pddbo och hans medarbetare gjorde en analys av
mitokondrie-DNA i benvdvnaden fann man till sin stora férvaning ingen matchning
mellan DNA fréan lillfingret och DNA fran Neandertalare eller Homo sapiens som
ocksa levde i omradet under samma tid. Slutsatsen blev att fingret, som hérrdrde fran
en kvinna, maste komma fran en dittills okdnd utdod art av slidktet Homo som kan
ha utvandrat fran Afrika for miljontals ar sedan. Centralasien kan alltsé for 40 000 ar
sedan ha varit befolkat inte bara av ménniskor av vér egen art — Homo sapiens — och
Neandertalare, utan ocksa av en tredje hittills okénd homininlinje — Denisovanerna.

Handen och talet.

Hur kommunicerade vara tidigaste forfader med varandra? Hur och nir under mén-
niskans utveckling utvecklades det artikulerade talet och formégan till verbal kom-
munikation?

Flera forutséttningar maste vara uppfyllda for att artikulerat tal ska vara mojligt.
Hjédrnan maste forstds vara tillrdckligt vilutvecklad for att klara det abstrakta
tankandet och det symbolinnehall som kénnetecknar det talade spraket. Men for att
kunna astadkomma artikulerade ljud maste ocksa vissa anatomiska forutsittningar
vara uppfyllda. Struphuvud och stimband maste ha ratt utformning och rétt position
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och tungan maste ha tillricklig nervforsorjning. Dessutom maste andningen kunna
kontrolleras pa rtt sitt med formaga till snabb inandning och langsam utandning s
att stimbanden kan komma i vibration pa ritt satt.

Hos vara tidiga forfader saknades manga av dessa forutsittningar. Men dven om
hjérnan var mycket liten var handerna tidigt vl utvecklade. Den upprétta gdngen gjorde
att armarna var frikopplade och fritt rorliga. Med all sannolikhet kommunicerade
dessa individer med gester och handrdrelser, kanske i kombination med enkla ljud
och laten. Gesterna sprak har manga fordelar — gesternas sprak ar ljudlost och gor
det léttare att undga upptickt. Med hidnderna kan man létt peka ut riktningar och man
kan latt peka ut foremal och djur i omgivningen. Med hénderna kan man létt beskriva
storlek och form pa foremal.

Det forsta spraket kan alltsa mycket vél ha varit ett gesternas sprak som med
tidens gang alltmer &vergétt till ett talat sprak nér de anatomiska och fysiologiska
forutséttningarna fordndrades. Struphuvudets forskjutning nedét anses ha skett
parallellt med den alltmer upprétta gangen, forandringar som uppstatt gradvis under
utvecklingen. Fossila fynd talar for att det kan ha varit fér ca 2 miljoner ar sedan
som var forfader Homo erectus borjade fa mojlighet till en artikulation som tidigare
homininer inte haft.

Tungan fér sin nervforsorjning fran hypoglossusnerven som passerar genom en
benkanal vid skallbasen. Hos apor och hos Homo habilis &r denna kanal trang men
hos tidig Homo sapiens ar den vidgad, nagot som kan tala for att Homo sapiens hade
bittre forutséttningar for ett artikulerat tal &n tidigare forméanniskor. Fossila fynd av
skallarnas benkanaler visar att nervforsorjningen av tungan kan ha varit fullgod for
ungefdr 300 000 &r sedan vilket skulle kunna tala for ett relativt valutvecklat tal vid
den tiden.

Genen FOXP2 har ibland kallats for en ”sprakgen”. Genen har i sjélva verket
en rad olika funktioner, men helt klart &r att genen ocksé pa nagot sétt paverkar var
sprakformaga. Det dr ként att FOXP2-genen forekom hos savil Neandertalare som
Denisovaner s det finns god anledning formoda att dessa véra avldgsna sléktingar kan
ha haft en god férmaga att kommunicera med ett talat sprak.

I hjérnan ligger omradena for tal och dvre extremitetens rorelser nédra varandra
vilket talar for en naturlig koppling mellan tal och handrdrelser. Tidigt i ménniskans
utveckling kan gesternas sprak varit den dominerande formen for maénsklig
kommunikation. Aven idag kombinerar vi girna vart tal med gester och handrérelser
som ett sdtt att forstérka vart sprakliga uttryck — @ven nér vi talar i telefon och knappast
kan bli iakttagna av den vi talar med. Men ur hjdrnans synvinkel och i ett evolutionart
perspektiv ar alltsa en sadan koppling mellan tal och handrérelser naturlig.

Handen och den tidiga konsten

I den tidiga grottkonsten finns avbildningar av hdnder som kan dateras 30 000 — 40
000 ar tillbaka i tiden. I flera av Sydeuropas grottor finns méngder med handavtryck
dér konstnéren lagt sin hand mot klippvaggen och med munnen blast ut pigment mot
klippvédggen runt handen, vanligtvis rdd ockra (hematit) eller manganoxid som ger
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en svart farg. Handen har pa sa sitt ldmnat ett tydligt negativt avtryck. De flesta ne-
gativa handavtrycken finns i Spanien och Frankrike. Méngder av handavtryck finns
i Castillo-grottan i Kantabrien, i Gargas- och Tiberiangrottorna i franska Pyreneérna
och i Cosquer- och Chauvetgrottorna i sddra Frankrike. Avtrycken &terfinns ofta i
otillgéngliga avsnitt djupt inne i grottorna. Ibland handlar det om stympade hénder
dér ett eller flera fingrar saknas. Betydelsen och meningen med dessa handavtryck ar
oklar och omtvistad. Kanske ror det sig om signaturer som velat visa att konstniren
varit dér, kanske ror det sig om religiosa riter dér en kontakt skapats med andevérlden
bakom klippvéaggen. I vissa fall handlar det om positiva handavtryck dar konstnéren
helt enkelt fargat sin handflata med pigment och lamnat ett stimpelavtryck efter sig,
inte sa olikt det som ofta dstadkoms av vara barn och barnbarn i forskolan.

I Patagoniens Cueva de las Manos och pa klipporna utmed Rio Pinturas — " river of
paintings” — finns flera hundra handbilder kombinerade med jaktscener och bilder av
vilda djur, till exempel pumor, som fortfarande forekommer i trakten. Handavtrycken
har daterats 7 000 — 9 000 ar tillbaka i tiden. Cueva de las Manos och Rio pinturas
forklarades 1999 av UNESCO som ett vérldsarv.

Aven i Sverige forekommer méngtusendriga avbildningar av hiinder i flera
kénda héllristningar. Det finns en stark symbolik i handbilderna eftersom handen
star for gemenskap, kreativitet, strid och dverlevnad — utan fungerande hénder var
véra avldgsna forfader sdkert mycket illa stéllda nér verlevnadsvillkoren var hérda.
I Askums socken ndra Kungshamn i Bohuslin finns i en avlidgsen skogsbacke en
svarupptdckt héllristning fran yngre bronsaldern forestéllande det heliga brollopet
mellan fruktbarhetsguden och fruktbarhetsgudinnan — hieros gamos

’

Figur 1. Hdllristning frdan yngre bronsdldern i Askums socken i Bo-
huslén. Hdllristningen skildrar det heliga brollopet — hieros gamos-
mellan fruktbarhetsguden (till vinster) och fruktbarhetsgudinnan
(till héger). De bada gudagestalterna foérenas i en kraftigt forstorad
gemensam hand. Foto: forfattaren. Fran Lundborg 2022.

Sid 81



De bada gudagestalterna dr framstéllda med en forenande gemensam kraftigt uppfor-
storad hand sékert avsedd att illustrera handens stora betydelse for att klara tillvarons
villkor. Den gemensamma handen illustrerar sékert den fruktbara foreningen mellan
gud och gudinna som man hoppades skulle resulterar i goda skordar.

Grottorna i Frankrike och Spanien — och pd manga andra stéllen i vélden — innehaller
inte bara bilder av hiander utan framfor allt bilder som skapats av kreativa hénder,
avbildningar av djur som forekom i den trakten for manga tiotusentals ar sedan sdésom
mammutar, bisonoxar, lejon, bjérnar och noshérningar, och ocksé vildhistar, renar
och hjortar. Den sa kallade lejonpanelen i Chauvetgrottan i sodra Frankrike bestar
av tio lejon som malats pé utskjutande ojdmnheter fran klippvdggen. Konstnérerna
bakom dess bilder har kallats ”de forsta animatdrerna” — nér det fladdrande skenet
fran en Sppen eld sveper dver panelen uppstar en illusion av rorelser bland de avbil-
dade djuren.

Den ildsta kidnda djurmalningen, ett vartsvin, har patraffats pa den Indonesiska
on Sulawesi. Aldern p4 malningen har uppskattats till 45 000 .

Kreativa hander tidigt i vér historia har forutom bilder ocksé skapat konstforemal
av olika slag. I Blombosgrottan 6ster om Kapstaden har man patréffat manga bevis pa
den tidiga ménniskans ladngtan efter prydnadsforemal och smycken. Manga foremal
har kunnat dateras s& langt tillbaka som 100 000 &r. Héar har man funnit nagra av
ménsklighetens dldsta kdnda smycken — genomborrade skal av sotvattenssndckor som
sannolikt varit ssmmanfogade till halsband. I Blombosgrottan har man ocksa patraftat
75 000 ar gamla ockrastycken med sicksackformade inristningar med okdnd mening -
kanske tecken pé en tidig forméga till symboliskt ténkande hos den tidens konstnérer.

Pa Java har man patraffat urgamla musselskal med ingraverade sicksacklinjer
som ristats in med en skicklig hand och som utgjort ndgon slags teckning. Aldern pé
dessa inristningar har kunnat klarldggas till en halv miljon ar, dvs. en tid da endast
individer av arten Homo erectus fanns i omradet. Detta skulle tala for att redan
Homo erectus, med sina relativt smé hjérnor, likval hade en forméga till symboliskt
och abstrakt tinkande i kombination med tillricklig finmotorisk handkontroll for att
astadkomma dessa inristningar.

Handen igéar, idag, imorgon.
Fossil efter formanniskor fran flera miljoner ar tillbaka visar att handen fanns anlagd
langt innan hjarnan var fardigutvecklad. Tidigt i utvecklingen var vélfungerande han-
der sdkert en forutsittning for overlevnad — en nddvandighet for skydd och forsvar,
for anskaffning av foda och for mojligheten att tillreda en bostad. Men med utveck-
lingen av en storre hjarna med formaga till estetiskt, abstrakt och symboliskt tan-
kande fick handen en ny roll till exempel i framstéllningen av enkla bilder, smycken
och prydnadsforemal.

Den tidigt utvecklade handen har sannolikt spelat en padrivande roll for
hjérnans utveckling — en hypotes som rimmar vdl med modern hjarnforskning som
visar att hidndernas aktivitet aterspeglas i hjarnans inre organisation. Handernas
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finns representerade inom mycket stora omraden inom savil den sensoriska som
motoriska hjarnbarken men som en f6ljd av hjirnans plasticitet leder fordndringar i
héndernas aktivitet snabbt till funktionella férandringar i hjarnans synaptiska nétverk.
Okad aktivitet i hiinderna liksom 6kat sensoriskt inflode stimulerar till nybildning
och forstiarkning av hjérnans synaptiska kopplingar sa att hdndernas representation
expanderar.

Evolutionen har forsett oss med hander som — tack vare samspelet med hjarnan
—utvecklats till savil kreativa universalinstrument som kénsliga sinnesorgan. Men det
framvéxande digitala samhéllet tenderar att pa manga sétt ge hinderna en fordndrad
roll. Ménga av de sysslor som tidigare utforts av kreativa hiander utfors idag istéllet av
smarta datorer. Finmotoriken riskerar att forsdmras hos manga ungdomar som en foljd
av att kreativa handverksambheter ersitts av tvadimensionellt monotont skdrmarbete.
Forsamrad hantverkskunskap som fo6ljd av nertonad slojdundervisning rimmar illa
med utvecklingen av ett hallbart samhélle dir materialkdnnedom, atervinning och
praktisk hantverkskunskap borde fa spela en storre roll.

I ett evolutionsperspektiv méste handens kreativitet och mojligheter ses som
genuint ménskliga egenskaper som utvecklats under ménga miljontals ar och som
maste bevaras och fa utvecklas i god balans med det framvéxande digitala samhéllet.
Vara hinder &r intelligenta — de vet mycket, de kan mycket, de ar ldraktiga och
glommer inte vad de en gang lart sig. Idag och i framtiden ar det viktigt och vésentligt
att virna om den handens praktiska kunskap och skapande kraft som evolutionen
forsett oss med.

Samtidigt ska vi inte glomma att datorsamhéllet och den artificiella intelligensen
under vissa omstandigheter kan medverka till att forbattra eller rentav ersitta handers
funktion.Vara hiander 4r sa smarta att de till och med —med hjélp av artificiell intelligens
— kan tillverka konstgjorda repliker av sig sjilva i form av tankestyrda handproteser.
Inom robotkirurgin kan vara hander forfina sin funktion genom att fjarrstyra rorelserna
i sma kirurgiska instrument for avancerade kirurgiska ingrepp i svartillgdngliga delar
av kroppen.

I framtiden kommer vara hinder sékert inte att forandras inom 6verskadlig tid
dven om nya typer av skador och ledforslitningar kanske kan forvéintas dyka upp
redan i tidig &lder som f6ljd av ensidigt monotont skdrmarbete vid hanteringen av
mobiler och datorer. Mer osdkert kan vara vilka fordndringar som kan forvéntas ske
vad géller hdndernas och enskilda fingrars representationer i motoriska och sensoriska
hjérnbarken som en f6ljd av handens nya arbetsformer i det digitala samhéllet.

Summary

The hand’s journey in time — from grip organ to culture carrier

Our hands are important carriers of culture in today’s digital society. The creative
hand and brain together form a foundation for our society and our culture. In evolu-
tion, the hand has been given priority before the brain. In our early ancestors living
millions of years ago, the hand was already fairly well developed, with an opposable
thumb providing a considerable range of motion while the brain was still rudimen-
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tary, with a volume less than one third of the brain volume of modern man. The hand
activities of early prehumans may — together with several other factors — have stimu-
lated the brain to expand its synaptic networks and increase its volume.

From an early stage, hands were probably important as organs for communication:
gestures and signs may have constituted an early language long before anatomical and
physiological factors made verbal communication possible.

Géran Lundborg, professor emeritus
Handkirurgi, Lunds universitet
goran.lundborg@med.lu.se
Slottsgatan 32
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Rolf Hornqvist

Per Clarholm
Obegriinsat sjalvfortroende.
Obegriinsat fortroende fran allmdinheten.

Den 12 juli 1860 foddes gossen Per Olof in i den frejdade familjen Clarholm i Karl-
stad. Farfadern Magnus (1794-1849) konkurrerade framgéngsrikt med Jan Froding
pa Alsters herrgard, Gustafs farfar, som spannmals- och specerihandlare och blev
1839 en av tre deldgare till Rottneros bruk i Varmland, en av de 6vriga var Jan Fro-
ding. Familjen dgde Sommarro landeri sedan 1793."

Magnus son, Fritz (1831-1885), 6ppnade en grosshandel 1854. Han gifte sig rikt
med Amelie Pihlgren (1839-1923) fran en annan Karlstadfamilj. De fick fem soner.
Fritz var deldgare i flera bruk och en framstidende affirsman. Han blev styrelseledamot
och 1867 direktor for Wermlands Enskilda Bank. Han var ocksé engagerad i politiken
och var ordférande i dritselkammaren mellan dren 1865 och 1867 och i stadsfullméktige
mellan aren 1875 och 1882. Han var saledes en av stadens miktigaste mdn med manga
fortroendeuppdrag. Han bidrog dven aktivt till att stambanan till Christiania (Oslo)
drogs via Karlstad.* Méanga mer eller mindre bemedlade hade anfortrott honom sina
besparingar och han férvaltade dédsbon och var formyndare at flera.

Pa Sommarro utvecklade Amelie och Fritz ett lysande séllskapsliv i hogrestands-
miljo; en sommarsalong och ett orangeri uppfordes. Hojdpunkten var silverbrollops-
festen i september 1883 med landshovdingen och 6vriga honoratiores som géster,
regementsmusik, dans, sprutande fonténer, kulorta lyktor och bengaliska eldar.
Festen blev ocksa en slutpunkt. Tillvaron byggde pa en 16gn. Tillsammans med en
partner hade bankdirektdren spekulerat med egna och andras pengar och forlorat stort.
Den 25 maj 1885 tecknar han en livforsdkring pa 100 000 kronor med sex manaders
karens for sjalvmord. Sedan skaffar han en pistol och 25 november tar han in pa hotell
Kristiania i Saffle. Dér skriver han flera avskedsbrev till familj och vénner och skjuter
sig till dods. Sa fick Varmland en parallell till greve Henning Hamilton i Stockholm,
som avslojats som bedragare 1881. Tva sambhillets stottepelare, som var murkna
och brast.* Forlusten i konkursboet var mycket stor, ndstan en miljon kronor. Manga
mindre bemedlade ruinerades. Hundratals fordringsdgare fanns. Flera sjalvmord
foljde. Begravningen skedde i tysthet. Inget granris pa vdgen, ingen klockringning,
inte den ordinarie likvagnen, bara tre skovlar mull, ett bibelord, Fader var och Herrens
vilsignelse. Per Clarholm och hans broder fick sjélva skotta igen faderns grav, enir
dodgravarna vigrade. Langt senare tillfragades Per om sitt forhallande till fadern: ”Jag
kénde inte honom, och han kénde inte mig. Men det gick bra 4nda.” Avskedsbrevet till
honom och modern brénde han oldsta utan Amelies vetskap.?
Per studerade vid Karlstads elementarldroverk och hade sin studieckammare i en fly-
gelbyggnad pa Sommarro. Gustaf Froding var en av hans skolkamrater. Studentexa-
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men avlades i Uppsala 1879. Medicine kandidat blev han vid Karolinska Institutet
1884 och medicine licentiat i Lund 1892. Under studietiden i Lund var den legenda-
riske Carl Jacob Ask (1825-1897) professor i kirurgi och obstetrik. Han var en bland
de forsta att tillimpa Listers antiseptik. Den systematiska undervisningen var inte
sa viktig utan i stdllet ”inférde han l4rjungen omedelbart i den utdvande kirurgens
praktiska verksamhet”.> Ask var synnerligen populdr bland studenterna och det &r
sannolikt hér intresset for kirurgi vicktes hos Per Clarholm.

Nasta anhalt 1 karridren var Kungliga Serafimerlasarettet i Stockholm. Dér var den
dynamiske John Berg (1851-1931) professor i kirurgi.® Férutom en omfattande prak-
tisk utbildning bedrev han en avsevérd vetenskaplig verksamhet med manga kon-
gressbesok, studieresor och egna publikationer. Serafimerlasarettet var vid den tiden
ett centrum for néstan all svensk kirurgutbildning. Berg féormadde ocksa att omsétta
all ny kunskap i organisatoriska fordndringar av sjukvéardens rutiner, struktur och
byggnader samt, inte minst, sjukskoterskeutbildning. Han var ocksé drivande i bil-
dandet och ledningen av flera organisationer som till exempel Nordisk kirurgisk for-
ening 1882. I ménga avseenden (undantagandes vetenskapliga publikationer) skulle
Clarholm ga i sin laroméstares fotspar. Clarholm var underldkare och underkirurg pa
Serafen mellan &ren 1892 och 1896. Ar 1892 fick han H.M. Konungens stipendium
pa ett tusen kronor att anvédnda for vetenskaplig utrikes resa.

Karlstads lasarett borjade sin verksamhet 1775, vilket var 23 ér efter att Serafimerla-
sarettet dppnats. Flera utbyggnader skedde under 1800-talet. Ar 1896 blev Clarholm
tillférordnad lasarettslikare och tva ar senare ordinarie befattningshavare. Ar 1899
inspekterades lasarettet av generaldirektdren vid Medicinalstyrelsen, virmlédnningen,
Klas Mauritz Linroth (1848—1926). Denne skrev ”...den efter sjukhushygienens och
kirurgiens hand i hand géende storartade utveckling under de senaste artiondena, har
(lasarettet) blifvit efter i utveckling...”.” En kommitté tillsattes for att utreda fragan
om ett nytt lasarett. Clarholm tillkallades som sakkunnig och en ny placering soktes.
Den gamla tomten centralt i staden byttes av landstinget mot landeriet Kristinedal
och delar av fastigheten Rosendal som grénsade till landeriet Sommarro!

Clarholm var hemma och alla pusselbitar foll pé plats. En ny lasarettsldkare med
gedigna kliniska kunskaper och organisatorisk talang, och 1901 ett beslut att uppfora
ett nytt lasarett efter kommitténs forslag med Gustaf Wickman (1858-1916) som
arkitekt. Grunden var lagd for Clarholms livsverk.

1900 forlovade och gifte sig Clarholm med Elin Treffenberg, dotter till
Curry Treffenberg och hans maka Ebba f. H60k. Treffenberg var kidnd for att som
landshovding i Vasternorrland 1dn ha begért militdr handrackning for att avbryta
sagarbetarstrejken 1 Sundsvall 1879. Paret fick inte nagra egna barn. Fram till 1898
var lasarettslikaren ensam ldkare. Men det aret inrdttades en tjanst som bitrddande
lakare med Henrik Soderbaum (1864—1918) som forste innehavare.
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Clarholm utvecklade dérefter genast verksamheten. Den forsta rontgenapparaten in-
forskaffades 1899, vilket var fore sjukhusen i storstdderna. Den forsta blodtransfusio-
nen utfordes 1900, vilket var aret fore Karl Landsteiners (1868—1943) banbrytande
publikation om ABO-systemet.

Ar 1903

”Beslot direktionen pa hemstéllan av lasarettsldkaren, som dervid framholl
den storre sdkerhet for patienternas vélbefinnande under cloroformering,
som derigenom vunnes, att utaf for ej specifierade och ofdrutsedda kostnader
utanordna 300 kronor till inkdp av en Dr. Roth-Drégers apparat for syrgas-

Figur 1. Dr Séderbaum opererar med assistans av Sophiasystrar. Dr
Clarholm inspekterar. Omkring 1900. Kidlla: Ronge, M. Det gamla
Karlstad. 1958.

cloroform narkos”.®

Ett tidigt exempel pa omsorg om patientsidkerhet och en enkel upphandling. Clarholm
visste vad han ville och fick som han ville. Hans valsprak var: Gor det nu!

Samtidigt pagick planering och byggnation av det nya sjukhuset, med 175
vardplatser, vilket blev ett av landets storsta och som stod klart 1905. Efter Karlstad
fick Gustaf Wickman rita ytterligare 13 sjukhus. Lasarettsldkarvillan i tegel hade nio
rum. Sysslomannen bodde i den nérbeldgna garden Kristinedals gamla huvudbyggnad
med sex rum. Portvaktsstugan hade tva rum och kok. Personalstaten bestod i dvrigt
av 32 personer varav en underldkare, en operationsskoterska, fem sjukskoéterskor, tio
bitrdden samt husmor, koks-, bad-, gards- och teknisk personal. Flera av dem bodde i
sjukhusbyggnaden eller personalbostider.’
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Eftersom lasarettet 1dg 12 km utanfor stadskdrnan kunde ju doktorn och
doktorinnan inte fardas till fots den langa védgen. Clarholm gjorde d& en framstéllan
hos landstinget om tjénstehdst; kusk och vagn disponerade han redan. Landshévding
Gerhard Dyrssen fick landstingsmétet att avsla begédran. Clarholm ldr efter motet ha
sagt att ”en hést ska ja ha i alla fall, Gerhard ska han heta, och STRYK ska han fa”.°
Clarholm var dérefter mycket tidig med att skaffa en av stadens forndmsta bilar, och
1930 presenterades han med Kungl. Automobilklubbens silverskal.

Med bara en operationssjukskoterska pldgades verksamheten av skoterskebrist. Ope-
rationsskdterskor behovde inhyras fran Roda Korset och Sophiahemmet i Stockholm.
Clarholm tog darfor initiativ till en sjukskdterskeutbildning i Karlstad. Han utverka-
de ett anslag pa 250 kronor och 1907 kunde en ettdrig utbildning starta. Ar 1911 var
den fullt utbyggd till trearig. Endast Sophiahemmet hade en motsvarande utbildning.
Clarholm var styresman fram till sin pension.

1910 beslutades att, i stéllet for att inrdtta en andra underldkartjinst, tillskapa
en lasarettsldkartjanst i medicin med Gotthard Soderbergh (1878—-1943) som forste
innehavare aren 1911 til11923. Ar 1919 tillkom en 6ron-, nis- och halsavdelning med
Nils Witt (1880—-1948) som ldkare.

Per Clarholm gjorde ett flertal studieresor till Tyskland, Osterrike och England
pé statliga stipendier for lasarettsldkare. 1915 besdkte han krigssjukhus i Tyskland.
Den medicinska verksamheten kan foljas i Arsberittelser avseende Lénslasarettet
i Karlstad och i Varmlands ldkarforenings protokoll.'® Ur arsberéttelsen for 1908
framgér att Clarholm och hans ende underlékare detta ar utforde 1 069 operationer
pé inneliggande- och 227 pa polikliniska patienter. De redovisas i tabellform efter
diagnos och utford operation.

Tva fall ansags sd markvérdiga att de fick egna kapitel, ndmligen kdjsarsnitt. Det
ena fallet hade en mer &n gasdggsstor tumdr, som var ett delvis gangrandst myom i
uterus bakvigg. Vid operationens borjan gavs secale.!" Mor och barn utskrevs friska
efter 26 dygn. Det andra fallet var havandeskapsforgiftning. Ordinerat séngldge
och mjolkdiet hade inte hjélpt. Kvinnan var medvetslos med upprepade kramper,
som behandlades med kloroform. Clarholm hade planerat for tdngforlossning, men
fostret 1ag i ansiktsbjudning i tvérldge. Forsok till vindning misslyckades pa grund av
moderns korpulens och kraftigt 6dem. Ett kraftigt asfyktiskt barn pa 32 kg forlostes
med snitt. Barnet krdvde 1angvariga bemddanden for att borja andas. Moder och barn
utskrevs emellertid friska efter sju veckor.

Ur Lakarforeningens protokoll kan &ven foljande inhdmtas:

* 1902 var Per Clarholm en av 24 ldkare som grundade Varmlands lédkarforening.
Vid varje vér- och hostmote holls foredrag och han var den som i sérklass bidrog
flitigast och dér visade han hela sin stora kliniska bredd. Pa forsta hostmotet
”demonstrerade herr P. Clarholm...en samling Rontgen-plétar, utvisande dels
frakturer, dels i organismen intrangda frimmande kroppar”
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1903 holl herr Clarholm ett foredrag om rening av kloakvatten och forevisade
ritningarna till det nya lidnslasarettet.

1904 ett refererande foredrag om lokal, regionédr och allmén anestesi. Pa host-
mdtet samma ar “om, vad landstinget kan anses bora gora for tuberkulosens be-
kdmpande inom ldnet” samt “en redogdrelse for atskilliga operationer av storre
intresse, varibland manga for appendicit”.

1905 en historik dver det nya lasarettets tillkomst samt forevisade detsamma
genomgaende”.

1905 hostmotet “erfarenhet om 450 eternarkoser enligt droppmetoden, vilken
resulterade diri, att han ej nog kunde fororda densamma”. 50 operationer for
appendicit...minga ganger lomska forlopp...alla fall ddrav borde inforas till
sjukhus for att dar behandlas expectativt eller operativt efter omstédndigheterna”.
Vidare efter ett 80-tal av honom utférda operationer for inkldmt bréck en re-
kommendation om inskrdnkning av taxisforsok.'? Han redogjorde dven for tre
supravaginala uterusamputationer. Dérefter “relaterade herr Clarholm metoden
att astadkomma anistesi medelst insprutning av stovain i ryggradskanalen.”"?
Slutligen denna innehallsdigra kvill redogjorde han for sterilisering av katgut,
hans enda vetenskapliga publikation'* samt utrustning for ventrikelskoljning.
1906 om erfarenheter av lumbalanestesi med stovain, ett fall av cancer ventri-
culi, opererat med en modifierad Murphys knapp"® ett fall av érftlig hemofili, ett
fall av akromegali. Dessutom omnédmnde herr Clarholm avldgsnandet av “ett
ovanligare hinder vid borjande forlossning hos en 19-arig forstfoderska; en trad-
rulle i 6versta delen av vagina”, som “utan synnerligen oldgenhet hava legat dar
flere ar”, samt visades en samling "Rontgenfotografier”.

1907 ett foredrag om ”Lasarettsvdsendets utveckling i Varmland”, ett om “nyare
undersokningar betrdffande desinfektion av hidnderna”, samt demonstration av
patologisk-anatomiska preparat av appendiciter.

1908 om tva fall av kejsarsnitt och om appendicitbehandling.

1909 ett med ritningar illustrerat foredrag om taxis.'? Pa hostmotet ett foredrag
om radium samt forevisade planscher belysande dess terapeutiska verkningar.
1910 om extrauteringraviditet med egen kasuistik.

1911 uppléstes en for allménheten avsedd kort framstéllning om den s.k. blind-
tarmsinflammationen, forfattad av hans larare herr J. Berg och F. Bauer; samt en
redogorelse for invagination med resektion av 3 % m tarm.

1912 redogjorde herrar Clarholm och Soderbergh for 3 fall av aesophagusdi-
vertikel och forevisade dédrav tagna Rontgenfotografier”. Clarholm om tvenne
strumektomier vid Basedow. Dessutom ett fall av septiska embolier i bagge ar-
marna samt ett fall av perforerat ulcus ventriculi med peritonit. ’Skildrade herr
Soéderbergh ett fall av ryggmérgstumér, och redogjorde herr Clarholm for de &
pat. med framgang utférda operationerna”.

1914 meddelade herrar Soderbergh och Clarholm “ett fall av lillhjarnscysta;
efter op. (aspiration av 75 kubikem gul, klar vétska) ha patientens cerebellara
symptom gétt tillbaka”.
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* 1918 referat om den nya ldkarorganisationen i Norge.

* 1919 meddelande om resultatet av sin efterundersdkning av ventrikelopererade.

* 1926 ”Herr P. Clarholm refererade nagra fall av ryggmargs- och hjarnaffarer etc.
med rontgenbilder”.

Tyvérr skulle Clarholms goda rykte sa sméningom solkas av de sa kallade Clar-
holmhalsarna. Manga barn och unga drabbades av skrofler.'® Clarholm var snabb
att anamma rapporter om behandling med rontgenstralning. Mellan 1917 och 1929
behandlades fler an 1 500 barn och ungdomar i Karlstad. Kortlarna smélte bort som
smor i solsken, men man hade délig kunskap om och kontroll av straldoserna. Sentida
rekonstruktioner anger att mycket hoga doser anvénts pa barn ner till tre ars alder."”
Flera av barnen drabbades av hudatrofier, sér och cancer. Ménga fick thyreoideaade-
nom och maligna tumdrer i halsens olika organ, ibland mer &r 40 ar senare.

Rontgenstralningen resulterade i ett smalt halsomféang, tillvixthdmning i strupen med
mikrolarynx och pipig rost. Senare tillkom stelhet i stimbandslederna vilket ledde
till tracheostomier. Atminstone ett tiotal drabbades langt senare av fortringningar i
matstrupen som krévde upprepade vidgningar. En kvinna genomgick 1985 sin 100:e
dilatation av totalt 103. Fran 1950-talet till 70-talet beviljades knappt 30 skadade en-
gangsersattningar. Formella krav pa skadestand avvisades av landstinget med hanvis-
ning till kunskapsldget vid behandlingstillfallet och preskription. Det uppmérksam-
mades av veckopressen med rubriker som “Okunnig rontgenlidkare brinde sonder
halsen pa 200 personer” och ”Svensk sjukvards kanske storsta skandal”, utan namns
ndmnande och med felaktig specialitet angiven.'®

En mgjlig forklaring till detta stora misslyckande var avsaknaden av en rontgenla-
kare. Clarholm var en av de forsta i landet att skaffa en rontgenapparat och tillimpade
principen “kan sjdlv”. Lasarettet i Karlstad var ett av de sista som inrédttade en tjdnst
for rontgenldkare vilket skedde forst 1925. Modernare kunskaper om stralningsef-
fekter hade sékert kunnat forebygga flera skador.

I Véarmlands ldkarférening var Clarholm ofortrutet aktiv. Han var vice
ordforande 1904-1909, ordforande 1910-1920 och fullméktig i Allmdnna Svenska
Lékareforening, (fran 1919 Sveriges Lakarforbund) 1910-1926. Han engagerade
sig livligt i debatter om tuberkulosvardens utbyggnad, forsdkrings- och taxefragor,
kvacksalveri, sjukgymnastik, folkhélsa och, under kriget, kristidsfragor.

Ar 1920 tog han initiativ till Kamratfonden, for understdd till behdvande kollegor
och @nkor. Med é&ren uppkom opposition frén yngre medlemmar mot Clarholms
langvariga ledarskap och 1920 avtradde han till férman for sin fortrogne Yngve Sahlin
(1861-1936), vice ordf. 1910-1920. 1921 skedde en maktkupp under ledning av den
dynamiske sanatorieldkaren i Arvika, Arvid Labatt (1874—1945). En ordforande fick
hidanefter bara sitta ett ar. Efter foreningens 25-arsfest kom det till en brytning mellan
de tvé starka personligheterna, och efter ménga turer lamnade Clarholm och flera med
honom féreningen 1927."
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Per Clarholm var ocksé aktiv i svensk kirurgisk forening och dess ordférande mellan
aren 1923 och 1929. Dessutom var han vid tillfillen sakkunnig hos Arméns sjuk-
vardsstyrelse, Riksforsékringsanstalten och Pensionsstyrelsen samt adjungerad leda-
mot av Medicinalstyrelsen. Han genomdrev manga utbyggnader av sjukhuset. 1925
gjorde han reklam for Selma Lagerlofs skradmjol fran Mérbacka efter underdanig

Figur 2. “en anmdrkningsvdird
formdga att dterge svaga samt
underndrda barn hélsa och kraf-
ter”. Kdlla: Svenska Dagbladet
9 maj 1925, sid. 6.

vidjan fran forfattarinnan.

Likt sin far var han politiskt verksam under manga ar. Han var ledamot av stadsfull-
miktige 1903—1933 och ordférande aren 1919—-1928 samt landstingsman 1907-1933;
ordforande i sjukvérdsutskottet och ledamot av forvaltningsutskottet. Han foretradde
Allménna valmansforbundet och var dess distriktsordférande i Vérmland. Clarholm
var dessutom kretsordférande i Roda Korset och ordforande i styrelsen for Varm-
lands museum. 1925 kallades han till hedersledamot i Varmlands nation i Uppsala.
Han dekorerades med riddarkorset av Nordstjarneorden 1915, senare kommendor
av forsta klassen och fick officerskorset av nederldndska Oranie-Nassauorden 1922.
Detta efter att, som stadsfullmiktiges ordférande, ha hélsat drottning Wilhelmina
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vialkommen under ett kort stopp pa Karlstads centralstation under hennes resa till
Fryksdalen. Han blev kommenddr av Vasaorden, av andra klassen 1923 och tilldela-
des 1928 Konung Gustaf V:s jubileumsminnestecken. Vid pensioneringen fick han
Guldmedalj i 12:e storleken for medborgerlig fortjénst

Per Clarholm begérde avsked vid utgangen av 1928 efter 30 ar som lasarettslékare.
Han gick sin sista rond atfoljd av hela lakarkéren; sjuksalarna var dekorerade och
patienten herr N. Johansson tackade pé patienternas vagnar. Hérefter skedde samling i
stora operationssalen, dvenledes smyckad. Overldkare Nils Witt talade for all personal.
Bland alla 6vliga lovord sade han ocksa: ”Du har understundom varit tyrannisk — men
tyranniet har haft form av upplyst despotism”. En portrittbyst i brons av skulptdren
Jonas Froding avticktes och placerades i lasarettets nedre hall.?® Pa kvillen gavs
middag pa Stadshotellet for Gver 200 gister med manga tal och telegram.

ﬁ Figur 3. Dr Per Clarholm. Kdlla: foto
; forfattaren.

Privatmannen Per Clarholm beskrivs som konst- och kulturintresserad, jagare med
jaktvilla i Harjedalen och friluftsménniska, charmerande séllskapsménniska och his-
torieberdttare av Guds nade, ofta avbildad med cigarr.'” Dock skulle man akta sig
for att bli hans ovén, van som han var att fa sin vilja igenom och med en vass tunga,
vilket konflikterna med Dyrssen och Labatt vittnar om.

Clarholm bérjade samla antikviteter redan i ungdomen. Med k&p fran resor
och pa auktioner fylldes lasarettsldkarvillan med tavlor, mobler, silver, kristall och
konstforemal. Det viktiga var att dér fanns en historia bakom foéremalet, gédrna med
kunglig, adlig eller virmléndsk proveniens. Sarskilt samlingen av ostindiskt och franskt
porslin var omfattande. Han var Sveriges framsta samlare av Napoleonika. Ett typiskt
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exempel &r en dessertservis om 53 delar fran firma Schoelcher i Paris, som Clarholm
ropade in pd Bukowskis 1921 for 2 576 kr. (Hans arslon 1920 var 8 000 kr plus 675
kr i semesterbidrag, fri bostad, ved och lyse). Traditionen uppgav att servisen skankts
av staden Paris till Jean Baptiste Bernadotte 1804, nir han utndmndes till marskalk
av Frankrike vid kejsardomets upprittande. Enligt kénnare var dock proveniensen
falsk.?! Fran resor till Egypten hdmtade paret Clarholm hem flera mumier och andra
foremal. Resor gjordes dven till Italien och Ceylon. Lasarettslédkarvillan beskrevs

Figur 4. En del av porslinssamlingen i matsalen pa Alster.
Kdlla: fotograf Gunner, D., digitalt museum, Virmlands
museum.

ingdende 1919 i Svenska hem i ord och bilder.?

Ar 1928 képte Elin och Per Clarholm Alster herrgard, den gamle skolkamraten Gus-
taf Frodings fodelsegérd, en knapp mil dster om Karlstad. Doktorns skrivrum var det
rum dér Froding fotts. Dar fick de mera utrymme pa véggar och golv for tallrikar,
tavlor och mdbler i konservativ hogrestandsstil. Clarholm utforskade Alsters historia
fran 1300-talet och framat. Hemmet beskrevs ater 1 Albin Roosvals Svenska slott och
herresdten 1934.% 1 en intervju berdttade Clarholm belatet om sina samlingar med
foremal fran kungligheter, Napoleon, varmlédndsk och annan adel, Emanuel Sweden-
borg, Erik Gustaf Geijer, Esaias Tegnér, biskop Agardh och den egna sldkten, dock
¢j fran fadern.

Paret Clarholm var vana att umgéds med kungligheter a tjanstens vdgnar, men dven
efter hans pension var de ofta ett stolt vardpar at kronprinsparet Gustaf Adolf och
Louise, prins Carl, Selma Lagerl6f och manga andra celebriteter, som hdmtades pa

jarnvégsstationen i hans stora Adler Doppelphaeton och skjutsades till Alster. Den 8
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juni 1942 avled han i sitt hem, under tillsyn av kollegor frén hans livsverk, Lansla-
sarettet i Karlstad.

Figur 5. Alster med herrgard, herre, hustru, hund och ha-
vanna i hand. Kdlla: fotograf Gunner, D., digitalt museum,
Virmlands museum.

Elin Clarholm donerade, i enligt med makens ofta uttalade dnskningar, Alsters herr-
gard till Varmlands lans landsting, som anvénde det till konvalescenthem till 1970.
Sommarhuset pa Tassudden i nirbeldgna sjon Alstern donerades till sjukskoterskorna
pé lasarettet, som anvénder det dn i dag. Nordiska museet fick en stor del av samling-
arna, ddribland napoleonféremalen och 466 porslinspjdser och mdbler. De placerades
och visades pa Tyreso slott (21). Medelhavsmuseet fick egyptiska mumier. Varm-
lands museum fick bara 18 foremal, varav fyra fagel- och en ormmumie. Clarholm
hade ju suttit i styrelsen och var inte helt kontant med den starke intendenten Helge
Kjellin (1885-1984).%

Det ligger néra till hands att tdnka, att Clarholms bemddanden och framgangar i
lakarrollen, politiken, foreningslivet och socialt bottnade i en strdvan att ateruppratta
namnet Clarholms goda rykte efter faderns skandal. Fran den aterhallsamma
begravningen och langt fram talades det tyst om fadern Fritz. Wermlandsbanken
drojde 1 30 ar med att hdnga upp hans portrétt i direktionsrummet. C-E Nystrom fick
1915 stadens uppdrag att skriva dess historia, men den Clarholmska skandalen fortegs
likt Henning Hamiltons.*

Nar Per Clarholm atervénde till Karlstad hade det bara gatt elva ar sedan faderns
dod, sa minnet av honom levde sékert, atminstone i de gamla Karlstadfamiljerna. Lika
troligt &r att han, tack vare gott pabra fran sin driftige farfar Magnus och far Fritz,
hade gjort karridr &nda. Hans vilja att ta pa sig alla ansvarsfulla uppdrag och makt var
uppenbar. Att det gick att forena allt séger mycket om hans arbetsformaga, men ocksa
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om samhdéllets organisation. Det var korta beslutsvégar och féga administration och
dokumentation.

En eftertrddare som klinikchef pa kirurgkliniken, delvis av samma skrot och korn
sjalv, skrev:

”Clarholm var en typisk representant fér de manga kirurger som forde ut den
nya kirurgien dver landet. De var duktiga och handlingskraftiga méan, men det
var till stor del tack vare de forut oanade mojligheter som kirurgiens utveckling
gav dem i handen, som de fick inte bara ett obegrénsat sjdlvfortroende utan d&ven
ett nidra nog obegrénsat fortroende fran allménhetens sida. Ofta ledde detta till
ett dominerande inflytande som inte var begrénsat till sjukvarden inom deras

respektive lén, utan dven géllde samhillet i Gvrigt”.?

Den portrittbyst i brons av Per Clarholm, som avticktes vid hans avsked 1928 stod
pé senare tid i sjukhusets lilla ppna museiavdelning. Efter nyarshelgen 2019 upp-
tacktes att den var forsvunnen. Polisen hade inga spér. Det kom inga brev med begi-
ran om ldsensumma. Att ndgon hiangiven konstsamlare eller beundrare av Clarholms
lakekonst tagit den ad usum proprium ar inte troligt. Sannolikt &r det metallvirdet
och den sndda vinningen, som legat bakom stdlden. Samma drivkraft, som bragte
hans far pa fall.

Summary

Per Clarholm (1860-1942) was a Swedish surgeon from Karlstad. He studied medi-
cine in Lund and trained as a surgeon at Serafimerlasarettet in Stockholm under the
innovative and dynamic Professor John Berg. Clarholm came back to Karlstad in
1896 as the only doctor at the local hospital. The hospital was inspected and deemed
out of date in 1899. He was instrumental in planning the new hospital, inaugurated in
1905. Dr Clarholm was a strong and persuasive man who got what he asked for. He
was very early with x-ray equipment, anesthesia machines and blood transfusions. In
1907 he initiated a school for nurses. His motto was: Do it now!

Clarholm was very active in the Doctor’s Union, always presenting clinical novelties
at their meetings. He was also active in local and regional politics, always in leading
positions, as he was in the local Red Cross, the local museum’s board of directors
etc. After 30 years as head of the hospital, now much bigger and better staffed, he
retired in 1928. Many years after, his clinical reputation was tarnished. He had, over
the years, treated some 1 500 children and young adults for scrofula with radioactive
irradation, with poor or no control of the doses. Injuries from the skin and various
organs of the neck occurred decades later. Normal growth was hampered and resulted
in microlarynx and stenosis of the esophagus, malignant thyroid tumors also.

In 1928 he and his wife bought a manorhouse, Alster’s herrgérd, the birthplace of
the poet Gustaf Froding. An avid collector since youth, and with his wifes fortune, they
filled their home with large amounts of antique paintings, oriental and French china,
Egyptian mummies, furniture, crystal and silverware, always with royal or aristocratic
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provenance or historical interest. He had the biggest collection of Napoleonica in
Sweden. Clarholm had an unlimited self-confidence and enjoyed an almost unlimited
confidence from society. He was very dominant, sometimes tyrannical, but also jovial,
a good storyteller, generous host, hunter and cigar smoker. After his death at Alster,
his wife donated the manor to the County council and the vast collections to Nordiska
museet in Stockholm.

Rolf Hérnqvist
F.d. Overlikare, Centralsjukhuset i Karlstad
Rolf Horngvist@gmail.com
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Bo S. Lindberg

Mjéltbrand i krig och fred

Under kriget i Ukraina 2022 har det framkommit farhdgor om att biologiska strids-
medel skulle kunna komma till anvéndning. I forsta hand har d& mjéltbrand ndmnts.

Bacillus anthracis ar en sporbildande, grampositiv bakterie som orsakar
sjukdomen mjéltbrand hos méanniskor och djur. Stora och sma idisslare (kor, far och
getter) dr kinsligast for infektionen, men dven héstar och vilda djur som &lg, hjort och
ren kan drabbas. Inkubationstiden varierar fran nagra timmar till upp till en vecka.
Mjaltbrand &r en sé kallad zoonos, det vill sédga en sjukdom som kan &verforas mellan
djur och ménniskor. Den klassas som en allméinfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen
och intrédffade fall ska anmalas till smittskyddsldkaren och Folkhidlsomyndigheten. Den
omfattas ocksé av epizootilagen och vid misstanke om mjéltbrand i en djurbesittning
ska detta omedelbart anmdlas till ldnsveterindren, Jordbruksverket eller Statens
veterindrmedicinska anstalt, SVA. Man uppskattar att omkring 2 000 méanniskor dor i
vérlden varje ar av mjéltbrand.'

Mjiltbrand anses ursprungligen komma fran Egypten och Mesopotamien
omkring 700 ar fore var tiderdkning. Sjdlva ordet anthrax kommer fran det grekiska
ordet avOpag, som betyder svart eller kol. Den forsta kdnda anvédndningen av ordet
“anthrax” pa engelska &r i en dversittning fran 1398 av Bartholomaeus Anglicus verk
De proprietatibus rerum (On the Properties of Things) 1240. Mjélten blir kraftigt
forstorad vilket gjort att sjukdomen kallas mjaltbrand pa svenska.

Mjiltbrand i bibeln

Det ar formodligen mjéltbrand som skildras i Andra moseboken kapitel 9, vers 3—11.

Herren sade till Mose: ”Ga till farao och ség till honom: Sa séger Herren,
hebreernas Gud: Slapp mitt folk, sa att de kan halla gudstjanst at mig! Ty om
du végrar sldppa dem och fortfarande haller dem kvar, se, da skall Herrens hand
komma med en mycket svér pest 6ver din boskap pad marken, 6ver héstar, asnor
och kameler, nétboskap och far”.

Herren sade till Mose och Aron: ”Fyll era hidnder med sot ur sméltugnen, och
Mose skall kasta upp det mot himlen infér faraos dgon. Av sotet skall det bli
ett damm Over hela Egyptens land och genom det skall bolder uppstd som
slar ut med blasor pd manniskor och boskap i hela Egypten.” Da tog de sot ur
smaéltugnen och tridde fram infor farao, och Mose kastade upp sotet mot himlen.
Genom sotet uppstod boélder som slog ut med blasor pa ménniskor och boskap.
Och spaminnen kunde inte trida fram infér Mose for boldernas skull, ty det var
bdlder pa dem och pa alla egyptier.
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Fyra olika former av mjiltbrand hos méinniska

Fram till 2009 riknade man med tre olika former av mjiltbrand; i huden, lungorna
och tarmarna. Den fjarde formen intréffade i december 2009 och bestod i ett utbrott
i Glasgow som orsakade 14 ddodsfall bland missbrukare som injicerade heroin. De
drabbade fick symtom liknade kutan anthrax, men infektionen satt ocksa djupare i
muskulaturen och spred sig snabbare. Det visade sig att smittan kom ifran benm;jol
som blandats i heroinet i Afganistan.?

Kutan mjdltbrand @r vanligast och uppkommer da sporer trangt igenom huden
via sar eller eksem. Infektionen borjar som en blasa omgiven av en svullnad. Blasan
Overgar snart i ett smartlost sar med svart centrum och upphdjda kanter. Obehandlad
har den en dodlighet pa omkring 20%. Den forste som beskrev kutan mjiltbrand anses
vara fransmannen Maret 1752 (om vilken i 6vrigt ingenting ar kéant),> men forst 1769
gavs en fyllig beskrivning av sjukdomen av Fourier.*

Figur 1. Kutan anthrax. Bild fran Wellcome
collection.

Inhalation av mjdltbrandssporer orsakar den farligaste formen av mjiltbrand. Sym-
tomen liknar till att boérjan med en influenza med feber och misstolkas dérfor ofta
forst som en banal forkylning. I lungalveolerna tas smittdmnet upp av makrofager
och fors till lymfkortlarna i mediastinum. Toxiner sprids dérefter ut i kroppen och
orsakar dod i upp till 90% av fallen om inte behandling sétts in i tid. Karakteristiskt
ar att blodet inte levras utan lacker efter doden ut genom kroppsdppningarna.
Intestinal mjdltbrand uppkommer efter intagning av kott fréan sjuka djur och ger
diarré, som ibland kan vara blodig. Dessutom har patienterna buksmértor och mar illa
och kriks. Dddligheten utan behandling dr mellan 25 och 75%. Rovfaglar som lever
av att dta kott fran doda djur verkar ha en naturlig motstandskraft mot anthrax, kanske
pé grund av att de har en hogre kroppstemperatur, mellan 40 och 44 grader.
Diagnosen sitts pa den kliniska bilden och behandling med antibiotika bor enligt
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Folkhidlsomyndigheten startas redan innan diagnosen verifierats genom bakterieodling
och/eller PCR-test och immunoflourescensmikroskopi. De antibiotika som anvénds
nu dr ciprofoxacin, doxycyclin, vancomycin och penicillin. Sedan nagra ar finns ocksa
monoklonala antikroppar som neutraliserar toxiner fran Bacillus anthracis.

Sedan borjan av 1970-talet finns det vacciner som kan skydda boskap i utsatta
trakter. Miljontals soldater i USA och Storbritannien har vaccinerats om de tjénstgjort
i lander dér de kunnat utsdttas for risk for bakteriell krigforing. Ett fatal har fatt
biverkningar av vaccinet och de som végrat att vaccineras har antingen avskedats
eller domts for ordervigran. I december 2003 beordrade emellertid en federal domare
Pentagon att omedelbart upphdra med vaccinationsprogrammet med motiveringen
att det stred mot amerikansk lag att behandla amerikanska medborgare — soldaterna
— som “guinea pigs”.> Senare aterupptogs vaccinationsprogrammet for soldater som
skickades till riskomraden. Enligt Pentagon var det mycket viktigt att skydda dem fran
bioterrorism, vaccinationen skulle dock vara frivillig.®

Mjéltbrand hos djur

Vid utbrott av mjaltbrand hos idisslare, som dr de mest kénsliga individerna for de
mjaltbrandssporer som kan finnas kvar i jorden i decennier, dr doden ofta plotslig
utan foregdende symtom. Typiskt for det doda djuret &r att blodet aldrig koagule-
rar och dr mycket morkt till fargen. Eftersom mjéltbrandsbakterierna i djurkadavret
snabbt bildar kapsel da det kommer i kontakt med luft far ett djur med missténkt
mjaltbrand aldrig 6ppnas. For att stélla diagnos tas ett blodprov fran jugularvenen
varefter djuret ska overtédckas tills det pa ett sdkert satt kan transporteras till destruk-
tion, alternativt griavas ner efter sirskilda instruktioner fran myndigheterna. Om dju-
ret oupptackt blir liggande i naturen, dér flugor och olika asdtande djur sonderdelar
det, blir platsen kontaminerad for lang tid frammat. Mjaltbrandssporer kan 6verleva
i vissa jordmaner i ndrmare 100 ar.

Upptickten av Bacillus anthracis

Fransmannen Pierre Rayer (1793—1867) beskrev 1850 sma stavar, ungefér hélften sa
langa som en rod blodkropp, i blodet fran far som hade dott av mjéltbrand.” Casimir-
Joseph Davaine (1812—-1882) fann 1863 att dessa “corpuskler” kunde verfora sjuk-
domen nér de injicerades subcutant till far, hdstar och mdss.> Genom en serie snill-
rika experiment visade Robert Koch (1843—-1910) 1876 overtygande att mjéltbrand
orsakades av en bakterie, Bacillus Anthracis, och han lade ddrmed grunden till den
nya vetenskapen bakteriologi. Mjéltbrand var den forsta sjukdom som kunde visas
bero pa en mikroorganism och dirmed bekriftades den gamla smittimnesteorin. Den
urgamla tron pé att sjukdomar orsakades av miasma kunde forkastas.” Entwicklung-
sgeschichte kan oversittas med livscykel och visar att Koch hade klart for sig att
bacillen och dess sporer ingick en utvecklingsprocess. Kochs upptickt var kulmen pa
en lang, spdnnande historia som till stor del utspelades i Frankrike dar mjdltbrandens
hérjningar undersoktes och dokumenterades.
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Mjéltbrand och andra epizootier

Sedan borjan av 1700-talet har manga katastrofala husdjursepizootier dodat fle-
ra hundra miljoner djur i Europa. I efterhand star det klart att det rorde sig om tre
olika sjukdomar: boskapspest, mul- och klovsjuka och mjéltbrand, men pa den ti-
den kunde man inte skilja dem at. Man visste ingenting om smittdmnen, smittbarare
eller asymptomatiska smittspridare utan trodde pa en “epidemic constitution” som
Thomas Sydenham (1624-1689) skrev om i den tredje upplagan av Observationes
Medice 1676."°

Nicolas Fournier (c 1700-1781) hade i sin ungdom sints till Marseille for att
undersoka den fruktade peste de Marseille. Det var en boldpestepidemi som drabbade
Marseille och dess omgivande provinser i Frankrike mellan 1720 och 1722 och dédade
80 000 ménniskor. Nar han atervénde till en tjanst pa ett sjukhus i Dijon borjade han
undersoka en liknande sjukdom, charbon malin eller elakartad kol. Han delade in
sjukdomen i tva typer: en spontan och en smittsam. Den spontana var en yrkessjukdom
som drabbade ménniskor som arbetade pé falten. Den motsvarar vad vi nu kallar kutan
mjéltbrand, men Fourier trodde att den berodde pa inverkan av den brannande solen
eftersom den upptrddde mest pd sommaren.

Den smittsamma varianten ledde snabbt till déden. Fourier beskrev inte specifikt
inandad mjdltbrand utan bara vad vi nu kallar kutan och intestinal mjéltbrand. Men
hans Observations et expériences sur les charbon malin, som han skrev pa alderns
host, var dndé epokgorande.* For forsta gangen klargjorde han de basala kliniska och
epidemiologiska karakteristika som skiljer mjéltbrand fran andra sjukdomar.

Samma ar som Fourier publiserade sina iakttagelser brot historiens vérsta epidemi
av myjiltbrand ut pa den franska kolonin Saint Dominique (nuvarade Haiti). Den
enorma boskapsepizootin ledde till att 15 000 ménniskor dog av intestinal mjéltbrand
efter att ha atit smittat kott. De foljande aren kom sjukdomen tillbaka flera ganger och
spreds ocksa till andra kolonier."

Vid utbrottet pa Guadelope 1774 beskrev Antoine Bertin i detalj den kliniska
bilden och hur sjukdomen spreds fran djur till ménniskor och att den inte spreds
mellan de sjuka och deras kontakter. Bertin var correspondant de I’ Académie Royale
de Chirugie och har inte sékert kunnat identifieras. Han sammanblandas ofta i
litteraturen om charbon malin med en kunglig favorit och minister och med en poet.
Bertin noterade ocksa de otaliga fallen dér slavar fatt kutan mjéltbrand pa hander och
armar nér de skurit i sjuka djur eller givit dem lavemang. Lavemang anvindes vid
ménga djursjukdomar och innebar att hinderna maste foras 1dng upp i d&ndtarmen pa
djuret. Han beskrev ocksé de talrika fallen av intestinal mjéltbrand hos personer som
atit smittat kott.'?

Foljande ars utbrott av mjéltbrand pa Saint-Dominique beskrevs av den unge
begévade ldkaren och epidemiologen Félix Vicq-d Azyr (1748—1794). Han hade rest
runt i Frankrike och studerat epizootier och utfardat instruktioner fér hur man skulle
forebygga och kontrollera de tre stora boskapssjukdomarna boskapspest, mul- och
klovsjuka och mjéltbrand. Den nye kungen, Ludvig XVI, 6vertygades om att grunda
Societé royale de médecin med Vicq-d”Azyr som permanent sekreterare. I den rollen
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etablerade han snabbt ett nationellt system for 6vervakning av utbrott av epidemier
av smittsamma sjukdomar bland ménniskor och djur. Han forstod vikten av ett néra
samarbete mellan ldkare och veterindrer om man skulle né framgéng i kampen mot
dessa sjukdomar."

Figur 2. Félix Vicqg-d Azyr. Okdind konstndr.

De forédande epizootierna innebar en mycket stor ekonomisk belastning for Frank-
rike. Vetenskapsakademien i Dijon utlyste darfor ett pristivling om det basta manus-
kriptet om charbon malin, det vill sdga mjéltbrand. Tévlingen vanns av kirurgen i
kavalleriet Jean-Frangois Thomassin (1750—1828) med en uppsats som sammanfat-
tade néstan allt som var kdnt om mjéltbrand historiskt och de senaste decenniernas
ron.? Intresset for veterindrmedicin var pa grund av epizootierna mycket stort pa den
tiden och forddande utbrott av boskapspest var orsak till att veterindrskolor startades
omkring 1780 i Italien, Osterrike, Tyskland, Danmark och Sverige.

Bioterrorism
Bioterrorism &r en form av terrorism dér patogener medvetet sprids for att orsaka
sjukdom och dod hos ménniskor, djur eller grodor. Till de vanligaste vapnen vid
bioterroristattacker riknas bakterier, virus och toxiner. Mjdltbrandssporer borde vara
idealiska att anvédnda eftersom de dr osynliga for blotta 6gat och latta att sprida som
preparerade areosoler. Det dr dock svart for vanliga méanniskor att fa tag i sporer. Det
fordras en avancerad utrustning for att framstélla, distribuera och sprida dem utan att
fordvaren sjélv drabbas.

Den forsta kinda medvetna spridningen av mjéltbrandssporer i fredstid utférdes
av den japanska domedagssekten Aum Shinrikyo i Tokyo 1993. Sporerna spreds fran
taket pa ett 8-vaningshus, men inga ménniskor dodades. Det visade sig senare att
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det rorde sig om en forsvagad bakterievariant, Sternstammen, som anvinds for att
framstélla vaccin. Sekten genomforde sedan den stora attacken med saringas i Tokyos
tunnelbana 1995 dir 12 personer dodades och dver 5 500 skadades. Ledarna for sekten
domdes till doden och avréttades.

Efter 11 september 2001 skickades brev innehallande ett vitt pulver till tva
senatorer och flera tidningsredaktioner i USA. Det visade sig att pulvret bestod av
preparerade mjéltbrandssporer. Elva personer fick kutan mjéltbrand och 11 den
pulmonéra formen varav fem dog. Flera ér efter attacken kunde man genom avancerad
genetisk testning faststilla att sporerna kom fran en stam som kallades Ames och att
de kom fréan ett specifikt forskningslaboratorium. Den federala polisen ar dvertygad
om att den ansvarige var mjiltbrandsforskaren Bruce Ivins vid United States Army
Medical Research Institute of Infectious Diseases, Fort Detrick, Maryland, men han
tog sitt liv innan han hann stéllas infor rétta.

Sverige liksom andra lédnder har haft manga fall dér vitt pulver skickats i brev
till myndigheter och privatpersoner. Det &r ett enkelt sétt att per distans gora andra
rddda och dessutom slippa exponera sig for risken att avslojas. Handlingsplaner har
dérfor tagis fram for hantering av missténkta postforséandelser (pulverbrev’’) som kan
innebira hot. Aven om det nistan alltid dr mjol eller bakpulver i breven maste hoten
tas pa allvar och utredas. P4 senare tid har antalet artiklar om pulverbrev i nyhetsmedia
minskat, det &r ju inte ndgon nyhet ldngre. Férhoppningsvis minskar ddrmed ocksa
intresset for skicka sadana brev.

De mjéltbrandsbakterier som finns i mycket hoga méngder i ett dott djur i ”blot
form” ska inte forvéxlas med biologiskt manipulerade mjéltbrandsbakterier, da de
inte dr lattflyktiga utan finns i blodet. Djur som dott av mjaltbrand utgér med andra
ord inte samma fara for de personer som hanterat djuret som om det rort sig om ett
“myjaltbrandsbrev”. Den profylaktiska antibiotikabehandlingen behdver darfor inte
vara lika lang som vid misstankt terrorism."

Mjéltbrand i krig

Det finns klara bevis for att den tyska armén under forsta varldskriget spred stridsga-
ser som fosgen och senapsgas, forsta gangen vid Ypern i Belgien 1915. Soldaterna
maste darfor ofta bara gasmasker och for att dessa skulle vara tdta maste soldaterna
raka sig. Over 200 soldater smittades av mjiltbrandssporer i rakborstar, framfor allt
gjorda av histtagel eller har fran grivlingar.

Direkt spridning av sporer i aerosol mot fiendetrupper under forsta varldskriget
har diskuterats men har inte kunnat bevisas. Att tyskarna hade tillgang till
mjaltbrandssporer visar historien om den von Rosenska ligan (se nedan). Daremot
smittades medvetet djur. Anton Dilger (1884—1918) hade amerikanska fordldrar men
hade utbildat sig till lakare i Heidelberg. Hans doktorsavhandling handlade om odling
av djurceller, som han dock misslyckats med . Nér han reste tillbaka till USA hade han
med sig ampuller med anthraxsporer fran Berlin och borjade odla mjéltbrandsbakterier
i ett eget laboratorium i Chevy Chase. Dilger samarbetade med négra tyskvénliga
hamnarbetare som injicerade sporerna pa hastar som skulle exporteras fran USA till
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Frankrike. Sjukdomen brdt ut under battransporten och det uppges att 3 000 hastar ska
ha dott. Han smittade ocksé histarna med rots (Malleus-bakterier). Sjukdomsforloppet
pé hdst kan vara akut med plotsliga dodsfall men ocksd anta ett mer kroniskt
sjukdomsforlopp. Smittdmnet kan angripa ménniskan och sjukdomen é&r salunda en
zoonos, det vill siga en sjukdom som kan verforas mellan djur och méinniska.

Nér FBI borjade komma honom pé sparen flydde han till Mexico och ddrefter
till Madrid dér han dog av spanska sjukan 1918. Han hade kort fore sin dod fatt det
tyska Jarnkorset for sina insatser.'”> Andra agenter smittade djur i Argentina avsedda
for transport till Europa och 200 mulor uppges ha dott 1917 och 1918.

Den von Rosenska ligan — virldens forsta ”biologiska” krigare?
Friherre Otto von Rosen (1884-1963) hade utbildats vid Svea livgarde och fatt
16jtnants grad da han tog avsked 1909. Han tdvlade utan storre framgang i skytte i
sommarolympiaden i London 1908. Fram till 1915 var han direktor for ett foretag i
finska Jakobstad. Da gick han med i den underjordiska finska sjilvstandighetsrorel-
sen och tjanstgjorde ocksa i turkiska flygvapnet och i preussiska Freicorps Garde
Schiitzen.

Under forsta virldskriget pagick en omfattande transport 6ver Nordnorge lédngs
med svenska gransen av brittiska vapen och férnddenheter till Ryssland. Tusentals
hastar och ett hundratal renar anvdndes som dragare. Hosten 1916 skickade den
preussiska generalstaben von Rosen till svenska Tornedalen. Som kamoflage for sin
egentliga uppgift startade han en liten handelsfirma och reste manga ganger till Berlin.
Det norska Opdagelsepolitiet, motsvarande Sakerhetspolisen, fick uppgifter om att
von Rosen forberedde mycket farliga operationer i norra Skandinavien. Hans foretags
blygsamma omséttning kunde inte krdva som manga resor till Tyskland som han
foretagit, vilket véckte polisens misstankar.

Opdagelsepolitiet telegraferade till lansmannen i Karasjok att von Rosen och
hans kumpaner skulle arresteras. Efter att ha sprangt en del av jarnvégen till Murmansk
ertappades von Rosen tillsammans med tva landsmén, Raoul Graaf (1884—-1953) och
Gustaf Halfdan Sterky (fodd 1886, emigrerade 1924 till Australien) och en finlindare
vid namn Emil Jokela (1894—1989, som senare bytte namn till Sjoholm) vid en 6degérd
s6der om Soppero med tva tungt lastade slddar. Lasten, som inneholl sprangmedel
forpackade i platburkar med etiketten Svea kott, konfiskerades av landsfiskalen men
ménnen fick underligt nog fortsétta for att féra den konfiskerade lasten till poliskontoret
i den svenska gransbyn Karesuando. Nir de, tungt lastade, dok upp i den norska
samebyn Karasjok greps de av lansmannen. De saknade pass men hade bland annat
med sig spraingmedel och tvéa lador med sockerbitar. Otto von Rosen anklagades for
sabotage men efter endast tre veckor i fangelse frigavs han och utvisades till Sverige.
Norge var, liksom Sverige och Danmark, neutralt i forsta varldskriget men de flesta
norrmén sympatiserade med finnarnas kamp for sjéalvstidndighet fran Tsarryssland och
von Rosen atalades dérfor inte ens for innehavet av spraingmedel. Forst sedan von
Rosen lamnat Norge uppticktes tva lador med bitsocker bland det som beslagtagits.
Varje sockerbit hade ett litet borrhal dér det 1ag en liten forsluten ampull som innehdll
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vad som senare visade sig vara mjéltbrandssporer inkapslade i glas. De hade anvénts
for att smitta histar och renar for att forsvara transporten av fornddenheter och vapen
till ryssarna. Minst 30 héstar dog i Sverige och i Finland dog omkring 300 stycken.
Som skal for sitt handlande angav von Rosen att han ville bidra till Finlands frigorelse
fran Ryssland.

Otto von Rosen bodde efter kriget i Danzig till 1939 da han &tervénde till Sverige
och dog forst 1963. Sockerbitarna hamnade i polismuseet i Trondheim déir de lag
bortglomda tills de ateruppticktes 1997. De skickades da for analys till England
och visade sig innehdlla mjéltbrandssporer som fortfarande av smittfarliga. Efter
att sporerna oskadliggjorts skickades sockerbitarna tillbaka till Trondheim, dér de
fortfarande kan beskéadas. !¢

Figur 3. Otto von Rosen. Nertill ho-
ger pd bilden ses en sockerbit med en
inkapslad ampull med anthraxsporer.
Bild fran Johan Sehr: Spioner och
bomber. Fra opdagelsepolitets arbei-
de under verldenskrigen. Tanum, Oslo
1938.

Nertill hoger pa bilden ses en sockerbit med en inkapslad ampull med anthraxsporer.
Nederst en ”penna” att anvindas for att anlédgga brand. Bild fran Johan Sehr.'®

Tre svenskar, en av dem 16jtnant vid Svea livgarde, har den tvivelaktiga dran att
sannolikt vara de forsta som anvént mjéltbrand i krig for att doda.

Genéveprotokollet

Efter de manga tillfdllen da kemiska och biologiska stridsmedel anvénts under for-
sta vdrldskriget enades Nationernas Forbund 1925 om att begrdnsa anvéndningen
av dem genom att antaga Geneva Protocol for the Prohibition of the Use in War of
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Asphyxiating, Poisonous or Other Gases, and of Bacteriological Methods of War-
fare. Déaremot forbjods inte forskning och produktion av sddana medel.

Japan invaderade Manchuriet 1931 och holl det sedan besatt till 1945. Japanerna
producerade stora méngder mjaltbrandsporer och dodade tusentals krigsfangar genom
att spraya sporer in i de celler fingarna satt bunda. De attackerade ocksd minst 11
kinesiska stader fran luften med mjéltbrandssporer och andra biologiska medel."

Delvis som en foljd av detta startade USA och Storbritannien egna bio-
vapenprogram och de hade under Koreakriget stora lager av bland annat
mjéltbrandssporer, som dock aldrig anvédndes. Under 1960-talet vixte emellertid
oron i vérlden for att dessa massforstorelsevapen skulle komma till anvandning. 1968
forslog forst Storbritannien och sedan dven Warszawapaktslédnderna att all utveckling,
produktion och lagring av sddana medel skulle forbjudas. President Nixon avslutade
genom en presidentorder 1969 USAs hela biovapenprogram. Alla lager av sadan
medel skulle ocksa forstoras. FN antog 1972 The Convention on the Prohibition of the
Development, Production and Stockpiling of Bacteriological (Biological) and Toxin
Weapons and on their Destruction. Konventionen antogs av 140 lander i vérlden,
inklusive Sovjetunionen. (ENMOD text on the UNODA Treaty Database).

Ett mycket stort utbrott av mjéltbrand dgde rum i Rhodesia, nuvarande Zimbawe,
mellan 1978 och 1984. Det orsakades av en medveten spridning av smitta fran
rhodesiska och sydafrikanska styrkor och orsakade att 200 ménniskor och néstan 11
000 notkreatur dog.*

Iapril och maj 1979 intréffade ett stort utbrott av mjaltbrand i den sovjetiska staden
Sverdlovsk, nuvarande Jekatrinenburg. Antalet insjuknade uppgick till 96 varav 64
dog. Sovjetiska medicinska och veterindrmedicinska tidskrifter beskrev utbrottet som
naturligt och en f6ljd av att offren é&tit smittat kott. Avhoppare kunde emellertid beritta
att smittan kom fréan ett statligt forskningslaboratorium. Trots att alla tecken tydde pa
det fornekade ryssarna alla sadana anklagelser. Forst efter Sovjetunionens fall medgav
president Boris Jeltsin 1992 att det var som de visterldndska vetenskapsméannen
missténkt. Smittan hade spritts pa grund av att ett filter i laboratoriet varit ur funktion.

Trots att Irak hade signerat 1972 ars konvention om biologiska vapen startade
Saddam Hussein ett omfattande program for produktion av sadana i bdrjan av
1980-talet. Under kriget mellan Irak och Iran 1980-1988 anvindes mjéltbrand och
biologiska d&mnen i experiment med krigsfangar. Under Gulfkriget 1990-1991 satte
Saddam Hussein inte in biologiska vapen, mdjligen pa grund av rddslan for kraftiga
sanktioner och for att den irakska armén sjilv saknade skydd mot medlen. Efter
kriget inspekterade FN Irak och fann stora lager av bland annat anthrax, botulinum
och aflatoxin, som Irak beordrades forstora. Inspektorerna hade emellertid svart att fa
tilltrade till irakiska laboratorier och trodde darfor inte pa uppgifterna att gifterna var
forstorda. Misstron kades ytterligare ndr inspektorerna utvisades 1998.

Misstankarna om att Irak hade biologiska vapen kvarstod och var en av de
utlosande faktorerna bakom invasionen av Irak 2003. USAs mest lysande general och
déavarande utrikesminister Colin Powell visade i FNs sdkerhetsrad 5 februari 2003
upp en glasampull som sades innehélla mjéltbrandssporer. Efter att ha papekat att den
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méngd sporer som ryms i en tesked hade stingt senaten i USA 2001, tvingat tusentals
ménniskor att soka akut vard och lett till fem ménniskors dod och att Saddam Hussein
hade tillgang till 25 000 liter med sporer sa han:

My colleagues, every statement I make today is backed up by sources, solid
sources. What we are giving you are facts and conclusions based on solid
intelligence.

Den USA-ledda koalition som invaderade Irak fann emellertid inga tecken pa att det
fanns nagra biologska vapen kvar. Irakiska avhoppare hade vilselett Bushadministra-
tionen genom att sdga det som Bush ville hora. Nér Powell dog i Covid-19 i oktober
2021 papekades i manga minnesrunor att hans tal 2003 satte en outplanlig fldck pa en
lysande karridr. Det underminerade ocksé fortroendet for USA hos manga ménniskor
vérlden 6ver.

Figur 4. Utrikesminister
Colin Powell i FN med en
ampull som uppgavs inne-
hdalla  mjdltbrandsporer.
Foto Ray Stubblebine/Reu-
ters.

Mjéltbrand i fredstid

Efter att ett stort antal personer, som arbetade med att bereda ull fran far och getter
vid spinnerier i trakten av Bradford i England, drabbats av mjiltbrand undersokte
lakaren John H. Bell (1832—1906) vad det kunde bero pa. Han fann att de smittats ge-
nom att andas in anthraxsporer i ull som var kontaminerad med blod fran mjaltsjuka
djur. Woolsorters disease blev synonymt med Bradford disease.”!

Riskerna for smitta med mjdltbrand vid arbete med ull forsvann genom Anthrax
prevention act 1919. Den lagen foreskrev att all ull som importerades till England
skulle behandlas med formaldehyd i en dekontamineringsanldggning i Liverpool.
Ullsorterarsjukan forsvann darmed néstan helt.??

Risken finns dock kvar for personer som arbetar med att bereda hudar, skinn och
liknande produkter frén djur. Aven den som anviinder sddan produkter kan smittas
dven om risken i liten. En trumslagare som anvénde en bongotrumma av getskinn
fran Haiti insjuknade i kutan anthrax Florida 1974 och en person dog av inhalerade
anthraxsporer 2006 i Skottland. Det trumskinnet kom fran Vastafrika.?®
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Mjaéltbrand i Sverige

Under 1700-talet upptrddde mjéltbrand i Sverige och Finland néstan varje sommar.
I nio socknar i Finland dog 1761 1 646 héstar, omkring 3 000 ndtkreatur och dver
1 800 far och getter. Som botemedel rekommenderades salmiak och kamfer. I Sve-
rige forekom mjéltbrand varje sommar i trakten av Kristianstad enligt en skrift fran
1749 av Eberhard Rosén, adlad Rosénblad (Tankar om orsaken till boskapsdod vid
Christianstad). Enligt kyrkbockerna dog manga djur i socknarna Dala, Borgunda och
Hogstena i trakten av Billingen 1781, samma omrade som drabbades s& hart 1899
(se nedan). Tva personer som skar upp djurkropparna fick svartbla sar pa hinderna,
vilket tyder pa att det verkligen var mjéltbrand.*

Sjukdomen har ibland kallats for sumpsjuka, vilket kan ha sin forklaring i att
sjdlvdoda djur ofta blev nedgrdvda i mossar. Exempelvis rapporterade Schoug om
ett utbrott av mjéltbrand i trakten av Skara 1808 och 1809. Schoug var lansvererinér
och en vilkind veterindrhistoriker vars frimsta verk ar Ofversigt af Svenska
veterindrvdsendets historia.

For bekvamlighets skull blev kadavren nedgrdvda i ndgra nérbelédgna mossar.
Dessa utdikades sedan i borjan av 1830-talet, varvid mjéltbrandssjukdomen
uppblossade pa nytt och anstdllde under nagra ar svara forodelser.

Det dr forst pa 1800-talet som det borjade komma meddelanden om mjéltbrand i
Sverige. Ett stort utbrott 4gde rum i norddstra Uppland 1826, framfor allt i socknarna
Borstil, Forsmark och Valo. I Borstil reagerade kyrkoherden Jacob Emanuel Apri
(1786—1845) genast pa att sa manga kreatur dog hastigt efter ett kort, karakteristiskt
sjukdomsforlopp. Han préstvigdes 1811 och blev kyrkoherde i férsamlingen 1819.
Efter préstvigningen studerade han medicin och blev medicine licentiat 1813 och
promoverad medicine doktor samma &r. Han var gift med Johanna af Bjerkén, som
var dotter till Sveriges framste kirurg, Pehr af Bjerkén. Jacob och Johanna fick flera
barn, den mest kinde dr Oscar Arpi, som blev direktor musices i Uppsala.

Figur 5. Jacob Emanuel Arpi.
Bild fran Ramsbergs Bruks Arkiv.
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Pa initiativ av Jacob Arpi och brukspatronen pa Forsmarks bruk Gustaf af Ugglas
sammankallades genast en extra sockenstimma. Stimman skickade en bradskande
begdran om hjélp till Sundhetsstyrelsen i Stockholm, som omedelbart gav forestan-
daren for den 1821 startade Veterindrinrittningen i Stockholm, dverdirektor Sven
Adolph Norling (1785-1858) order att bege sig till platsen for utbrottet och vidtaga
lampliga atgérder. Tre andra veterinédrer foljde med pa resan. De kunde omedelbart
konstatera att det rorde sig om den fruktade och obotliga mjiltbranden.

Norling tryckte en liten brochyr pa fyra sidor med titeln: Sdttet att kinna,
forekomma och bota mjdltbrand hos kreatur, som delades ut “bland Allmogen och
6frige Jordégare inom den trackt, hvarest farsoten rasar”. Norling spérrade ocksa av
végarna till de drabbade gardarna och kungjorde att de doda djuren skulle gravas ner
djupt. Befolkningen forstod inte allvaret i situationen utan flaidde ibland djuren for
att atminstone ta tillvara hudarna. Att grava ner sé stora djur for hand var ocksa en
kravande uppgift, nadgra 16ste problemet genom att slinga kropparna i &vergivna,
vattenfyllda gruvor.

I Frosékers och det niraliggande Nérdinghundra hirad dog 1826 totalt 829
kreatur, var fjarde hist och var femte ko, vilket innebér att befolkningen gjorde stora
ekonomiska forluster. Daremot forefaller det endast ha varit tva personer som avlidit i
mjéaltbrand (dodsorsaken anges som kallbrand i dodbockerna).

Ett &nnu storre utbrott av mjéltbrand dgde rum i trakten av Falkoping 1899. Ett
stort antal gardar var drabbade och 800 djur och fyra personer dog. En av dem var
veterindren Axel Ivar August Lundquister (1864—1899) fran Norra Vings forsamling.
Han hade den 29 juli under en tjansteforrédttning pa en smittad gard blivit biten i
handen av en insekt, en “blinning”. Dagen efter hade bettet svullnat och han sokte
lasarettslédkaren i Falkdping, doktor Carl Schiller, som anség fallet vara sa allvarligt
att Lundquister borde stanna kvar pa lasarettet for behandling. Patienten avbojde
forslaget med motiveringen att han maste hem for att skriva rapporter”. Dagen efter
kom han emellertid tillbaka med 40 graders feber. Hela armen och en del av balen var
nu blasvart och all behandling var utsiktslds. Lundquister avled tre dygn efter att ha
blivit smittad. (SvD 18990802).

Bataljonsveterindren Axel Gustaf Florén (1860-1918) i Axvall var engagerad
i utredningen av mjéltbrandsutbrottet och utgav samma ar en liten skrift om
mjéltbrandsbekdmpningen. Citatet 4&r himtat ur andra upplagan 1917:

Hufvudvillkoren for sjukdomens utrotande ar alltsa: Ett djur som dott i mjéltbrand
far aldrig 6ppnas (annat &n av veterindr i och for sjukdomens konstaterande) och
aldrig flas. Ett i mjdltbrand sjukt djur far under inga forhallanden nedslaktas.
Kadavret bor helst brinnas eller, om detta ej kan ske, nedgrifvas mycket djupt
a torrlagd mark, hvarefter platsen ordentligt inhdgnas. Slutligen foretages
skyndsam och grundlig desinfektion.*

Under aren 1956-1957 var det ett stort utbrott av mjaltbrand bland grisar och kor
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i Halland orsakat av importerat benm;jol. Efter en utredning om orsaken till utbrot-
ten forbjod Kungliga Veterindrstyrelsen (nuvarande Jordbruksverket) 1957 import
av benmjol, eftersom man sett samband med utfordring av benmjol och utbrott av
mjéltbrand. Efter forbudet minskade antalet utbrott drastiskt i Sverige.

Ien artikel fran 1957 i Nordisk Veterindrmedicin No. 9, skrev L. Rudqvist och O.
Swahn att dver 5 000 djur hade rapporterats ha dott i mjéltbrand i Sverige under &ren
1901 till 1957.7

Den siste (senaste?) som dog i Sverige var en 53-drig man som arbetade med att
karda ull vid en mattfabrik i Kinna 1964. Ullen var importerad fran Nya Zeeland och
smittan kom in genom ett sér i handen. Ett par dagar darefter kdnde han sig déalig med
symtom som vid influenza. Tva dagar senare lades han in pa lasarettet i Skene, men
avled dagen darpé. (SvD 19641104)

Det senaste fallet av mjdltbrand i Uppland i en djurbeséttning intréffade i
september 1981 pé en gard i Osthammar. I borjan av 1930-talet intriffade flera fall
pé den drabbade garden och djurkropparna grivdes ner. Det var emellertid inte fran
kropparna som mjéltbrandssporerna kom. Omkring 1961 hade lantbrukaren gravt ut
godselstacken for att gjuta en betongplatta. Gddseln kastades at sidan och bildade en
vall intill ladugérden. P4 sommaren 1981 planade han ut vallen och korna smittades
av de minst 50 ar gamla sporerna (UNT 19810922).

Under aren 1916-1961 spérrades 3 160 gérdar i Sverige av pa grund av
mjéltbrand. Dérefter har bara tre mjéltbrandsutbrott dgt rum. Fram till 1957, da import
av benmjol forbjods, var detta en vanlig orsak till mjéltbrandsfall i hela landet. Efter
forbudet 1957 foll antalet drastiskt och de fall som intréffat de senaste dren hérror fran
annu levande sporer i gravar fran 1940- och 50-talen. Statens veterindrmedicinska
anstalt har identifierat alla de avspérrade gérdarna for att kartligga var det finns
mjéltbrandsgravar, vilket dr virdefullt vid utredning av smittor. Den kan ocksa
anvéndas ndr mark ska bearbetas exempelvis vid anldggning av naturbruksomraden
och vid griavarbeten. Tyvérr framgér det inte var pa garden de sjuka djuren har gravts
ner. Vilda djur, till exempel dlgar som dott av mjéltbrand ute i naturen, utgor ocksa
risker for spridning av sporer. Av kartan 6ver Uppsala lan fran kartldggningen framgar
att manga gravar finns i de delar av lanet som drabbades av mjdltbrand 1826 och flera
ganger sedan dess, senast 1981.%

Den globala uppvirmningen 6kar risken for mjaltbrand

Ryska forskare har uppskattat att det finns omkring 1.5 miljoner renar som dott av
mjéltbrand nedfrusna i den sibiriska tundran. Nér permafrosten tinar kan hundra-
ariga sporer véckas till liv igen.* Vid ett utbrott 2016 i trakten av staden Salekhard i
Yamalo-Nenetsdistriktet vid floden Ob fick 72 nomader, déribland 41 barn, tas in pa
sjukhus efter att ha smittats. En tolvérig pojke avled av intestinal mjéltbrand.’!
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Gardar spartade for mjaltbrand 1916~ 1961
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Figur 6. Mjdltbrand i Uppsala ldn 1916—1961. https://
www.sva.se/media/jix3hicfp/c_300-dpi.jpg %’

Summary

Anthrax is a zoonotic disease in herbivores caused by a bacterium called Bacillus
anthracis. Humans generally acquire the disease directly or indirectly from infected
animals, or through occupational exposure to infected or contaminated animal pro-
ducts. Anthrax bacteria can survive for a very long time by forming spores.

In its most common natural form called cutaneous anthrax (over 95% of cases), it
creates dark sores on the skin, from which it derives its name, after the Greek word
for coal. The mortality rates from anthrax vary, depending on exposure, and are ap-
proximately 20% for cutaneous anthrax without antibiotics and 25 — 75% for gast-
rointestinal anthrax; inhalation anthrax has a fatality rate that is 80% or higher. The
standard treatment for anthrax is antibiotics such as ciprofloxacin, doxycycline, le-
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vofloxacin or penicillin. It is important to get medical care as quickly as possible to
have the best chances of a full recovery.

Worldwide, the estimated incidence of human anthrax decreased from between
20 000 — 100 000 cases per year in 1958, to 2 000 per year during the 1980s. Bacillus
anthracis has always been high on the list of potential agents with respect to biological
warfare and bioterrorism, having been used in that context on several occasions.

Control of anthrax among humans depends on the integration of veterinary
and human health surveillance and control programmes. Routine cross-notification
between the veterinary and human health surveillance systems and close collaboration
between the two health sectors is particularly important during epidemiological and
outbreak investigations.

Bo S. Lindberg
Pensionerad éverlikare
bo.sven.lindberg@gmail.com

Tack
Ett varmt tack till professor emerita Marianne Elvander for konstruktiva och mycket
vardefulla veterindrmedicinska synpunkter.
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Sten Iwarson

Pandemier ar en del av vart
evolutionira arv

Pandemier har i hog grad paverkat var historia

En epidemi eller en farsot innebér att ett sjukdomsutbrott pa kort tid drabbar manga
ménniskor. Om epidemin sprids dver flera varldsdelar klassas den som pandemi. Nar
antalet insjuknade planar ut och halls pa en lagre niva talar vi om endemisk spridning.
Vattkoppor ar hos oss ett exempel pa det sistnimnda. Definitionen av ordet epidemi
svajar nagot men ett av de mera intressanta alternativen i mitt tycke svarar den tidi-
gare smittskyddsldkaren Carl-Fredrik de Ron for: Ett fall 4r inget fall, tva fall ar ett
fall for mycket, tre fall &r en epidemi”.

Farsoter av olika slag har orsakat mangdubbelt fler ménskliga offer 4n krig och
katastrofer. Detta har dock sillan framgatt av den traditionella historieskrivningen.
Det romerska rikets fall har bl.a. forklarats med ett kyligare klimat och inte med att
de pandemier som skakade riket under flera arhundraden, med en kraftig paverkan
pa befolkningsantalet, gjorde det omdjligt att stélla forsvarsdugliga arméer pa benen
eller att matta folket. Det ar forst i vara dagar som dessa brister har uppmarksammats.
En av visselbldsarna var historikern William McNeill vid University of Chicago som
i sin bok Plagues and Peoples (1976) visade vilken avgérande betydelse farsoter
och andra epidemiskt upptradande sjukdomar haft for var historia. En annan sddan
var amerikanen Arno Karlen, som med sin bok Man and microbes — Diseases and
Plagues in History and Modern Times (1995), instimde i kritiken. Senast i denna
rad dr amerikanen Kyle Harpers Plagues upon the Earth, Disease and the Course of
Human History (2021). Alla tre dr mycket ldsvarda.

[ denna oversikt gors ett forsok att kortfattat beskriva de klassiska historiska pan-
demierna. Ndr och hur de uppkom, viken skada de gjorde och vilken betydelse de
aktuella sjukdomarna har idag. Av utrymmesskdl blir inte oversikten heltickande, ett
urval har fdtt ske, men dven om vissa pandemier fatt uteldmnas hdr sd finns de med
i de slutsatser som dras.

Pesten — en skriick under mer én 1000 ar
Den stora ”pesten” i Aten (430-427 f.Kr.)
I dldre tider hade man svart att skilja pa epidemiskt upptriddande sjukdomar med
likartade symtom. “’Pest” eller "febrar” var vanliga samlingsbeteckningar. Traditio-
nellt har ”Den stora pesten 1 Aten” ansetts vara det forsta dokumenterade utbrottet
av boldpest men den grekiske historikern Thukydides texter om sjukdomen stimmer
déligt med senare beskrivningar av pest. Flacktyfus har foreslagits som ett sannoli-
kare alternativ men ménga andra forslag har framlagts.

Pa 1990-talet fann man en massgrav pa en av Atens dldsta kyrkogérdar som
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inneholl ett 150-tal skelett och ett antal vaser som daterades till omkring 430-
420 f. Kr. Man undersokte tinder fran tre skelett och analyserade tandpulpan med
molekylarbiologiska metoder. Studien omfattade flertalet av de smittimnen som
tidigare ansetts mojliga som orsak till ”Den stora pesten”. Det blev endast positivt
utfall for en néra sldkting till bakterien Salmonella Typhi. Kritiker av forfattarnas
slutsats, att utbrottet kan ha varit tyfoidfeber, hdvdar att den sjukdomen var endemisk
i Aten och sparen i tinderna kan ha berott pa detta. Inget av de andra endemiska
smittdimnena som undersoktes hade dock ldmnat nagra spér i tdnderna. Varfor gjorde
bara Salmonella Typhi detta, maste man ju fraga sig. Kanske var ”Den stora pesten i
Aten” under det Peloponnesiska kriget trots allt ett utbrott av tyfoidfeber, en mycket
vanlig sjukdom i krigens spar.

Justinianska pesten (540-542)

Det forsta vialdokumenterade pestutbrottet var Justinianska pesten”, som bl.a. hem-
sokte Konstantinopel pa 540-talet. DNA-studier har verifierat att det da rérde sig om
pestbakterien. Sjukdomen &r egentligen en zoonos hos rattor men sprids till mén-
niskan via réattloppor. Da och da intréffar pestepidemier hos gnagarna med massdod
som foljd. De loppor som normalt far sitt blodbehov tickt genom gnagarna soker
sig da till andra djurarter och till ménniskan. Aven husdjur som Katter bits av lop-
porna och kan smittas av pestbakterien. De blir dd ofta svart sjuka och kan i sin
tur smitta manniskan. ”Justinianska pesten” hade sannolikt sitt ursprung i Kina dar
smagnagare tvingats ner fran bergen pa grund av en extrem kyla och dérefter foljt
karavanerna till medelhavsomradets kuster och handelsplatser. Den grekiske histo-
rieskrivaren Prokopios anger att de som drabbades av sjukdomen dér fick hog feber
och att svarta bolder utvecklades i ljumskar och armhalor. I senare faser tillstotte
svara smartor, hallucinationer och dod. En beskrivning som kan stimma vil med
boldpest. Sjukdomen spreds i hela Mellandstern, i Medelhavsomradet och i dvri-
ga Sydeuropa. Utlopare till Justinianska pesten gav fortsatta utbrott under 200 ar
och orsakade en klar befolkningsminskning i drabbade omraden. Under 700-talet
upphdrde utbrotten ovéntat. Dérefter var det lugnt pa pestfronten i 600 &r. Under
dessa sekel kunde Europa sa smaningom hdamta sig och fran 1000-talet &ven upp-
visa en befolkningsokning i de centrala och norra delarna. Ett ytterligare skal till
detta var att livsmedelstillgdngen succesivt dkade genom forbattrade jordbruksmeto-
der.

Digerdéden (1347-1352)

Digerddden eller The Black Death, nidde medelhavsomradet 1347 och Sverige
1350. Efter att pandemin spridits i Ryssland under 1352 dog den ut men under de f6l-
jande decennierna svepte nya pestvagor fram dver Europa och fortsatte sé d&ven under
1400-talet. En fraga som stillts manga ganger &r digerdddens ursprung. En teori géar
ut pa att pandemin hade sina forsta fall vid den stora sjon Issuk-Kyl i nuvarande Kir-
gizistan. Hér fanns pa 1300-talet en stad som arkeologer 2007 fann ldmningar av pa
en sjobotten. Nyligen har en tvarvetenskaplig studie som kombinerat modern DNA-
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teknik, medicin och arkeologi verifierat att ovanligt manga invanare i omradet begrav-
des under aren 1338-39 och att orsaken var pesten. Atta &r senare drabbades Europa av
digerddden, orsakad av varianter av den ursprungsstam av pestbakterien som hérjade i
Kirgizistan. Den dr pestens "Big Bang”, menar Johannes Krause, a-DNA forskare vid
Max Planck Institutet. Det &r troligt att pesten nddde Krim genom karavanerna dver
Asiens stdpper, bl.a. via Sidenvégen, och klassisk dr beskrivningen hur staden Kaffa pa
Krim beldgrades och hur pestsmittade ménniskolik slungades in i staden §ver murarna
(1346). Harifran spreds pesten till medelhavsomradet genom béttrafiken. Smittsprid-
ningen norrut i Europa gynnades av att Gibraltar sund Sppnats for kristen sjofart”
1291 da en flotta fran Genua besegrade de marockanska styrkor som tidigare kontrol-
lerat sundet. Vissa skepp gick i kontinuerlig trafik mellan sédra och norra Europa
och erbjod inte bara ménniskor utan ocksé rattor och loppor en relativt bekvam resa.
Klimatologiska fordndringar hade noterats i Europa i borjan av 1300-talet. Man talade
om “The Little Ice Age”, vilken skulle komma att vara i 500 ar. Jordbruket paverkades
av kylan och det blev ldnga perioder av simre skdrdar med svilt och dkad risk for bl.a.
sjukdomsutbrott.

Pestpandemierna fick stor ekonomisk betydelse, inte minst genom
befolkningsminskningen, och vissa omriden drabbades virre 4n andra. Aven antalet
praster och munkar decimerades och ledde till problem i kyrkor och kloster. Yngre
ersittare kunde inte fylla luckorna och en viss fientlighet mot kyrkan uppstod pa
ménga hall vilket anses ha banat vdg for Luthers senare framgangar i Central- och
Nordeuropa. Den rigida katolska kyrkan klarade inte av att méta de problem som
pesten orsakade. Daremot lyckades stiddernas tjdnstemén hantera uppstadda problem
pé ett hyggligt satt, sérskilt i Tyskland och Italien. Man utfdrdade foreskrifter,
organiserade snabba begravningar, bevakade karantiner etc.

Sista pestutbrottet i Sverige

Under senare delen av 1400-talet blev situationen ater lugnare i Europa med i huvud-
sak regionala eller lokala pestutbrott med négot eller ndgra decenniers intervall. Detta
pagick fram till borjan av 1700-talet och det mest kdnda utbrottet ar sannolikt ”The
Great Plague of London”, som intriffade 1665. Man laste da in medborgarna i deras
hem och hundar, katter och andra husdjur avlivades.

Sverige hade sin sista pestepidemi 1710 och smittan kom da till Stockholm fran
Baltikum pa sommaren. Sjukdomen hérjade svart i huvudstaden under resten av aret
och omkring 20 000 av de drygt 50 000 invanarna avled. Andra delar av landet som
drabbades hart var bl.a. Skane, dar halva Malmds befolkning blev offer for pesten.

Att pestepidemierna forsvann fran Europa anses ha haft flera orsaker. Dels
tringdes svartrattan tillbaka av brunrattan, som inte levde lika ndra méanniskor. Fartygen
kontrollerades fortsatt med karantin och hélsopass. Spannmél borjade forvaras
rattsékert och man fick pa 1800-talet béttre hustyper som inte var lika attraktiva for
gnagarna. Man borjade ocksa forsta vérdet av renhallning i stdderna.
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Upptickten av pestbakterien

Det skulle drdja till 1894 innan Alexandre Yersin vid Pasteurinstitutet i Paris kunde
pavisa pestbakterien med mikrobiologisk metodik. Den bédr numera namnet Yersinia
pestis. Sjukdomen forekommer idag pa ett begransat antal platser t.ex. Madagaskar,
Republiken Kongo, Peru och Indien. Efter kraftiga monsunregn i en indisk delstat
1994 6kade antalet rattor kraftigt under en kort period och man noterade ett hundra-
tal fall av boldpest och ndra 500 fall av lungpest. Ett annat pestutbrott intréaffade pa
Madagaskar under augusti-november 2014 omfattande ca 2 400 sjukdomsfall varav
majoriteten var av typen lungpest. I industrialiserade ldnder anvands idag antibiotika
vid behandling av pest. Vaccin finns men har begriansad skyddseffekt och marknads-
fors inte 1 Sverige. Om risken for pestsmitta dr hog kan en resendr ta antibiotika
profylaktiskt.

Smittkoppor tog hundratals miljoner liv under fyra sekler
Koppornas ursprung
Aven om man inte med sikerhet vet varifrdn vi fick kopporna ligger det nira till
hands att missténka notboskap. Kokoppor paminner om smittkoppor och orsakas av
ett nirbesliktat virus. Aven om smittkoppor sannolikt funnits med oss linge hérror
det forsta vildokumenterade utbrottet av sjukdomen fran 500-talet. D4 ndddes Japan
av savil smittkoppor som av buddismen och enligt historieskrivarna berodde accep-
tansen av den nya religionen till stor del pa de allt frekventare utbrotten av kopporna.
Man hoppades pa en battring med Buddhas hjélp. Ett omfattande smittkoppsutbrott
intrdffade i Alexandria, samma ar som den islamska kalendern tar sin borjan (622)
och de religidsa folkvandringar som igangsattes efter islams grundande bidrog till
spridningen av bl.a. smittkoppor i Mellandstern och Sydeuropa.

Det var dock forst under 1700-talet som kulmen pa smittspridningen naddes
i Europa. Till "Nya Virlden” kom smittkoppor genom de spanska erdvrarna. Det
forsta storre dokumenterade utbrottet startade 1518 pa 6n Hispaniola (nuvarande
Haiti och Dominikanska republiken). Det skulle komma att pagé i manga ar och bli
en katastrof for befolkningarna pd de nyupptéckta kontinenterna.

Spridningen av kopporna i Europa

Att smittspridningen tog sadan fart i Europa under 1700-talet hade flera orsaker. En
var den urbaniseringsprocess som dé inleddes. Det krdvs en viss befolkningstithet
for att epidemier av smittkoppor ska uppkomma. I Europa véxte ett antal stiader till
metropoler med mer dn 100 000 invéanare. Storst var halvmiljonstdderna London,
Paris och Konstantinopel. Dérefter kom Wien, Sankt Petersburg, Amsterdam och
Neapel. Samtliga med en starkt ohygienisk stadsmiljé som underléttade spridning av
allehanda infektioner. Ett annat skél till den 6kade smittspridningen pa 1700-talet var
den tekniska utvecklingen, inte minst inom sjofarten, som medgav ett dkat resande
med kortare restider. Tidigare hade smittade resenédrer hunnit avlida eller tillfriskna
under resans gang men nu kunde insjuknade resendrer medfora smittkoppsvirus fran
en plats till en annan.
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Den forsta beskrivningen av smittkoppor 1 Sverige gjordes av Erik XIV:s
livlakare Benedictus Olai och éterfinns 1 Een Nyttig Likeres Book fran 1578. Har
beskrivs bade kopporna och resttillstanden. Att det hela bar rubriken "Maéssling” visar
vilka diagnostiska svarigheter som foreldg. Aven i Sverige var det barnen som i forsta
hand avled av kopporna. Dodligheten vid utbrott lag, liksom i dvriga Europa, kring
20 %.

I borjan av 1700-talet gjorde variolisationen, ympningen, sitt intdg i England.
Metoden innebar att man tog sarsekret fran en smittkoppa hos en insjuknad person och
ristade in det i huden pé en frisk individ for att om mojligt undvika sjukdom hos denne.
Detta fungerade bra i manga fall men det hinde att den inokulerade fick allvarlig
sjukdom och avled i kopporna. Man kunde inte styra utgangen. Risk fanns ocksa att den
inokulerade kunde smittanagon med smittkoppor den normala, luftburna smittvigen och
dérigenom orsaka svar sjukdom och dod. Trots betydande motstand mot variolisation
i manga ldnder, bade fran kyrkan och vissa ldkare, blev metoden brett anvénd i
1700-talets Europa. Det var forst ett antal decennier in pa 1800-talet, nér metoden att
vaccinera med kokoppssekret slagit igenom, som den riskabla variolisationen fasades
ut.

Vaccination med kokoppor lanseras

Det var landsortsldkaren Edward Jenner i Berkeley, i sydvéstra England, som i
mitten pa 1790-talet borjade experimentera med kokoppsvaccination mot smittkoppor.
Han kunde 1798 publicera sina studier som tydde pa att vaccinationen gav skydd.
Kokoppor var en vilkand sjukdom som kunde &verforas till bl.a. mjélkerskor men
dessa blev inte sérskilt sjuka. Jenner tog sekret fran en mjolkerskas koppor och ristade
in i friska personers hud s att nagra lokala koppor uppkom. Nér han senare exponerade
forsokspersonerna for smittkoppor var de inte mottagliga for sjukdomen. Jennermetoden
mdotte givetvis forvaning och motstand, sarskilt bland présterskapet, men Jenner var
en god marknadsforare och hade inflytelserika vanner i London. Kokoppsvaccination
blev dérfor relativt snart en accepterad metod. Trots detta var det svart att fa igang
allménna vaccinationer i manga lander och utbrott av smittkoppor fortsatte darfor under
helal800-talet.

I de flesta av Europas lédnder var smittkopporna under kontroll nér vi gick in i
1900-talet men sa var inte ldget i laginkomstlanderna. Har hirjade sjukdomen fortsatt
eftersom det var svart att astadkomma bred vaccinering, badde av kostnadsskél och
pga. organisatoriska problem. Annu under 1960-talet noterades arligen omkring
2 miljoner dodsfall pga. smittkoppor globalt. Inom WHO tog man da krafttag och
inrdttade en “Smallpox Eradication Unit” under ledning av epidemiologen Donald
Henderson. Initiativet stoddes med medel fran i stort sett alla utvecklade lander. Efter
mer n ett decennium av vaccinationskampanjer, hart faltarbete och stdd till drabbade
laginkomstlander, kunde WHO 1980 forklara smittkopporna utrotade. Den forsta
farsot som vaccinerats bort men ocksa en av dem som orsakat flest ddda under sina
hérjningar.
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Farsoter i krigens spar — flicktyfus, dysenteri och tyfoidfeber
Flicktyfus

Flacktyfus eller Epidemisk tyfus, dr en lusburen farsot som historiskt haft stor sprid-
ning bl.a. i samband med militdra aktiviteter under bristfdlliga hygieniska forhallan-
den. Numera dr sjukdomen séllsynt i Europa men forekommer i bergsomraden i Afri-
ka och Sydamerika ddr invanarna lever under férhdllanden som gynnar forekomsten
av klidd1dss. Aven i fangelser med stor triingsel pa liten yta och gott om 18ss sprids
fortfarande fldcktyfus. Sjukdomen orsakas av en bakterie, Rickettsia prowazekii, som
upptécktes av den Brasilianske ldkaren da Rocha Lima 1916. Det finns andra former
av flacktyfus som sprids av loppor, féstingar eller kvalster men de ses inte i Europa
och orsakar inte heller epidemier.

Historiskt ar lusburen tyfus en av véra vérsta farsoter med 100-tals miljoner
dodsfall. Bakterien finns hos gnagare, som rattor och ekorrar, och det &r fran dessa vi far
smittdmnet via ldssens bett och exkrementer. Sjukdomen ar kliniskt svardiagnostiserad
och har forvaxlats med andra “febrar” som upptrader epidemiskt. Typiska symtom
och tecken vid Flacktyfus ér forutom feber, frossa och allmidnpaverkan, ett diskret
finprickigt utslag, som finns over hela kroppen utom i ansiktet. Den sjuke blir
omtdcknad och komplikationer av olika slag brukar tillstota. Mortaliteten dr hog och
har i epidemierna legat runt 50 %. Beteckningen tyfus kommer fran grekiska togoc
(tyfos), som betyder rok eller dimma, och syftar pa patienternas omtdckning.

Den forsta kénda beskrivningen av Flacktyfus i Europa kom fran
Benediktinerklostret Badia di Cavai Salerno, sdder om Neapel, ar 1083. Detta var under
Salernoskolans tid, en ldkarskola som hade stor betydelse for den tidiga medicinska
utvecklingen i Europa. Ett annat ként utbrott skedde 1489 i spanska Granada under
en tiodrig period av krig i omradet. Det anges att omkring 3000 soldater avled av
krigshandlingar medan ca 17 000 dog i flacktyfus. En fransk armé fick gora retrtt fran
sin beldgring av Neapel 1526 pga att flicktyfus spreds i trupperna. Girolamo Fracastoro
behandlar flacktyfus i sin avhandling De Contagione et Contagiosis Morbis (1546).

Under det spanska tronfoljdskriget, som var ett storkrig i Europa, utbrét en
epidemi av flacktyfus 1710 och vid Napoleon I:s ryska fdlttdg sommaren 1812
marscherade omkring 500 000 soldater mot Moskva men led ett svart nederlag. Vid
atersamlingen av styrkorna efter sex manaders strider kvarstod endast ca 25 000 man.
Det anses klarlagt att den flacktyfusepidemi som hérjade bland soldaterna svarade
for huvuddelen av dodsfallen. Aven under forsta virldskriget orsakade flicktyfus
miljontals dddsfall, savil bland trupperna som i de berdrda civila sambhéllena.
Tyvérr har utvecklingen av vaccin mot flacktyfus inte varit sérskilt framgangsrik.
De vacciner som tagits fram har haft kortvarig skyddseffekt och idag finns inget
kommersiellt tillgéngligt vaccin mot sjukdomen. I de flesta industrialiserade lander
har dock flacktyfus forsvunnit samtidigt med 16ssen.

Bacillir dysenteri (Rodsot)

Krig och svélt gynnar dven spridningen av rodsot eller dysenteri, av grekiskans
dys (dalig) och enteron (tarm). Infektionen orsakas av bakterien Shigella dysenteriae,
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som uppticktes av japanen Shiga pa 1890-talet. Det som kommer ut fran tarmen vid
dysenteri dr slemmigt och blodtillblandat, dirav beteckningen rddsot. Infektionen
sprids genom fororenat dricksvatten eller kontaminerad foda. I sin skrift ”The
Histories” skriver den grekiske kronikoren Herodotus om ett utbrott av rddsot
bland perserkungen Xerxes arméer i samband med slaget vid Salamis (480 f.Kr.).
Det forsta kidnda utbrottet i Sverige dgde rum 1452 da den danske kungen Kristian
I fick avbryta ett falttdg mot svenskarna pga en rodsotsepidemi. Under de f6ljande
femhundra aren var rddsoten en av de stora folkdodarna i Europa, inte bara
i krigstid utan ocksa under svéltperioder da man bl.a. tvingades é&ta avfall.

I borjan av 1773 startade ett omfattande rodsotsutbrott i Sverige som foljd av
svar missvaxt aret fore. Vid Sveriges krig mot Danmark och Ryssland 1808-1809
bildades det sé kallade Lantvdrnet dit omkring 30 000 unga mén rekryterades i hast.
De blev daligt utrustade och tvingades bo tétt ihop i bristfélliga baracker och jordkulor.
Resultatet blev den omfattande rodsotsepidemin med beteckningen ”Lantvarnssjukan”,
vilken pagick mer eller mindre uttalat under fem ar.

Globalt &r bacilldr dysenteri fortsatt ett betydande problem med storleksordningen
80 miljoner sjukdomsfall arligen och en dédlighet kring 10 %. Under senare ar har
omkring 500 fall av sjukdomen registrerats i Sverige varav majoriteten har haft en
utldndsk smittkalla. Det finns verksamma antibiotika mot bacilldr dysenteri men inte
nagot kommersiellt tillgéngligt vaccin.

I tropiska lander forekommer en amobaorsakad sjukdom med dysenterisymtom,
amobadysenteri. Aven den kan behandlas med antibiotika

Tyfoidfeber
Tyfoid eller tyfoidfeber, tidigare ocksa kallad nervfeber, 4r en febersjukdom som or-
sakas av bakterien Salmonella Typhi. Historiskt har epidemier av tyfoidfeber utgjort
ett stort problem och fortfarande idag orsakar sjukdomen globalt omkring 125 000
dodsfall arligen, i huvudsak genom lokala utbrott eller endemiskt upptrddande fall.
Virst drabbat dr Sydostasien. I Skandinavien forekommer i huvudsak importfall. Ty-
foid har ofta blandats ihop med Fliacktyfus eftersom symtomen é&r snarlika med feber,
utslag och tarmbesvér. Smittan finns i vatten och livsmedel som fororenats. Bakterien
uppticktes 1880 av tysken Karl Joseph Eberth och det visade sig da att det dven finns
friska smittbérare av Salmonella Typhi. Mest kdnd som sadan ar irlindskan Mary
Mallon som sommaren 1906 fick anstéllning som kokerska i en amerikansk familj.
Under sommaren insjuknade sex av storhushéllets elva medlemmar i tyfoidfeber.
Undersokningar om orsaken visade att Mary var en frisk smittbérare av bakterien
och hade smittat medlemmar i sju av de atta familjer som hon tidigare lagat mat &t.
Sammanlagt smittade hon ett 50-tal personer varav tre avled. Hon fick smeknamnet
”Typhoid Mary” och isolerades pa sjukhus under mer &n 25 ar. Att friska individer
kunde orsaka smitta kom som en dverraskning i borjan pa 1900-talet och hade stor
betydelse for allménhetens forstaelse for sanitéra atgérder for att begransa smittsprid-
ning genom vatten och fédodmnen.

Krig och andra militdra aktiviteter har historiskt varit nira sasmmankopplade med
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epidemier av tyfoid och dysenteri. Ett exempel dr amerikanska inbordeskriget (1861-
1865) dér minst 80 000 soldater anses ha mist livet genom dessa bada epidemiska
sjukdomar. Vid ett utbrott av tyfoid i Kent, England (1897) anvéndes for forsta gdngen
ett vaccin mot sjukdomen som utvecklats av den engelske mikrobiologen Edward
Almroth Wright. Vaccinet blev en tillgang i militira sasmmanhang.

Under 1900-talet minskade utbrotten av tyfoid i védstvdrlden genom sanitéra
atgirder som slutna avlopp och klorering av dricksvattnet. Trots detta uppskattas
antalet tyfoidfall under senare ar ha uppgétt till omkring 10 miljoner, flertalet i
Indien. I Sverige forekommer négra tiotal importfall av tyfoid, och dess néra slikting
paratyfoid, arligen. Resenirer som ska vistas ldngre tid i riskomraden bdr vaccineras
mot tyfoid. Sjukdomsfall kan behandlas med antibiotika.

Intressant namn i tyfoidhistorien

Edward Almroth Wright (1861-1947) var en engelsk ldkare och bakteriolog med
svenskt pabra som dotterson till dverdirektoren i Myntverket, Nils Wilhelm Almroth.
Han tog sin ldkarexamen i Dublin 1883 och fick en tjénst vid Army Medical School
ndra Southampton. Hér utvecklade han ett virmeavdddat helcellsvaccin mot tyfoid
(1896). Detta testade han pa sig sjilv, nagra volontirer och vid utbrottet av tyfoid i
Kent, vilket beskrivs ovan. Han kunde da pavisa en viss skyddseffekt. Han skrev om
detta och marknadsforde vaccinet inom Brittiska armén som han menade borde ha
alla sina soldater vaccinerade.

Aven andra forskare arbetade med tyfoidvaccin vid den hir tiden men det
var Almroth som Overtygade vérlden om vérdet av tyfoidvaccin som profylax,
sarskilt for soldater i falt. Han ség till att de allierade trupperna i norra Frankrike
under forsta vérldskriget blev vaccinerade mot tyfoid och upprittade sjilv ett
forskningslaboratorium i Boulogne-sur-Mer vid Engelska kanalen. Efter kriget
atervinde Almroth till bakteriologiska avdelningen vid S.t Mary’s och fick bl.a.
Alexander Fleming till medarbetare. Han forstod dock aldrig potentialen i Flemings
upptéckt av penicillin utan menade att antibiotika bara skulle orsaka resistens hos
bakterierna, en nog sa visionar asikt. Nar Howard Flory och hans Oxfordgrupp visade
att penicillin var ett mycket anvandbart antibiotikum (1940) bytte Almroth-Wright fot
och hiavdade att det var Fleming som gjort den stora upptiackten. PR-kampanjerna for
Flemings insatser som drevs av kollegor knutna till S:t Mary’s Hospital, bland dem
ocksa Lord Moran som var Churchills ldkare, berodde bl.a. pa att sjukhuset var i stort
behov av donationer och andra ekonomiska tillskott.

Almroth var kontroversiell i flera avseenden och bl.a. motstandare till kvinnlig
rostratt. Han ansag att kvinnor var intellektuellt underlédgsna mén. Om detta skrev hans
irldndske véin, George Bernhard Shaw, i flera av sina dramer. Almroth blev huvudperson
i bl.a. pjasen “Doctors Dilemma”, vilket gjorde att han som kéndis i hemlandet blev
kallad bade ’Sir Always Wrong” och ”’Sir Almost Wright”. Hans vetenskapliga
insatser kan dock ingen ta ifrdn honom. De var betydande med tyfoidvaccinet och
beskrivningen av opsoniner, molekyler som forstérker fagocytosen, som toppar.
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Tuberkulos — den bleka doden

Tuberkulos (tbc) ar en sjukdom som plagat ménskligheten i artusenden. Vaggmal-
ningar i Konungarnas dal i Egypten fran 3000-talet f.Kr. talar for att sjukdomen var
kénd redan da. Hippokraterna skrev om ®6ion (Phthisis), fortvining, pd 400-talet
f.Kr. ”som den mest utbredda sjukdomen i Grekland”. I borjan pa 1000-talet kon-
staterade Avicenna att “Phthisis” smittar och pa 1500-talet tog den inflytelserike
italienaren Girolamo Fracastoro upp smittsamhetsaspekten pa nytt vilket ledde till
lagstiftning pa vissa héll. Den innebar att den sjuke skulle véardas pa sjukhus och hans
dgodelar rengdras. Man antar att tuberkulos kom till Sverige under senmedeltiden
men sjukdomen fick ingen storre spridning forrédn de svenska stiderna borjade vixa.
Toppen naddes under 1800-talet da industrialismens avigsidor blev tydliga. Stock-
holm, som var landets storsta och mest téttbefolkade stad, hade i borjan pa 1800-talet
virlden hogsta dodlighet i tuberkulos. Annu under1930-talet var tbc den vanligaste
dodsorsaken i Sverige och stod for omkring en tiondel av alla dodsfall. Beteckningen
den bleka eller vita doden fick sjukdomen av den extrema blekhet som patienterna
drabbades av.

Den bakterie som orsakar tbc, Mykobacterium tuberculosis, upptacktes 1882 av
legendaren Robert Koch i Berlin. Den har en slékting i Mykobacterium bovis, som
orsakar sjukdom hos ndtboskap. Bakterierna har sannolikt ett gemensamt ursprung.
Pa 1920-talet lyckades fransménnen Albert Calmette och Camille Guerin framstilla
ett levande, forsvagat vaccin mot tbc (BCG-vaccinet).

Pa 1940-talet kom ocksa ett antibiotikum, streptomycin, utvecklat i USA
under ledning av Selman Waksman. Tyvérr blev tbe-bakterien relativt snabbt
resistent mot medlet men genom att kombinera streptomycin med ett annat medel,
PAS, som utvecklats av professor Jorgen Lehman i Gdoteborg, kunde man nd en
hygglig behandlingseffekt. Senare fick man ytterligare ett medel, INH, utvecklat
av sulfaupptickaren Gerhard Domagk i Tyskland. Hérigenom blev det mojligt med
trippelterapi mot tuberkulos.

Genom behandling, hélsokontroller, skdrmbildsundersokning av lungor och
smittsparning lyckades man under 1950-talet kraftigt minska sjukdomens forekomst
i Sverige. Ar 2020 noterades endast 375 sjukdomsfall i landet, de flesta bland utrikes
fodda individer. Aven om Atgirderna mot sjukdomen varit framgéngsrika i Sverige
de senaste 75 aren é&r tbe fortsatt en av de mest spridda sjukdomarna globalt. Varje
ar insjuknar omkring 10 miljoner individer, de flesta i ldginkomstldnder, och ca 2
miljoner avlider av sjukdomen. Ryssland har stora problem och under 2000-talet
har rapporteras ca 50 fall per 100 000 invanare och ar mot Sveriges 3-4 fall.

Intressanta namn i tuberkulosens historia

Robert Koch (1843-1910) foddes i den lilla gruvstaden Clausthal i Niedersaxen.
Efter fyra ars medicinstudier i Gottingen fick han sin lakarexamen och néagra ar se-
nare (1871) tilltrddde han en tjanst som “Kreisphysikus” i Wollstein, vilket ungefar
motsvarade en svensk provinsialldkarbefattning. Genom sparsamhet med familjens
utgifter kunde han inkdpa ett nytt mikroskop. Detta prioriterades framfor hést och
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vagn, vilket han kanske béttre hade behovt for sina sjukbesok. Han gjorde dock ett
antal mycket goda studier med sitt nya mikroskop. Familjen Koch atervénde till Ber-
lin 1880 d& Robert fatt en tjénst vid Kaiserliches Gesundheitsamt. Dar borjade han
med studier av tuberkulosens smittdmne.

Han gjorde sitt forsta experiment i augusti 1881 och atta manader senare gav
han sin berémda foreldsning om tuberkulosens orsak vid ett mte med “Der Berliner
Gesellschaft fiir Physiologie”. Koch hade anvint alla tekniker han tidigare lyckats vél
med men den formodade tbe-bakterien tillvixte extremt langsamt vid odlingsforsok
och var mycket svar att farga. Det visade sig att det senare beror pa bakteriekapselns
vaxliknande natur. Kochs fann en metod att farga bakterien trots svarigheterna. Nar
detta vil skett kunde han pévisa tbc-bakterier i vissa vdvnader och studera dem i
mikroskop. Han kunde dven med stort tdlamod odla fram dem. Det gick dock inte
att endast isolera en bakterie och pasta att den orsakade tuberkulos. Koch uppstillde,
efter en modell av sin ldrare, Jacob Henle, fyra krav for att knyta en viss bakterie till
en sjukdom (Koch-Henles postulat):

Bakterien maste finnas hos alla sjuka individer men inte hos friska.
Bakterien maste kunna isoleras och tillvéixa i odlingskultur.

Ndr en frisk individ infekteras med bakterien mdste denne bli sjuk
Diirefter mdste man kunna odla fram samma bakterie hos den insjuknade.

N~

Nér Koch vil lyckats odla fram tbc-bakterierna aterstod att bevisa att de gav upphov
till sjukdom hos forsoksdjur. Han missténkte att marsvinet kunde vara ett lampligt
djur att prova pa. Hur han kom fram till detta &r oklart. Hursomhelst blev marsvinen
sjuka av bakterieinokulationerna och avled efter ett antal veckor. Postulatet var dér-
med uppfyllt.

Kochs tuberkulosstudier, som lade grunden till den moderna bakteriologin, kunde
givetvis konkurrera med alla nobelprisnomineringarna fore 1905 men han hade under
arens lopp skaffat sig ett antal inflytelserika motstandare. En avgdrande faktor for att ge
Koch priset var sannolikt ett brev som Elie Metchnikoff vid Pasteurinstitutet skrev till
nobelpriskommittén i april 1905. Pasteur och hans kollegor i Paris ansdgs traditionellt
hora till Kochs motstandare men hir kom ett brev, som sannolikt Pasteur sjédlv hade
sanktionerat, med forslag om att ge Koch priset. S& Skedde ocksa i december 1905.

Kolera — sex globala pandemier sigs under 1800-talet

Om smittkoppor var 1700-talets farsot s& var kolera 1800-talets. Fére 1817, da den
forsta kolerapandemin startade, ansags kolera vara en tropisk sjukdom med utgangs-
punkt runt Ganges och med liten risk for storre spridning. Det som gjorde att sjuk-
domen dndé spreds anses bl.a. ha varit omfattande forflyttningar inom den Brittiska
Indienarmén. Med utgéngpunkt i Calcuttaomradet spreds kolera under den forsta
pandemin till Kina och Sydostasien. Enbart pa Java noterades mer dn 100 000 ddda.
Efter nigra ar nidde pandemin Mellandstern och Ostafrika. Aven omraden kring
Kaspiska havet drabbades av pandemin innan den avklingade under 1824.
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Den andra kolerapandemin (1829-1837) utbrot i Ganges deltaomrade och spreds
till bl.a. Ryssland (100 000 déda), Ungern (100 000 déda) och Egypten (130 000 doda).
Darefter drabbades centraleuropeiska lander. Till Sverige kom pandemin i juli 1834 da
Anders Rydberg, timmerman i Géteborgs hamn, insjuknade med krékningar och svar
diarré. Han dog samma kvéll samtidigt som hustrun fick symtom. Hon avled paféljande
morgon. Parets dotter gick bort ndgon dag senare. En vecka efter dessa hindelser reste
ett teaterséllskap fran Goteborg till Jonkdping. Vid ankomsten dit insjuknade en av
skddespelarna akut med krikningar och svar diarré. Héandelsen skildras i lustspelet(!)
”Ett resande teaterséllskap” av August Blanche. Jonkdping blev den hardast drabbade
staden under hela kolerautbrottet och var femte invanare avled i sjukdomen. En av dessa
var 40-&riga Hedvig Kristina Rydberg, moder till den d& 6-arige blivande forfattaren
Viktor Rydberg. Dennes roman “’Singoalla” tilldrar sig under Digerddden pa 1350-talet
men forfattarens upplevelser av barndomens kolerautbrott skymtar mellan raderna.

I Sverige hade man haft tid att férbereda sig pa att pandemin skulle komma och
atgarder hade vidtagits. Sjukhus hade rustats upp och koleraavdelningar tillkommit.
Négra virdshus hade inkopts for att anviandas for kolerasjuka, t.ex. ”Sabbatsbergs
véardshus” och ”Claes pad hornet” i1 centrala Stockholm. I Géteborg blev krogen
”"Mollerska plantagen” vid langgatorna kolerasjukhus. Speciella kolerakyrkogérdar
hade planerats och snickarna hade borjat tillverka kistor pé heltid.

Kolerapandemin ledde till en utvidgning av stiddernas och socknarnas
hélsovardande skyldigheter genom krav pa sa kallade Sundhetsndmnder, foregangare
till hilsovardsndmnderna vilka kom 1878. De flesta hamnstider krivde karantin
for inkommande skepp. Handel fick ske utanfor stiderna och bara om man kunde
uppvisa ett ’sundhetsintyg”, som visade att man kom frén ett kolerafritt omrade. Trots
forberedelserna drabbades Sverige hért av pandemin med ett uppskattat dodstal pa ca
150 000, vilket motsvarar ca 5 % av befolkningen pé knappt 3 milj.

Den tredje globala kolerapandemin startade i Indien 1846 och har blivit kdnd
genom utbrottet i Londons Soho 1854 d& John Snow avsldjade att kolera spreds
genom dricksvattnet i en pump vid Broad Street. Vattnet hade fororenats genom ett
avloppsdike som mynnade nédra vattenpumpen. Genom att handtaget pd pumpen
avligsnades upphorde kolerafallen i omradet. Aven till Sverige kom flera vagor av
kolera under 1850-talet och omkring 10 000 svenskar fick sitta livet till.

Den fjarde kolerapandemin startade som vanligt i Indien (1863) och spreds genom
pilgrimer till Mecca med omkring 30 000 dodsfall som foljd. Pandemin spreds till
Afrika, Europa och Nordamerika. London drabbades sommaren 1866 med ett lokalt
utbrott i East End, ett omrade som dnnu inte hunnit kopplas in pa stadens nya vatten-
och avloppssystem. Omkring 5000 dédfall noterades och epidemiologen William Farr
anklagade East London Water Company for utbrottet. Farr, som hade kritiserat John
Snows teori om att kolera spreds med dricksvattnet, hade bytt fot och medgav att
Snow hade rétt. UK gick nu i spetsen for slutna avloppssystem och rent dricksvatten
men det skulle droja ett antal decennier innan man gick fran tanke till handling i andra
europeiska lander.
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Sista gdngerna Sverige drabbades av kolerautbrott var sommaren 1873 men detta
inskrénkte sig till Skane. Ett lokalt kolerautbrott med en handfull déda noterades
1918 i Stockholm.

Upptéckten av kolerabakterien gjordes 1882 i Calcutta under den femte pandemin.
Robert Koch och hans medarbetare Pfeiffer och Gaffky i Berlin hade sénts till Indien
av den tyska regeringen och lyckats pavisa bakterien, Vibrio comma. Vid hemkomsten
hyllades de som en hjéltar och Koch kallades ”Bacillus Vater”. Han menade att
orsaken till att upprepade kolerautbrott startade i Calcuttaomradet var att man hade
stora dricksvattenreservoarer i vilka man ocksa tvittade klader mm. De utgjorde dven
reservoarer for kolerabakterierna menade Koch, vilket sannolikt var korrekt.

Den femte pandemin (1881-1896) tog ménga liv ute i Europa, minst 250 000.
Ryssland drabbades hért under 1892 med ungefar samma antal doda. Det blev den
sista stora pandemin i Europa.

En sjitte pandemi, som pagick mellan aren 1899 och 1923, drabbade ater
Ryssland svart och det berdknas att omkring 500 000 ryssar dog under utbrottet. En
bidragande orsak till detta var den aktuella situationen i landet med bl.a. krig och
revolution. Indien drabbades ocksa hart av pandemin.

Ett kolerautbrott startade dverraskande i Indonesien 1961 men det rorde sig da
om en variant av kolerabakterien, kallad El Tor. Den fick stor spridning i Indien och
Sovjetunionen. Epidemier av den traditionella kolerabakterien, Vibrio comma, har
efter den sjatte pandemin begransats till regionala eller lokala utbrott. Stérst problem
med detta har man haft i afrikanska ldnder men kolerautbrott har dven forekommit i
Sydamerika (1991-1993) med ca 9000 dodsfall och i Yemen (2016-2022) med ca 4000
doda. Idag finns goda vacciner mot kolera och svenska resenérer till omrdden med risk
for kolerautbrott rekommenderas vaccination. I katastrofomraden, dir t.ex. jordskalv
har 4gt rum, finns alltid en risk for lokala utbrott av kolera.

Intressant namn i kolerans historia

John Snow (1813-1858) var en begavad bondson fran York. Som 14-aring sattes
han i ldra hos en lokal ldkare och fick fyra ar senare uppleva Englands forsta kole-
rapandemi. Snow fick da goda erfarenheter infér kommande utbrott. Hosten 1836
begav han sig till London och The Hunterian School of Medicine. Parallellt utbildade
han sig vid Westminster Hospital. Négra ar efter sin examen &ppnade Snow praktik
i Soho men avsatte dven tid for egen forskning. Nar han 1846 fick hora om att man i
USA anvint eternarkos vid kirurgiska ingrepp konstruerade Snow en andnings- ap-
parat genom vilken man kunde inandas eterangor. Detta ledde till att Englands le-
dande kirurg, Robert Liston, hyrde in Snow som anestesiolog. Denne skrev ocksa en
uppmérksammad skrift om den nya eternarkosen, vilken utgavs av John Churchills
forlag 1847.

Nista kolerautbrott drabbade London 1848. Snow noterade da att inkubationstiden
for sjukdomen var mycket kort, fran timmar till ndgot dygn. Han blev dvertygad om att
den gamla miasmateorin, om délig luft fran ruttnande materia som sjukdomsorsak, inte
kunde gélla forkolera. Snows egen teori gick ut pa att smittsamma sjukdomar av kolerans
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typ spreds genom nagon sorts levande fron, vilka multiplicerades hos den drabbade och
gav svéra sjukdomssymtom. Efter att utbrottet avklingat skrev Snow en rapport dir han
lanserade idén om att kolera kunde vara en vattenburen sjukdom. I 6vrigt atergick han
till sin praktik.

Det skulle drdja fem &r innan nésta kolerautbrott ater drabbade London. Snow
stingde da sin praktik och arbetade dag och natt med epidemin. Eftersom han var
overtygad om att dricksvattnet spelade en roll for sjukdomens spridning prickade han
in de lokala vattenpumpar dir det aktuella kvarterets befolkning pumpade upp sitt
vatten. Genombrottet kom vid ett utbrott i hans egen hemtrakt, Soho.

Det startade med fyra dodsfall, den 31 augusti 1854, vilka var centrerade runt
gathdrnet som utgjordes av Broad Street och Cambridge Street. Snow ritade en karta
over gatorna omkring med varje dodsfall inprickat. Han fann att néstan alla de femtio
doda i omradet hade tagit sitt vatten fran den aktuella pumpen. Han konstaterade att
det fanns ett avloppsdike bara nagra meter fran pumpen och att brunnsvattnet som
pumpades upp inneholl organiskt material som sannolikt harrdrde fran avloppsdiket.
Snow foreslog att den aktuella pumpens handtag skulle avldgsnas sa att inget vatten
kunde pumpas upp. Sa skedde och redan inom nagra dagar borjade antalet kolerafall
att minska i omradet som forsorjdes av pumpen Den tystlatne dr Snow avled av en
stroke 45 ar gammal. Han rdknas som epidemiologins fader.

Influensa A — tre pandemier under 1900-talet

Ordet influensa betyder inflytande och hérror fran 1500-talet da man ansag att sjuk-
domar bl.a. berodde pa himlakroppars inflytande. Influensavirus finns i tre varianter
kallade typ A, som ger pandemier, typ B som kan orsaka lokala och regionala utbrott
och typ C som cirkulerar i samhallet hela tiden (endemiskt) och bara ger lindriga
forkylningssymtom. Att endast Influensa A orsakar pandemier beror sannolikt pa att
detta virus ar relativt nytt som smittdmne hos oss. Influensavirus B och C har varit
med betydligt ldngre och hunnit adaptera till manniskan.

Den forsta rapporten om ett influensaliknande sjukdomsutbrott svarade
Hippokrates for i sin beskrivning av “Perinthushostan” pa 400-talet f.Kr., men
den forsta dokumenterade pandemin av influensa utbrét inte forrdn 1510 och da i
Centralasien, sannolikt i Kina. Sjukdomen spreds via handelsvégar, pilgrimsleder och
battrafik till Mellandstern och stora delar av Europa. En ytterligare pandemi finns
dokumenterad for aren 1656-1660 och fran 1700-talet har vérlden drabbats av minst
tre influensapandemier varje arhundrade.

Ryska snuvan (1889-1891) och Spanska sjukan (1918-1920)

Influensapandemin “Ryska snuvan” hade sin utgangspunkt i Centralasien. Smittan
kom till Sverige i november 1889. Drygt hilften av svenskarna, som var ca 5 miljo-
ner kring sekelskiftet 1900, insjuknade. Dodligheten 1dg under 1 % men genom det
stora antalet sjuka blev dodsfallen flera tusen. En stockholmstidning beskrev sjuk-
domsbilden, ”En pinande huvudvirk, en tyst snuva (utan nysningar) och ett illa ma-
ende i hela kroppen”. Olika behandlingar foreslogs. Ett férslag kom fran Norrland,
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dér man mérkt god effekt av mjolkkask, en blandning av mjélk och brannvin mot
“ryssen i ndsan”. Pandemin fick sitt namn av att S:t Petersburg drabbades tidigt och
rapporterade om utbrottet.

Det ar inte klarlagt varifrdn Spanska sjukan kom men influensa hirjade i mars
1918 i de amerikanska trédningslagren for soldater som skulle till sdndas till Europa.
En ménad senare noterades influensa bland franska och brittiska soldater men detta
rapporterades aldrig. I Spanien, som var neutralt under forsta virldskriget, hirjade
influensa under maj vilket rapporterades ut. Pandemin kom dérfor att fa beteckningen
Spanska sjukan. Till Sverige kom smittan i manadsskiftet juni-juli 1918. Forsta
véagen av sjukdomen var mild med fa dodsfall men andra vagen, som kom i augusti
redan innan den forsta avklingat, visade sig dramatiskt vérre med mycket omfattande
smittspridning och hog dodlighet. Det har diskuterats hur det kom sig att Spanska
sjukans influensavirus, som var av subtypen HIN1, upptrddde sa aggressivt. En trolig
forklaring &r att det nya viruset fatt en alltfor snabb resa fran smittade faglar, sannolikt
ander, via nagot tamdjur till madnniskan alternativt att virus muterat. Sjukdomen innebar
ofta en svar lunginflammation, orsakad av viruset eller av bakteriell sekundarinfektion.
Pandemin drabbade Sverige i fyra vagor, fran sommaren 1918 till varen 1920, och
orsakade ca 37 000 dodsfall, de flesta i aldrarna 20-40 ar.

Néar Spanskan brot ut pagick forsta virldskriget sedan fyra &r och det har
diskuterats om krigets pafrestningar och livsmedelsbristen bidrog till de hoga
dodstalen. Mot detta talar att USA horde till de hardast drabbade nationerna trots att
dess paverkan av kriget inte var lika stor som for flertalet Europeiska nationer.

De svenska beredskapsplanerna var inte anpassade for en farsot som Spanskan.
Det som dittills gdllt ur smittskyddssynpunkt var kontroll av hamnarna sa att
kolera eller andra kénda hot inte tog sig in i landet. Epidemisjukhus fanns men var
inriktade mot lokala epidemier av difteri, médssling och scharlakansfeber. Nagot
storre influensautbrott hade man inte haft sen ”Ryska snuvan” néstan 30 ér tidigare.
Stockholm drabbades vérre &n Goteborg, som fatt smittan via ett fartyg fran England.
Smittskyddsansvariga i rikets andra stad insag allvaret i utbrottet och agerade med
beslutsamhet bl.a. genom forbud mot allmidnna sammankomster av olika slag. I
Stockholm brast det i samordningen mellan olika aktorer enligt professor Bjorn Olsens
bok Pandemi, myterna, fakta och hoten (2020). Aven Medicinalstyrelsen kritiserades
for passivitet. Inom ldkarkdren fanns en uppfattning om att det inte fanns nagra
atgirder att foresla for att minska smittspridningen och att sadana bara skulle dka
paniken hos allménheten. Andra beddmare menade att paniken 1 huvudsak berodde pa
den uppgivenhet som myndigheter och sjukvardsansvariga visade.

Globalt uppskattas omkring 500 miljoner individer ha drabbats av Spanskan och
av dessa avled minst 50 miljoner. Siffrorna bygger pa uppskattningar men forefaller
rimliga. De ekonomiska och samhéllspaverkande effekterna av pandemin var givetvis
betydande. Andelen fattiga i den svenska befolkningen okade och arbetskraften
minskade pétagligt eftersom det framst var individer i arbetsfor alder som avled.
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Asiaten (1956-1958) och Hong-Kong influensan (1968-1969)

For att en ny influensapandemi ska kunna spridas dver vérlden kréivs att influensa A
virus @ndrar subtyp, en process kallad antigenic shift”. Om sa sker har inte ménnis-
kan nagot forsvar mot den nya varianten av viruset och detta kan spridas ohdmmat.
Tva influensapandemier med knappt tio ars intervall, Asiaten och Hong-Kong, ar
exempel pa detta. Aven om ca 15 % av svenskarna drabbades av Asiaten 1957 och
skolor stdngdes var det en mild pandemi jamfort med Spanskan fyrtio ar tidigare.

Den nya subtypen av viruset (H2N2) hade ett antal gener gemensamma med
Spanskans virus vilket triggade immunforsvarets minne hos manga &ldre, som
varit med 1918-1920, och gav dem en mildare sjukdom. I Sverige noterades en
overdodlighet pa omkring 3000 personer under det aktuella utbrottet. Ett vaccin mot
det nya viruset hade tagits fram av Statens Bakteriologiska laboratorium (SBL) under
sommaren 1957 men mingden vaccin var otillricklig och endast vissa grupper, som
riskutsatt sjukvardspersonal och medicinska riskgrupper, kunde vaccineras. SBL
hade inte resurser att tillverka vaccin i den omfattning som behdvdes, nagot som
diskuterades efter pandemin. En inhemsk vaccinproduktion av influensavaccin har
foreslagits upprepade ganger men strandat pa finansieringen. Forsok har ocksé gjorts
att soka samarbete med Statens Seruminstitut i Kdpenhamn men danskarna har inte
velat samarbeta med oss. I dagens pandemisituation finns fornyad anledning att ta upp
diskussionen om inhemsk vaccintillverkning.

I juli 1968 intriffade ett nytt influensautbrott i Kina. Denna gang var subtypen
H3N2 men det fanns geninslag fran Asiatens virus vilket gjorde att den nya pandemin
blev mildare, bade vad géller sjuklighet och dodlighet. Smittan spreds via Hong-
Kong och ut dver virlden. Till Sverige kom forsta vdgen under vintermanaderna
1969. WHO uppskattar antalet doda globalt i Hong-Kong influensan till omkring en
miljon. I Sverige blev dverdddligheten under pandemin ater omkring 3000 individer.
Vaccinationsproblematiken var densamma som under Asiaten. Det fanns vid den
forsta vagen inte tillrackligt med vaccin, inte ens for de medicinska riskgrupperna.
Genom importerat vaccin kunde behovet tickas under den andra vagen.

Svininfluensan (2009-2010)

Det skulle droja fyra decennier innan ndsta pandemi drabbade virlden. Det var den
sk. Svininfluensan. Utbrottets ursprung &r oklart men smitta borjade spridas i Mexico
och USA under varen 2009. Detta influensavirus var av subtypen HIN1, samma som
Spanska sjukans virus, men med inslag av grisgener i arvsmassan, dirav beteck-
ningen pa sjukdomen. Den var dock mild och paminde om den vanliga sdsongsinflu-
ensan. Likheten med Spanskans virus och ett utbrott av allvarlig fagelinfluensa nagra
ar tidigare gjorde att Svininfluensan fick stor uppmairksamhet. En ny svar pandemi
befarades och en omfattande vaccintillverkning igangsattes. Ungefédr 5,3 miljoner
svenskar vaccinerades under hosten 2009 och varen 2010 med vaccinet Pandemrix®
fran GlaxoSmithKlein. Redan sommaren 2010 rapporterades misstankar om att vac-
cinet kunde orsaka narkolepsi, med bl.a. somnattacker dagtid hos barn. Under de
niarmaste tva aren anmaéldes drygt 200 misstinkta fall av vaccinorsakad narkolepsi
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hos barn och unga till Likemedelsforsakringen.

Bortglomda pandemier — difteri, polio och méssling

Difteri — en ”stryparsjuka” med hég dodlighet

Epidemiska sjukdomar som for bara tva generationer sedan utgjorde stora medicin-
ska problem ar idag till stor del bortglomda. Exempel pa detta ar de tre sjukdomarna
difteri, polio och maéssling vilka i princip &r bortvaccinerade i vart land. Som ung
infektionsldkare i borjan av 1970-talet upplevde jag dessa sjukdomar och sd sent som
1984 hade vi ett difteriutbrott i Goteborg med tre dodsfall, ett tiotal sjukhusvardade
patienter och 65 avsldjade smittbarare. Ursprunget till hindelsen var en tysk hippie
som inforde difteribakterien bland missbrukare i staden. Utbrottet kunde stoppas med
antibiotikabehandling, vaccinationer i de smittades omgivning och noggrann uppfolj-
ning.

Difteri gick bl.a. under beteckningen ’Stryparsjukan” pga. de svalgsmaértor
och andningssvarigheter som sjukdomen kunde medfora. Den forsta rapporten om
ett storre utbrott av difteri kom frén Spanien 1613, ett &r som i landet gick under
beteckningen ”Strypararet”.

En ytterligare rapport kom 1735 fran Boston. Hér poédngterades den hoga
dodligheten vid utbrottet som innebar att i stort sett varje familj, som bodde inom det
aktuella spridningsomradet, forlorade ndgon familjemedlem. Ett skél till att relativt fa
difteriutbrott har rapporterats kan vara att sjukdomen har gatt under olika bendmningar
i olika lédnder. I England kallades den ”Boulogne sore throat” eftersom sjukdomen
ansdgs komma fran Frankrike. Det var ocksé den franske lidkaren Pierre Bretonneau
som 1826 gav sjukdomen namnet difteri efter det grekiska ordet for lader, vilket syftar
pa de hérda beldggningar som sjukdomen orsakar i munhéla och svalg.

Under 1883-1884 kunde tyskarna Edwin Klebs och Friedrich Loffler identifiera
den bakterie som orsakar difteri, idag kallad Corynebacterium diphteriae. Efter
detta blev det en mycket aktiv difteriforskning, sérskilt i Tyskland, och 1890 kunde
Emil von Behring och hans medarbetare, japanen Kitasato, framstélla ett antitoxin
(antikroppar) mot det toxin som difteribakterien producerar och gér ménniskor sjuka.
Efter ytterligare studier med hjélp av bl.a. Paul Ehrlich, nobelpristagare i medicin
1906, kunde man vid mitten av 1890-talet inleda serumbehandling av difterisjuka
barn. Behandlingen f6ll vél ut men framstillningen av antitoxin var inte helt enkel
och behandling kunde inte ske i obegransad omfattning. Fortfarande i borjan pa 1920
talet avled i storleksordningen 15 000 barn varje ar i USA i difteri. Under senare
delen av 20-talet lyckades man ta fram ett vaccin mot difteri genom att modifiera
det toxin som bakterien avger. Detta toxoidvaccin bdrjade anvéndas pa 30-talet och
mot slutet av decenniet hade difterifallen i USA halverats. Under 40-talet utvecklades
ett trippelvaccin som gav skydd mot bade difteri, stelkramp och kikhosta (DTP-
vaccinet). Det anvéndes med stor framgéng under resten av seklet. I borjan av 2000-
talet moderniserades vaccinerna mot de aktuella sjukdomarna. Difterifall intraffar
fortfarande bland ovaccinerade barn i laginkomstlénder men i lénder med god
vaccinationstickning forekommer inte difteri langre.
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Intressanta namn i difterins historia

Edwin Klebs (1834-1912) var tysk bakteriolog och patolog som arbetade som assis-
tent till Rudolf Virchow, sévil i Wurtzburg som vid Pathologisches Institut i Berlin
(1861-66). Han blev sméaningom utsedd till professor i patologi i Zurich. Hér lycka-
des han isolera difteribakterien i samarbete med Friedrich Loffler (1884). Den gick
dérefter under beteckningen Klebs-Loffler Bacillus (idag Corynebacterium diphte-
rie). Klebs, som hade vissa impulsiva drag, kom i konflikt med institutionsledningen
i Zurich och flyttade 1895 till USA. Hér fick han en tjénst vid Rush Medical College
i Chicago men étervinde efter fem ar till Berlin. Krebs var en foregangare och inspi-
rator for bl.a. Pasteur och Koch. Han har fatt bakterien Klebsiella uppkallad efter sig.

Emil von Behring (1854-1917) var en tysk ldkare och immunolog men ocksé en
duktig affirsman. Han fick pa 1880-talet anstdllning vid "Hygienisches Institut” i
Berlin, med Robert Koch som chef. Tillsammans med sin medarbetare Kitasato ar-
betade han med att ta fram ett terapeutiskt serum mot difteri. Forskningen var fram-
gangsrik och redan 1890 hade man lyckats ta fram anti-toxiner mot savél difteri som
stelkramp. Efter ndgra ar inledde Behring samarbete med kemifirman Hoechst for
serumproduktion i storre skala.

Serumbehandling mot difteri kunde ddrefter inledas pa sjukhusen i Berlin.
Sjélvklart fanns det en hel del problem med den nya serumterapin. Produktionen
av antitoxin var bl.a. svér att standardisera och doseringen var en annan svarighet.
Allergiska komplikationer var ocksa vanliga. Emil von Behring tilldelades det forsta
nobelpriset i medicin (1901) for sitt antiserum mot difteri.

Polio blev en farsot pa grund av forbéttrad hygien
Vi som véxte upp pa 1940-talet minns polio som ett reellt hot. Véara modrar forma-
nade oss att inte rota i 16vhdgar pa hostkanten eller dta omogna dpplekart. Alla kénde
vi nagon som drabbats av sjukdomen med forlamning av nagot ben eller en fot som
foljd, ddrav bendmningen barnférlamning. Den forsta medicinska rapporten om sjuk-
domen kom fran den tyske ortopeden Jakob Heine (1840). Han hade lagt marke till
forlamningar efter en febersjukdom hos smébarn, vilken fick beteckningen infantil
paralys. Som behandling ordinerade han bad, trining och olika kirurgiska ingrepp
vilket idag framstar som patagligt framsynt, fjarran fran den aderlatning och laxering
som annars utgjorde grunden i behandlingsarsenalen vid den hér tiden. Pa 1870-talet
framtrddde en av tidens mest namnkunniga kvinnliga ldkare, amerikanskan Mary
Putnam Jacobi, som hdvdade att férlamningarna hade sin bakgrund i en inflammation
i ryggmargens gra substans. Detta gav beteckningen poliomyelit for sjukdomen. Or-
saken till inflammationen var okdnd men Putnam Jacobi misstidnkte ’nagot gift som
flyter omkring i blodet”. Virus var inte kint vid den hér tiden men nagra &r senare
lanserade Louis Pasteur begreppet for mycket sma mikroorganismer som inte gick att
uppticka med vanliga mikroskop.

Under den forsta polioepidemin i Stockholm (1887) studerade barnldkaren Oskar
Medin sjukdomen och fann att patienterna kunde indelas i tva grupper. En dér de sjuka
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bara visade infektionstecken med feber och forkylningssymtom i huvudsak och en
annan grupp med bade akuta luftvdgssymtom, paverkan pa centrala nervsystemet och
kvarstaende forlamningar.

Den forsta landsomfattande polioepidemin i Sverige intrdffade 1905 och
inkluderade drygt tusen diagnosticerade fall varav flera hundra med bestdende
forlamningar. Under &ren 1911-1913 intrdffade ett &nnu vérre polioutbrott i landet
med omkring tiotusen diagnosticerade fall och forlamningar i nidrmare hélften av
dessa. Epidemin var mer omfattande &n i ndgot annat land och Sverige fick utomlands
rykte om sig att utgdra sjukdomens kélla. Den sista polioepidemin i vart land brét ut
1953 och dven den blev svar med omkring 3000 forlamade patienter.

Detvirus som orsakar polio pavisades redan 1908 av osterrikaren Karl Landsteiner,
mera kdnd som upptickare av ménniskans blodgrupper, men det skulle ta néstan
fem decennier innan man lyckades ta fram vaccin mot sjukdomen. Genombrottet
kom mot slutet av 40-talet nir Enders, Weller och Robbins i Boston lyckades odla
poliovirus i vivnadskulturer. Trion belénades med nobelpriset i medicin 1954. Aret
dérpa presenterade amerikanen Jonas Salk ett poliovaccin byggt pa avdddade virioner.
I Sverige infordes allmén vaccination mot polio 1957 och efter nagra ar kunde ett
svensktillverkat vaccin, byggt pa Salks metod, anvéndas. Massvaccination infordes
och antalet vaccinerade de forsta aren lag kring en miljon arligen. Effekten av
vaccinationerna var dramatisk och fran 1963 noterades inte nagot enda fall av polio i
Sverige.

Pa 2000-talet har vissa av dem som drabbades av forlamningar som barn fétt
nytillkommen muskelsvaghet, smérta och andra symtom i form av det sa kallade
postpoliosyndromet”, vars bakgrund inte ar fullsténdigt klarlagd. Internationellt har
kampen mot polio bedrivits under lang tid och med stor framgang. WHO, Rotary
och paret Gates stiftelse dr nigra av de organisationer som bidragit ekonomiskt till
vaccinationskampanjer i varldens laginkomstldnder. Idag finns polio kvar som problem
i Pakistan och Afghanistan dér det foreligger olika svérigheter att fa befolkningarna
vaccinerade.

Bakgrunden till att vi i Norden och andra utvecklade ldnder fick stora problem
med polioutbrott mot slutet av 1800-talet var paradoxalt nog forbéttrade hygieniska
och sanitéra forhallanden. Tidigare hade vara smabarn exponerats for poliovirus under
de forsta levnadséren och utvecklat immunitet mot sjukdomen utan att sjdlva bli sjuka.
Med hogre hygienisk standard kom de inte ldngre i naturlig kontakt med poliovirus lika
tidigt i livet och erhdll ingen immunitet. Nér de senare triaffade pa poliovirus, som éldre
barn eller vuxna, blev de ordentligt sjuka och fick inte sdllan bestdende forlamningar
av virusinfektionen. Losningen blev att vaccinera s manga som mdjligt sé tidigt som
mojligt. Polio &r exempel pa en sjukdom som uppkom genom samhéllsutvecklingen
men som kunde bemistras genom den parallella medicinska utvecklingen.

Intressanta namn i polions historia
Jakob von Heine (1800-1879) var en tysk ortoped som drev en ortopedisk “be-
handlingsanstalt” i Bad Cannstatt, néra Stuttgart. Han var den som forst beskrev och
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skiljde ut polio som en egen sjukdom. Detta skedde 1840 i skriften Beobachtungen
tiber Lihmungszustdinde der unteren Extrdmitdten och foljdes upp i Spinale Kinder-
ldhmung (1860). Heine fick patienter fran hela Europa och polio kallades primart
for Heines sjukdom. Det var forst pa 1880-talet som den blev Heine-Medins sjuk-
dom. Jakob Heine fick ménga hedersbetygelser, bl.a. en byst i "Polio Hall of Fame”
i Warm Springs, Georgia, USA.

Oskar Medin (1847-1927) var en svensk barnldkare som beskrev den kliniska bil-
den vid polio och visade att sjukdomen var smittsam och kunde upptriada epidemiskt.
Han redovisade ett utbrott bland barn i Stockholm 1887 med 44 sjukdomsfall och
presenterade dessa vid en kongress 1 Berlin 1890 men véckte da liten uppméarksam-
het. Det var forst 1905 som Medins yngre medarbetare, Ivar Wickman, publicerade
ytterligare ron om sjukdomen, bl.a. att den smittade fran person till person, som
Medins studier fick berittigad uppmérksamhet. Medin var professor vid KI i 30 ar
men var ocksd verksam som liberal politiker och ordférande i Hélsovardsnamnden i
Stockholm. Han blev senare kédnd for sina stdllningstaganden under Spanska sjukan
nédr han hévdade att ”influensapanik” utbrutit i landet och att allmédnheten i forsta
hand borde lugnas. Det fanns dock, som sagts, olika uppfattningar om detta, dven
inom lékarkaren.

Mary Putnam Jacobi (1842—-1906) var en amerikansk ldkare, forskare och rosts-
rattsaktivist. Hon var dotter till bokférldggaren George Putnam och skrev redan i ton-
aren noveller som publicerades i kdnda tidskrifter. I borjan pa 1860-talet borjade hon
lasa medicin vid Female Medical College of Pennsylvania i Philadelphia. Hon fick
sin lakarexamen 1864 men hade ett starkt forskningsintresse och lyckades, som forsta
kvinna, fa en plats vid Ecole de Medicine i Paris for fortsatt utbildning. Hon fick dock
anvinda en separat dorr till lektionssalen och sitta pa en egen stol ndra professorn.
Efter fem ar i Paris atervande Putnam Jacobi till New York med hoga betyg i bagaget.
Hon &ppnade praktik men utsags aret darpa dven till professor vid Women's Medical
College of New York Infirmary and Mount Sinai Hospital. Hennes intresseomrade
var framfor allt neurologi och hon skrev bl.a. ett 50-sidigt kapitel om “Infantile pa-
ralysis” (polio) i Pepper’s Archive of Medicine (1888). Hon hivdade att polio orsa-
kades av ett smittdimne och att det bl.a. var de motoriska neuronen i ryggmérgen som
drabbades av infektionen. Kvinnliga medicinarnas asikter tillméttes dock liten bety-
delse av det manliga medicinska etablissemanget. Det skulle dréja flera decennier
innan det blev dndring och bl.a. Putnam Jacobis skrifter aterupptécktes. Pa 1890-talet
var hon en vilkand kvinnlig aktivist och medgrundare av ”League for Political Edu-
cation” i New York. Putnam gifte sig 1872 med Abraham Jacobi, senare kdnd som
”Father of American Pediatrics”.

Jonas Salk (1914-1995) var en amerikansk vaccinolog som utvecklade det avdodade

poliovaccin som fick stor global anvindning under manga ar. Vaccinet lanserades
1955 och Salk hade da arbetat med projektet i sju ar som professor vid University
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of Pittsburgh School of Medicine i Pennsylvania. Det aktuella poliovaccinet var ett
avsett att ges genom injektioner och tekniken var inte ny men behovet av ett vaccin
var stort och produkten blev en omedelbar succé.

Redan samma &r som det lanserades borjade savdl USA och Kanada som ett antal
nordeuropeiska lander immunisera sina befolkningar mot polio. Nagot senare, nar man
gick in 1 60-talet, hade ett 90-tal lander borjat anvénda det inaktiverade poliovaccinet
(IPV). Da hade Jonas Salk inte bara blivit en kindis utan &dven en folkhjilte. Salk fick
motta ett stort antal hedersbetygelser, priser och medaljer. Nagot nobelpris blev det
dock inte, varken for Salk eller hans kollega Albert Sabin.

Albert Sabin (1906-1993) var en ryskfodd ldkare och virolog av judisk bord som i
tonaren emigrerade till USA tillsammans med familjen. Han fick sin lékarutbildning
vid New York University Medical School och erhéll 1930 amerikanskt medborgar-
skap. Sabin fick 1939 en forskningstjanst vid Cincinnati Children’s Hospital i Ohio
men maste under kriget tjdnstgdra vid US Army Medical Corps och dér delta i arbetet
att utveckla ett vaccin mot Japansk encefalit (hjarninflammation).

I borjan pa 50-talet startade Sabin det projekt som skulle géra honom berdmd.
Han avsag forsoka utveckla ett levande, forsvagat poliovaccin for oral administration
och langvarig skyddseffekt. Detta var en betydligt stdrre utmaning &n att anvénda
tidigare kénd teknik for ett avdddat vaccin, som Jonas Salk arbetade med. USA
valde att anvdnda Sabins vaccin och dven i laginkomstldnder anvindes det orala
vaccinet 1 stor omfattning nir detta borjade marknadsforas i bdrjan av 60-talet.

Massling - en i Sverige eliminerad barnadodare

Massling, som lédnge varit svar att skilja ut frén smittkoppor, beskrevs som en egen
sjukdom av den persiske ldkaren och filosofen Rhazes pd 900-talet. Det skulle dock
droja ytterligare ett antal sekel innan de bada sjukdomarna borjade behandlas var for
sig.

Forsta fallet av méssling i svenska begravningsldngder finner man i Lima i
Dalarna &r 1646. Under 1800-talet intraffade mésslingsutbrott bland barn i Goteborg
med 5-10 &rs intervall och vid ett ar av epidemi mer dn fordubblades antalet doda
smébarn. Under de tva virsta dren, 1819 och 1846, avled omkring en tiondel av
smébarnen i staden i massling. Under 1900-talet kom epidemidren tétare i de storre
stiderna genom den dkande befolkningen och under storre delen av seklet avled minst
ett hundratal svenska barn i méssling varje ar.

Sjukdomen dr vir mest smittsamma och maésslingsvirus virus har ingen
djurreservoar vilket innebér att det méste finnas nya individer for virus att infektera
for att ett utbrott ska fortsdtta. Mottagliga dr bl.a. de som fotts efter det senaste
misslingsutbrottet och inflyttade personer som inte haft sjukdomen. I en stad av
Goteborgs storlek noterades maisslingsutbrott vartannat till vart tredje &r innan
vaccinationerna inleddes pa 1970-talet. Studier pa isolerade dar har visat att det krivs
en befolkning pa omkring 500 000 och att man bor relativt tétt for att méassling ska
spridas endemiskt och inte upphora att spridas i brist pa nya mottagliga individer.
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I Sverige infordes mésslingvaccination 1971 men vaccinationerna tog inte riktig
fart forrdn pa 80-talet efter att det nya MPR-vaccinet, mot méssling, péassjuka och
roda hund, hade introducerats. Man nadde da en vaccinationstickning kring 97 %
och dven om den var ldgre inom vissa grupper fungerade flockimmuniteten vél.
WHO karakteriserar Sverige som ett land ddr méssling har eliminerats. Detta géller
dock inte for Europa som helhet. Ett antal ldnder har da och da storre eller mindre
miésslingsutbrott pga. alltfor 1ag vaccinationstickning. Till dessa hor bl.a. Tyskland,
UK, Italien, Schweiz, Grekland och Ruménien.

Globalt drabbas fortfarande pa 2000-talet omkring 20 miljoner ménniskor arligen
av missling och de flesta dr barn under 5 &r. Under senare decennier har ca 100 000
barn avlidit av sjukdomen arligen, majoriteten i laginkomstldnder dér bl.a. undernéring
medverkar till hog dodlighet i méssling. Indien hor till de lander dér sjukdomen &r ett
stort problem pga. lag vaccinationstickning.

Pandemier paverkar befolkningsutvecklingen
Nér man, som vi, befinner oss mitt i en pandemi kan det finnas skil att se bade bakat
och framat.

De flesta av véra historiska pandemier har beméstrats eller avklingat pa egen hand.
Smittkopporna dr utrotade, pest &r marginaliserad till vissa ldginkomstlédnder. Polio
forekommeridag i Afghanistans och Pakistan, som bada har délig vaccinationstackning.
Kolera upptrider i begrinsade lokala utbrott, oftast i samband med naturkatastrofer
eller andra yttre omsténdigheter.

Flacktyfus har blivit en ovanlig sjukdom nér 16ss blivit ovanligt. Tyfoid och
dysenteri ses fortsatt i varldens ldginkomstldnder men hos oss som fataliga importfall.
Nagon allvarlig influensa A pandemi har vi inte upplevt sedan 1969. Trots detta utgor
sjukdomen ett fortsatt hot, vilket WHO och andra aktorer forsoker hantera genom
noggrann dvervakning och beredskap for snabb vaccinutveckling.

De mest seglivade farsoterna malaria, tuberkulos, syfilis, och HIV/AIDS utgér
fortsatt betydande problem i manga ldnder, men utgors till stor del av importfall i
Sverige dven om viss inhemsk spridning av syfilis och HIV sker. De epidemiska
barnsjukdomarna har i flertalet fall eliminerats hos oss genom vaccinationsprogram.

Den aktuella pandemin, Covid19, har nér detta skrivs pagatt i tva och ett halvt
ar och har hittills associerats med drygt 6,5 miljoner dodsfall globalt enligt officiella
siffror. Aven om pandemin kan ge fortsatta problem far man hoppas pa att det virus som
orsakar Covid19 genomgar ungefar samma utveckling som flera andra coronavirus
har gjort, vilka idag bara orsakar ordindra forkylningssymtom.

En helt annan aspekt ar att jordens befolkning har fordubblats pa 50
ar och att pandemier verkar vara den evolutiondra faktor som kan paverka
befolkningsutvecklingen i nagon storre omfattning. Pesten reducerade Europas
befolkning, bade under tidig medeltid och pa 1300-talet, och det tog 300 ar innan
Sverige ater nadde samma befolkningstal som foére 1350. Smittkopporna tog flera
hundra miljoner liv under sin globala framfart, liksom kolera. Tuberkulos reducerade
Europas vuxna befolkning med en fjardedel under 1800-talet och malaria orsakade
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omkring 150 miljoner dodsfall bara under 1900-talet. Om inte pandemierna hade varit
en del av var historia, hur manga hade vi da varit idag? Hade vi funnits kvar?

Summary
The ongoing pandemic, Covid19, may be a reason to look back at historical pande-
mics and their outcome. The Black Death reduced the population of Europe by half
but is to-day only seen in local outbreaks in low income countries. Smallpox has been
eradicated by global vaccination campaigns and outbreaks of cholera are mainly seen
in association with natural catastrophes like earthquakes. Malaria and tuberculosis
are still endemic in most parts of the world and take around 2.5 million lives an-
nually. Also syphilis and HIV are spread around the globe while wartime epidemics
like louse-borne typhus, shigellosis and typhoid fever are endemic in low income
countries only. Children’s diseases such as diphtheria, measles and polio have once
been pandemics but are today eliminated in the industrialised world through vaccina-
tion programs.

Obviously historical pandemics have caused hundreds of millions of deaths and
they are part of our evolutionary history. If there had been no pandemics, how many
had we been on earth to-day? Had we still been around?

Sten Iwarson, prof. em.
sten.iwarson@gmail.com
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Kjell Asplund

Trettiofem nedlagda svenska akutsjukhus under senaste
halvseklet. Ett niarhistoriskt perspektiv

Inledning

Under det senaste halvseklet har 35 akutsjukhus lagts ner i Sverige. Nagra hade fun-
nits sedan 1700-talet, andra dverlevde mindre dn 50 &r. Ett par var beldgna pa riktigt
smé orter som Backe i Angermanland och Béckefors i Dalsland, fyra i Stockholm.
Nedldggningarna blev ofta dramatiska. I de mindre stdderna gick man ur huse for att
viarna om sitt sjukhus, ilskna och fortvivlade. Det arrangerades protestmdten, pro-
testlistor och debattartiklar skrevs, demonstrationer arrangerades, landstingen upp-
vaktades, aktionsgrupper bildades. P4 flera hall i landet ledde nedlédggningarna till
att sjukvardspartier bildades med malet att hejda sjukvardens centralisering. ~ Som
ung vikarierande underlékare kom jag i mitten av 1970-talet frdn Uppsala till Saffle,
som dé hade ett vilfungerande lédnsdelslasarett med erfaren och skicklig personal,
inrymt i en helt ny frisch sjukhusbyggnad. Ett kvartssekel senare lades Siffle ner
som akutsjukhus. Efter att ha satt mig in dramaturgin kring sjukhusnedldggningarna,
tycks mig Siffle lasaretts 6de vara rétt representativt.

Fallbeskrivning: Siffle lasarett

I Biafra hade jag arbetat ndra med chefen for medicinkliniken i Sdffle. Han var Chief
Medical Officer for Roda Korset och sa till mig: ”Nér du ar klar med Uppsala och
med din avhandling ska du komma till Sdffle och léra dig riktig sjukvard.” Han hade
ratt: Saffle var pa 1970-talet rétt stille for en ung ldkare att ldra sig vad riktig sjukvard
handlade om. Kunniga, erfarna, engagerade overldkare som stindigt var tillgéngliga.
Vidareutbildning hemma hos kirurgchefen tillgick sa att alla ldkare i stan samlades
runt soffbordet med dess vildiga godisskal, fler var vi inte. Vi diskuterade det senaste
frén kongresser och vetenskapliga tidskrifter. Séffle hingde med.

I september 2001 lades Saffle ner som akutsjukhus. Darmed kom det att bli ett
av de svenska akutsjukhus som hade kortast 6verlevnadstid, mindre an ett halvsekel.
Efter att tidigare ha varit sjukstuga och enldkarlasarett hade det lilla sjukhuset byggts ut
och 1955 fatt status som normallasarett. P4 1960-talet hade landstinget satsat pa Saffle.
En ny stor lasarettsbyggnad i rétt tegel, invigd 1967, inrymde tva medicinavdelningar,
tva kirurgavdelningar, en liten IVA, BB, langvard, dppenvardsmottagningar i dron-
nésa-hals och barnmedicin

Litet sjukhus, litet upptagsomrade, overlevnadsstrategier hade provats sedan
linge. Man hade ett avtal med Alvsborgs lins landsting om att 25 procent av
vérdplatserna i Siffle skulle reserveras for patienter frin Amal och andra delar av
norra Dalsland (i s6dra Dalsland fanns ett 4nnu mindre akutsjukhus i Béckefors).
Séafflemodellen infordes, en egen sjukvardsorganisation, anpassad till ett litet sjukhus
med fé ldkartjinster men med néra samarbete med primérvarden.
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BB hade avvecklats redan 1981, sedan verkade Séffle lasarett ldnge ohotat.
Men nér sekelskiftet ndirmade sig presenterade landstinget planer pa att ldgga ner
akutsjukhusen i Kristinehamn och Séffle. Ilska, fértvivlan, protestmdten, protestlistor,
debattartiklar, demonstrationer, uppvaktningar, aktionsgrupper — det géngse. Det som
skiljde sig denna gang var att motstdndet organiserades i ett nybildat politiskt parti.
Sjukvardspartiet i Varmland.

TN

Figur 1. Sdffleborna demonstrerar 2001 utanfor sjukhuset mot
planerna att ligga ner Sdffle lasarett. Foto: Siffle-Tidningen.

Men man var sent ute. Tre manader efter att partiet bildats lades Séffle ner som akut-
sjukhus, snart ocksa Kristinehamns sjukhus. Vid valet aret diarpa tog det nybildade
Sjukvérdspartiet 15 mandat i landstingsfullméaktige och fick en vagmastarroll i lands-
tingspolitiken. Forlusten av akutsjukhuset kompenserades med en verksamhet pa
entreprenad, Carema Narvard. Sedan Sjukvardspartiet i valet fyra ar senare forlorat
sin vagmadstarroll i landstingsfullméktige lades alla vardplatser och sjukhusanknutna
specialistmottagningar i Séffle ner.

Att akutsjukhuset stangdes forstarkte de undergéngsstimningar som redan fanns.
Fran 70-talets slut hade flera industrier lagts ner, arbetslosheten steg och Séffleborna
blev allt farre ar for ar. Nedlaggningen av sjukhuset uppfattades som ett av manga
steg mot en total utarmning av Séfflebygden. Fler industrinedldggningar skulle f6lja.
Volvo flyttade sin tillverkning av busschassin till Polen och Billeruds sulfitfabrik, en
av virldens dldsta, har gatt i graven.

Nér jag senast besokte den stora roda tegelbyggnaden bland de hoga tallarna
sag jag en slags vardgalleria som fyllde ut delar av lokalerna: tva konkurrerande
véardcentraler, Apoteket Lloyd, ett sjukhem, en ungdomsmottagning, Séfflechélsan
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med foretagshdlsovard pad programmet. Dar fanns ocksé foretag med namn som
Arbetslivsresurs och Alea Kompetensforsorjning.

Saffle var bara ett av méanga akutsjukhus som lades ner. I denna uppsats har min for-
sta ansats var deskriptiv och kvantitativ:

*  Vad kénnetecknar akutsjukhus som lagts ner? Finns riskmarkoérer for nedlédgg-
ning?

*  Vad betyder nedldggningen av ett akutsjukhus for kommunens befolkningsut-
veckling? Ar nedliggningen en markér for att orten redan ér pa nedgang och/
eller far den de stora negativa effekter som sjukhusets forkdmpar befarat?

Den deskriptiva delen har jag kompletterat med en analys utifran vad som skrivits i
lokalpress och akademiska uppsatser och avhandlingar. Hur ser den process ut som
leder till nedlédggning, hur reagerar befolkningen och vad kdnnetecknar forsok att
hejda processen?

Att fa fram fakta om sjukhusnedliaggningar

Det ar inte helt létt att f4 fram fakta om nedlagda sjukhus. Uppgifter om nér sjukhu-
sen grundats &r léttillgangliga. Men nedlaggningarna? Ibland tycks det som om man
i officiella kéllor fortréangt att sjukhusen alls existerat.

Kungliga Medicinalstyrelsen uppmérksammade 1963 sitt 300-arsjubileum med
att ge ut en skrift om medicinalvasendet i Sverige sedan begynnelsen med Collegium
medicum 1663.! T denna volym finns en forteckning 6ver akutsjukhus 1961 med
uppgifter om typ av sjukhus, sjukhusens tillkomstér, antal vardplatser samt antal
lakartjénster vid de 98 akutsjukhus som 1961fanns i landet (barnsjukhus frénraknade).
Den forteckningen har jag utgéatt fran.

Vad ar ett akutsjukhus och nér laggs det ner? I manga fall har nedldggningen
varit en utdragen process diar man provat olika mellanformer av akutsjukvéard. Som
en pragmatisk avgransad definition pa akutsjukhus har jag anvént “Dygnetruntdppen
akutmottagning samt mojlighet att akut ldgga in patienter pd vardavdelning.” Nér tva
sjukhus slagits ihop pa nérliggande orter och man byggt ett nytt gemensamt sjukhus
(Vinersborg + Trollhittan = NAL och Lule4 + Boden = Sunderbyn) har de inte riiknats
som nedlagda. Nér diremot tva sjukhus pa ldngre avstand frén varandra har slagits
ihop organisatoriskt samtidigt som den dygnetruntdppna akutmottagningen lagts ner
vid ett av sjukhusen har det betecknats som nedlagt akutsjukhus (till exempel Nissjo,
Uddevalla).

I material tillgéngligt pd nitet och fran regionarkiv finns ibland, men langt
ifrén alltid, artalen for nedldggning. I Kungliga bibliotekets samlingar finns en del
lokalhistoriskt material dér nedldggningar beskrivs. Nar dessa kéllor inte rackt till har
jag sokt information via lokala bibliotek. Sverige ar fullt av kunniga och hjélpsamma
bibliotekarier. Nar inte bibliotekarierna sjdlva kunnat hjélpa till har jag fatt tips pa
personer som haft personliga minnen av nedldggningen.
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Vad kinnetecknar de akutsjukhus som liggs ner?
Av de 96 akutsjukhus som fanns 1961 dr numera mer 4n en tredjedel (35 sjukhus)
nedlagda (figur 2).

Fig.2

Figur 2. Svenska akutsjukhus nedlagda under
perioden 1961-2021.

Nedldggningarna har kommit i tva vagor, den forsta kulminerade 1970-74, den andra
1995-2004 (Figur 3). Efter 2010 har inget akutsjukhus lagts ner. Som jag diskuterar
senare, skiljer sig skélen till nedldggningarna mellan de bada vagorna.

Figur 3
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Figur 3. Antal nedliggningar av akutsjukhus per
S-drsperiod under daren 1961-2021.
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Manga av de nedlagda skutsjukhusen hade haft en 14ng historia. Fem av dem (Sera-
fimerlasarettet, Mariestad, Filipstad, Hirndsand och Vadstena) var bland de &ldsta i
landet. De grundades pa 1700-talet och merparten av de resterande sjukhusen (19 av
30) hade etablerats pa 1800-talet. Tvéa av de nedlagda sjukhusen hade invigts s sent
som 1957 (Sandviken) och 1960 (Béckefors).

Sex akutsjukhus dverlevde kortare dn ett halvsekel som akutsjukhus: Ljusdal (32
ar), Sandviken (41 ar), Bickefors (44 ar), Lysekil (45 ér), Nissjo (46 ar) och Séffle
(46 ar). Det ska tilliggas att det efter det att Kungliga Medicinalstyrelsen upprittat sin
forteckning 1961 har tillkommit tva akutsjukhus: Lycksele lasarett 1962 och Lasarettet
i Motala omkring 1972, dessutom Skene lasarett som har hunnit bade etableras och
laggas ner som akutsjukhus.?

Nio av de 35 nedlagda akutsjukhusen hade legat i kommuner med férre &n 15 000
invanare 1960, varav tva hade funnits i kommuner med farre dn 5 000 invanare (Backe
och Sveg). Inget av de akutsjukhus som blivit kvar &r beldget i en kommun som 1960
hade férre &n 15 000 invanare.

For att jimfora nedlagda med icke-nedlagda akutsjukhus har jag matchat dem
parvis: samma typ av sjukhus (i regel ldnsdelslasarett) i samma region/landsting eller
sjukvérdsregion samt, sa langt det varit mdjligt, beldgna i kommuner av likartad
storlek. For att gora jamforelserna réttvisande har jag uteslutit de fyra akutsjukhus
i Stockholmsomradet dér akutverksamheten lagts ner (Sabbatsbergs sjukhus,
Serafimerlasarettet, S:t Eriks sjukhus, Lowenstromska lasarettet) samt tvd kommuner
(Backe/Fjéllsjo och Sveg) déar invanarantalet 1960 lag under 5 000, detta for att
det saknades icke-nedlagda sjukhus att jaimfora med. Kvar for direkta jaimforelser
blev 29 nedlagda och 29 icke-nedlagda akutsjukhus beldgna i kommuner med en
medianbefolkning (visserligen inte detsamma som upptagningsomradet) som 1960
var 21 966 respektive 31 827 invénare.

Utifran dagens perspektiv hade inget av de nedlagda akutsjukhusen
uppseendevickande fa vardplatser 1961 (medianen var 134; flera av dagens
akutsjukhus har langt férre vardplatser) men antalet var ldgre &n vid icke-nedlagda
jédmforelsesjukhus (median 208). I en nutida betraktares 6gon var antalet lakartjanster
1961 extremt lagt sdvail vid de akutsjukhus som kom att ldggas ner (median 7) som vid
de akutsjukhus som kom att bli kvar (median 11).

I bérjan av 1960-talet var det fortfarande vanligt att de mindre lasaretten var
odelade, dvs. vardavdelningarna var inte uppdelade pa kliniker (i forsta hand medicin
och kirurgi). Att vara ett odelat lasarett var, som véntat, en stark riskmarkor for
nedldggning. Av de akutsjukhus som senare lades ner var hélften (17 av 35) odelade
lasarett 1961. Mer anmérkningsvirt &r att det bland de odelade lasaretten fanns sex
som dnda levt kvar som akutsjukhus. Skilen till att de 6verlevt varierar — hér finns allt
fran glesbygd med langa avstand till annat sjukhus (Torsby) till kommuner med stark
befolkningstillvaxt (Kungélv och Trelleborg).

Avstandet fran det nedlagda akutsjukhuset till ndrmaste sjukhus inom samma
region (nedlagda Stockholmssjukhus inte medrdknade) varierade fréan 16 km
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(Vadstena) till 187 km (Sveg). For 15 av 35 nedlagda sjukhus var avstandet langre dn
50 km och for 4 av dem 100 km eller léngre.

Vilka blev konsekvenserna for befolkningsutvecklingen?

Ett vanligt argument nér det blivit aktuellt med nedldggning av ett akutsjukhus har
varit: Orten kommer att drabbas alltfor hart. | manga mindre kommuner har akutsjuk-
huset varit en viktig arbetsgivare — for kvinnor dominerande — och man har fruktat att
nedlidggningen skulle leda till 6kad arbetsloshet och utflyttning.

Som en enkel men numeriskt palitlig indikator pd samhéllsutvecklingen har
jag jamfort befolkningsutvecklingen i kommunerna 10 ar fore med den 10 ar efter
nedlaggningen av ett akutsjukhus. Dessutom har befolkningsutvecklingen jamforts
med den i kommuner dér akutsjukhuset 6verlevt. Resultaten redovisas i figur 4.

Figur4
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Figur 4. Befolkningsutvecklingen under 10 dar fore respek-
tive 10 dr efter sjukhusnedldiggningen i kommuner ddr akut-
sjukhuset lagts ner. Jamforelse med motsvarande tidsperiod
i parvis matchade kommuner ddr sjukhuset blivit kvar. Den
lodrdta linjen representerar dret for nedldiggning. Data ur
SCB:s befolkningsregisters.

Det mest slaende ér att befolkningsutvecklingen — genomsnittligt — varit sa stabil
bade i de kommuner dér akutsjukhusen lagts ner och de kommuner dér akutsjukhuset
blivit kvar. | kommuner med nedlagda sjukhus minskade befolkningen med i genom-
snitt 2,8 procent under de tio dren fore stingningen av akutsjukhuset, medan den var
i stort sett ofordndrad (+0,4 procent) under de tio ar som foljde pa nedldggningen. I
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jamforelsekommunerna, déar akutsjukhusen blivit kvar, var befolkningen i stort sett
ofordndrad under de tio ”foredren” (0,5 procents minskning), medan den 6kade svagt
under de tio “efteraren” (+1,7 procent dver 10 &r).

Bakom dessa genomsnittssiffror kan dolja sig enskilda kommuner dar
invanarantalet &ndrats mer patagligt. Under den 10-arsperiod som foregick
nedlaggningen av akutsjukhuset hade befolkningen minskat med mer &n 5 procenti 12
kommuner med nedlagda akutsjukhus och i 8 jamforelsekommuner utan nedldggning
(Tabell 1). Fyra av kommunerna med nedlagda akutsjukhus — Backefors/Bengtsfors,
Borgholm, Horby och Ljusdal —tappade mer &n var tionde invénare under decenniet
fore sjukhusnedlaggningen medan ingen av jamforelsekommunerna hade sa stort
befolkningstapp. Under de 10 &r som foljde pé sjukhusnedldggningen var det antalet

Tabell 1. Antal kommuner med minskande, vasentligen oférandrad och 6kande befolkning under de 10 &ren

fore respektive efter nedlaggning av akutsjukhus, jamférda med kommuner utan sjukhusnedlaggning under
motsvarande tidsperiod.

Befolkningsutveckling 10 ar fore Befolkningsutveckling 10 ar efter

Minskning  Vasentligen Okning Minskning  Vésentligen  Okning
>=5% oférandrat >=5% >=5% oférandrat >=5%
Kommuner med nedlagda 12* 13 4 4 18 7
akutsjukhus
Kommuner med icke- 8 17 4 2 20 7

nedlagda akutsjukhus

* Av dessa hade 4 kommuner befolkningsminskning >10% (ingen av kommunerna med icke-nedlagda
sjukhus hade >10% befolkningsminskning)

kommuner med minskande befolkning betydligt lagre (Tabell 1).

Saledes fanns inga drastiska skillnader i befolkningsutvecklingen mellan kommuner
dar akutsjukhuset lagts ner jamfort kommuner med icke-nedlagda akutsjukhus. Om
nagot sa tycks det som om en minskande befolkning bidrog till nedldggning snarare
an att befolkningen reducerades efter nedlaggningen. Oavsett sjukhusnedlaggning el-
ler inte, har de relativt sma kommuner det hér dr fraga om haft en stagnerande befolk-
ningsutveckling jamfort med landet i stort, dar befolkningen dkade med i genomsnitt

Figur 5. Sjukhusbyggnaden i Backe 2013, 28 dr efter ned-

ldggningen som akutsjukhus. Byggnaden invigd 1964. Foto:
SVT.
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6,3 procent per 10-arsperiod under aren 1960-2021.}

Fallbeskrivning: Backe lasarett

Innan jag mer principiellt diskuterar det sedvanliga nedldggningsscenariot, far sting-
ningen av Backe lasarett, ’sjukhuset i skogen”, illustrera hur snabba omkastningarna
kunnat vara i politiken och hur den lilla kommunen kdmpat for att ridda kvar atmins-
tone en del verksamhet.

Sedan riksdagen 1962 tagit beslut om en stor kommunreform inleddes arbetet pa
kommunsammanslagningar och revideringar av linsgrinser. P4 kartan ter sig Ang-
ermanland som en kyrka. Var skulle tornspirans spets nu hamna? Fjillsjo kommun
med titorten Backe hade nirmare kontakter med Strémsund och Ostersund dn med
Héarndsand och Sundsvall. Fjillsjoborna kénde sig marginaliserade och drev fragan
om att dverfora kommunen till Jamtland.

Visternorrlands ldns landsting kontrade. Det odelade lasarett som sedan 1883
lag i Backe skulle rustas upp med en helt ny sjukhusbyggnad. Ar 1964 stod det nya
sjukhuset klart med fyra vardavdelningar, tva operationssalar, laboratorier, rontgen
och ambulanscentral. I lokalpressen beskrevs det som Europas modernaste.

Kommunreformen fortskred. Trots Véstnorrlandslandstingets ansldende
offer till invanarna i tornspetsen Overfordes Fjéllsjo kommun till Jimtlands lan
och slogs samman med Stromsund. I Jimtland hade man aktuell erfarenhet av en
sjuknedliggning, Sveg hade stiingts som akutsjukhus 1974. Nu talade man i Ostersund
om Backe som “’sjukhuset i skogen”. Forst lades BB lades ner och 1975, ett decennium
efter att Europas modernaste sjukhus invigts, avvecklades Backe som akutsjukhus.

Vad skulle det bli av sjukhusbyggnaden i fem vaningar, imposant i en by som
numera bara har drygt 500 invénare? Forst skulle en vidlyftig entreprendr borja
med plastikoperationer for utlindska patienter som skulle flygas in med helikopter,
sedan skulle det tillverkas nikotinfritt snus i sjukhuset, anorektiker skulle behandlas,
overviktiga tyskar opereras, innan en period som flyktingforlaggning tog vid. Kamp
for bygdens dverlevnad, flera konkurser, idag dldreboende och hilsocentral for de fa
som bor kvar efter den stora flytten.

Ostersunds-Posten  berittade 2013 om rontgensjukskdterskan  Gun-Britt
Abrahamsson. * Vid stingningen 1975 hade hon ensam blivit kvar i det tomma
sjukhuset med sin rontgenapparat som hon tappert stred fér under ménga ar. Byn

Figur 6. Bildtext ur Ostersunds-
Posten 2013: Vaktmdstaren Soren
Esserud gar pa upptdicktsfird i ett av
forraden i det gamla sjukhuset — och
| hittar ett utbildningsskelett och en ld-
R karviska® Foto: Ostersunds-Posten.
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engagerades, protestlistor skrevs, egna utredningar presenterades. 1996 kom slutet for
rontgenapparaten i Backe, landstinget flyttade den till Strémsund. Gun-Britt slutade i
vredesmod. I reportaget gar hon runt pa sin dvergivna arbetsplats: tomma korridorer,
direktionsrummet med trdpaneler och glas, nagra kvarglomda sjukhusséngar,
ett utbildningsskelett i ett horn, en kvarglomd ldkarvéska, i kéllaren den stora
centraldammsugaren.

Nedliggningsscenariot
Vi ska nu granska det scenario som nedldggning av akutsjukhus f6ljer, pafallande
ensartat fran nedlaggning till nedldggning (Figur 7).

Problem med bemanning, vardkvalitetoch/eller
landstings/regionekonomi

Utredning foreslarnedlaggning

Beslut att BB laggs ner

Stora folkligaprotester,
stor uppmarksamhet | media

Sjukvardsparti bildas

Beslutom nedl&ggning som akutsjukhus
Andra varianter av akutsjukvard
inforssom kompromiss

Nedldggningav sjukhusanknuten
akutorganisation slutférs

Figur 7. Scenario for den process som leder till ned-
liggning av akutsjukhus.

Motiven for nedldggningarna av akutsjukhusen har skiftat 6ver tid, ndgot som ocksa
tydligt avspeglas i de tva végor av nedldggningar jag beskrivit ovan. Under den forsta
vagen i borjan 1970-talen handlade det genomgaende om personalbrist, fraimst var
det lakare man hade svart att rekrytera och behalla vid de smé akutsjukhusen. Berét-
telser fran alla delar av landet, till exempel Horby?, Sandviken® och Sveg vittnar om
hur det med ldkarbristen foljde oro for vardens kvalitet.” Vid de sma sjukhusen med
endast ndgra fa ldkartjanster, varav manga var obesatta, uppstod problem med att
bemanna jourerna. Under min Séaffletid hade den ene av de bada kirurgerna smittats
av gulsot vid en operation. Under hans langa sjukfranvaro var den andre kirurgen
standig jour, alltid tillgénglig for oss tvd mycket oerfarna underldkare pa kliniken.
Jag uppfattade det som en plikt, ett kall och den erfarnes solidaritet.

Skilen for nedldggning borjade sd smaningom svénga: Problem med landstingens
ckonomi kom att sta i centrum. Som exemplen Backe och Sveg visar, drabbade den
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forsémrade landsekonomin redan pa 1970-talet de fattigaste landstingen, men pa
1990-talet hade ekonomin blivit det helt dominerande skélet till nedldggningar av
akutsjukhus &ver hela landet, avspeglat i den andra stora nedlaggningsvagen. Ingen
annan insats dn nedldggning av ett akutsjukhus kunde i ett enda beslut skéra ner
utgifterna lika drastiskt. Som sjukvardschefen i Varmlands ldns landsting uttryckte det:
” ... att behélla fem akutsjukhus i Varmland ar en undergéngslosning. Pengarna racker
inte och vi klarar inte rekryteringen.”® De som forsvarade de nedldggningshotade
sjukhusen brukade presentera siffror som talade for att varden bedrevs billigare och
minst lika effektivt vid de mindre sjukhusen, &tminstone s lange de var fullbemannade,
som vid de stora.’

En utredning tillsditts. Sékrast ar det att anlita en extern konsult. Det ger intryck av
att utredningsarbetet och slutsatserna dr oberoende, samtidigt som man kan lita pa
att konsulten levererar utifran det underforstadda langsiktiga malet. En konsult som
inte levererar nagot annat dn uppdragsgivaren ténkt sig far inga nya uppdrag. Skulle
det &nda bland slutsatserna finnas inslag man inte gillar, dr det lattare for uppdragsgi-
varen att distansera sig frdn dem 4n om den egna organisationen tagit fram dem. Sa
utredningen foreslar nedldggning av akutverksamheten eller delar av den.

BB liggs ner. Finns BB vid sjukhuset, dr forlossningsverksamheten det forsta som
laggs ner. Ddr behdver man inte tillgripa ekonomiska argument, det rdcker med att
fokusera pa personalbrist och vardkvalitet. Det kan vara svart att rekrytera barnmor-
skor och pa jourtid finns séllan ldkarspecialister i forlossningsvard och barnmedicin
tillgéngliga vid det lilla sjukhuset. Eftersom det flode som beskrivs i figuren ter sig
sa O6desbestédmt, dr det inte dverraskande att de folkliga protesterna kommer redan nér
BB hotas av nedldggning. Lokalbefolkningen inser vart det hela &r pa vig.

Sérskilt uppmérksammade har aktionerna i Solleftea blivit. BB lades visserligen
ned redan 2017 men aktionerna med krav pa att ateréppna BB har fortsatt med
sjukhusockupation som under pandemin varit digital men som nu &terupptagits.
Protesterna i Sollefted (och tidigare pa andra héll) har drivits utifrdn flera principiellt
olika linjer, som enligt en sociologisk avhandling haft marginalisering som
gemensamt tema: Glesbygdens marginalisering i Vélfardssverige, marginalisering
av smaskalig sjukvardsverksamhet samt marginalisering av kvinnors medicinska och
sociala risker.'” Det som sérskiljer Solleftea fran ménga andra nedlaggningsprocesser
ar att protesternas styrka redan pa "BB-stadiet” har fordrojt nedlédggningen av andra
akutverksamheter vid sjukhuset.

Protesterna viixer. Lat oss ga vidare till ndsta steg i processen mot nedldggning:
protesterna. Det arrangeras protestmoten, man skriver protestlistor och debattartiklar,
arrangerar demonstrationer som ofta mobiliserar stora delar av den vuxna befolk-
ningen. Landstingen, numera regionerna, uppvaktas. Motstandet organiseras, ak-
tionsgrupper bildas. Dramaturgin &r likartad vid varje nedldggning av sjukvardsverk-
samhet,’ men reaktionerna &r sd mycket starkare nér det géller ett helt akutsjukhus.
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Den forefaller ocksa universell, sasmma monster finns i manga ldnder.'"'> Samspelet
mellan medborgarna och det lokala sjukhuset har beskrivits som en komplex och
meningsbarande social relation;'? nedstidngning av ett sjukhus blir foljaktligen en mer
komplex process 4n vid andra typer av nedldggningar.

Nér protesterna vil kommer i géng, ofta sent i nedldggningsprocessen, ar de
kraftfulla. I mycket handlar de om avstand: geografiskt avstdnd, socialt avstand och
politiskt avstand.'”

Nastan hélften av de nedlagda sjukhusen lag utanfor en femmilsradie fran
ndrmaste icke-nedlagt akutsjukhus, och for befolkningen i fyra orter dér sjukhuset
lades ner blev avstindet till ndrmaste sjukhus 6ver tio mil, i ett fall 19 mil. I debatten
framhalls att 1&nga avstdnd inte bara medfor sdmre tillgénglighet till sjukvérd. De
langa transporttiderna innebar dven 6kade medicinska risker vid akuta tillstdnd, nagot
som diskuterats sérskilt intensivt nér géller forlossningar.'’

De sociala risker som brukar framhallas i debatten kring nedldaggningar
ar mangfacetterade. Visserligen kan nedldggningar av stora industrier leda till
folkliga protester, liksom nedldggning av social service som Arbetsformedlingens
och Forsékringskassans lokalkontor. Men det dr ndgot sdrskilt med nedldggning
av akutsjukhus. Over partigrinserna sluter lokalbefolkningens upp till stéd for sitt
sjukhus. Forskare har beskrivit hur kinslan av tillhérighet och trygghet bryts sonder
nér ett samhélle drabbas av stora nedldggningar.'* Nar det géller akutsjukhus pa mindre
orter har medborgarna ofta ett alldeles sarskilt socialt och emotionellt forhallande. Det
star for trygghet och gemenskap, manga har en nira anhorig som vardats eller de har
sjdlva vardats ddr och de kénner personligen atminstone nagra ur sjukhuspersonalen.

Akutsjukhusen har dessutom ett sarskilt fysiskt symbolvérde: Sjukhusbyggnaden
harrestsig 6ver staden som ett monument for den trygghet som funnits i Vélfardssverige.

Sjukvarden &r ar efter ar den samhéllssektor som allménheten har storst
fortroende for, langt storre @n fortroendet for regering, riksdag, myndigheter och
media.”” Nedldggningen uppfattas darfor som ett svek fran en samhéllssektor man
haft sa stor tillit till, den blir en bekréftelse pa hur man hamnat utanfor den trygghet
man haft i ndrheten till akutsjukhuset. Nedldggningen blir ocksd en bekriftelse pa
lokalsamhdllets tillbakagang eller stagnation i jamforelse med storre stéder.

Ocksé jamlikhet och solidaritet har dberopats i debatten: De kommuner dér
akutsjukhuset lagts ner dr ofta ekonomiskt svaga och har en &ldrande befolkning, dar
ménga har svart att resa langt. Varfor ska just dessa drabbas nér landstingen/regionerna
ska spara pengar? fragar kritikerna.’ Till detta ldggs en storre fraga om att samhéllets
resurser och strukturer centraliseras alltmer, ndgot som i hog grad géller sjukvarden.

Ett uttryck for det sociala avstdndet jag sérskilt undersokt i denna studie ar befolk-
ningsavstdandet, den (brist pa) utveckling som innebdr minskande eller stagnerande
invanarantal i mindre kommuner dér akutsjukhusen lagts ner, samtidigt som de storre
kommunerna, och ddrmed gapen, 6kar. Manga av dem som protesterat mot sjukhus-
nedldggningar har framhéllit risken for avfolkning och bygdens utarmning. Nar jag
borjade undersdka effekterna av sjukhusnedlédggningar var min fraga inte i forsta
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hand om befolkningsutvecklingen paverkades negativt — det tog jag for givet — utan
snarare: Hur stora ar effekterna?

Overraskande nog fanns ingen knick i befolkningskurvan och utvecklingen 16pte
parallellt med de jaimforelsekommuner dér akutsjukhusen fatt leva kvar. Det forefaller
som om farhagorna for avfolkning ofta varit dverdrivna och att samhallets insatser att
ge forutsdttningar for invanarna att stanna kvar haft effekt.

Ett forbehéll: Bakom oforéndrat totalt invanarantal kan délja sig annan paverkan
pé lokalsamhillet: aldersforskjutningar, 6kande arbetsloshet och ldgre inkomster.
Det fortjénar ocksa att papekas att befolkningskurvorna bade for kommuner dar
sjukhusen lagts ner och jamforelsekommuner utan nedldggning (som ocksa var sma
eller medelstora) visade stagnation under en period déa befolkningen 6kade snabbt i de
storre stdderna. De farhagor for 6kande klyftor och centralisering som funnits kring
sjukhusnedldggningarna har haft ett faktaméssigt underlag.

Det politiska avstandet till dem som bestdmmer dr inte i forsta hand fysiskt. Till skill-
nad fran storforetagen dér ledningen oftast finns i Stockholm eller utomlands och fran
de statliga myndigheterna i Stockholm, tas besluten i residensstaden av beslutsfattare
som medborgarna trott sig ha nirmare relationer till. Pa den ort dér sjukhuset ldggs
ner upplevs dnda politiska avstandet som alltfor stort. Medborgarna tycker sig inte
na fram med fakta och meningsyttringar. Beslutsfattarnas kompetens och de fakta de
framfor, sarskilt ndr det géller besparingar pa samhaillsniva, ifragasitts.*'

!‘;ATSMINIBTIRN T
Dar Detom
1655/70 14.9.1970

Fru Gunvor Engelmark
Kggarviigen 17
829 00 SVEG

Tack for Ditt brev. Jag har tagit del av de
synpunkter Du framfdr nér det géller fordnd-
ringen av Svegs lasarett. Eftersom sjukvirden
lyder under landstinget har jag emellertid ej
mbjlighet att ingripa eller uttala mig, vilket
jag hoppas att Du har forstdelse for. Det rdd
jag vill ge &r att Du skriver direkt till lands-
tinget. Kanske &r det flera i Sveg som tycker
som Du och &r ni tillréckligt minga kan det
kanske pAverka beslutsfattandet.

Vénliga hélsningar

(e

Olof Palme

Figur 8. Brevsvar 1970 fran statsministern till en av de personer
som vdnt sig till honom for stod att bevara Sveg som akutsjukhus.
Sveg stingde som akutsjukhus fyra dr senare. Ur Haldosén M. Hdir-
Jjedalingarna, sjukvdrden och hdlsoarbetet: 90 dr med Svegs lasarett,
sjukhus och hdlsocentral 1924-2014, med forfattarens tillstind’ .
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Nir kritikerna inte funnit gehor hos landstingspolitikerna har manga vént sig till sta-
ten. Med till skillnad fran nér en stor industri har lagts ner, har staten inte kommit
med lokala stodpaket, man hénvisar till landstingen/regionerna som ansvariga for
hélso- och sjukvarden. I en historik frdn Svegs lasarett finner jag ett brev fran Olof
Palme ddr han svarar beklagande att han inget kan gora.’

Infor valen 2002 och 2004 bildades sjukvérdspartier inte bara i Varmland utan
ocksd 1 Vésternorrland (da géllde det nedldggning av Harndsand som akutsjukhus),
Gévleborg (Soderhamn och Sandviken, ocksd Bollnds nedldggningshotat),
Norrbotten, Dalarna och Véstra Gotaland. Sjukvardspartiernas gemensamma agenda:
Mot sjukvérdens centralisering. 00-talet var de stora framgéngsaren. Nu har de ett
blygsammare viljarstod men de sitter kvar i regionfullméktige i alla de regioner de en
géang etablerat sig i utom Vistra Gotaland.

Nedliggningen slutfors

Nar nedldggningen ska genomforas blir det fraga om forhandlingar och kompromis-
ser. Den dygnetruntdppna akutmottagningen kan ersittas med akutmottagning dppen
dagtid, akutinldggningar med observationsplatser, landstings/regiondgd verksamhet
med entreprenader, bara for att ta ndgra exempel. Oftast ror det sig om tidsbegran-
sade 16sningar, den definitiva nedlaggningen av all sjukhusanknuten akutverksamhet
kommer i regel inom nagra fa ar (se t.ex. Séffleexemplet ovan). Men atminstone ett
akutsjukhus har rdddats kvar. I Bollnds 6verfordes verksamheten till det privata vard-
foretaget Aleris. Men bolaget blev snart missndjt med avtalet och efter nagra ar hade
Aleris fatt nog. Nu dr akutsjukhuset ater i regionens dgo'”.

Summary

Of the 96 acute care hospitals in Sweden in 1961, more than a third (35) have been
closed. Whereas some of the closed hospitals were founded in the 18" century, some
of them have had a survival time of less than 50 years. Somewhat surprising findings
were that six “non-divided” hospitals (without specialized clinics) in 1961 have sur-
vived as acute care hospitals, and that hospital closures have not been followed by
declining populations in the local community. The reasons for closure have shifted
from shortage of physicians and quality concerns in the 1970s to economic problems
from the early1990s onwards. This is reflected in two distinct waves of closure, the
first peaking in 1970-74, the second in 1995-2004. In the article, the steps in the
process leading to closure (often starting with closure of the maternity ward) are
analyzed, as well as citizens’ protests concerning geographic, social, and political
distances. A lasting political legacy of the acute hospital closures is the many regio-
nal health care parties, advocating decentralized health care, that emerged from 1994
and during the ensuing decade.

Kjell Asplund, professor emeritus i medicin

Institutionen for folkhdlsa och klinisk medicin, Umea Universitet
e-postadress kjellasplundl(@gmail.com
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Jan Malmstedt

Narkotika — en populirkulturell historia

Narkotika — preparaten, beroendet och distributionen — har under lang tid utvecklats
till ett av de stora samhéllsproblemen, en historia som 1 media av olika slag skildrats
med varierande infallsvinklar pa vigen till en numera dagligen diskuterad samhalls-
angeldagenhet.

Medier spelar en avgorande roll for att sétta sokarljuset pd samhillsforeteelser
som vixer till sociala problem och blir foremal for samhéllets atgarder. Medier ar en
viktig kraft, kanske den viktigaste i formandet av var moderna kultur, en mediekultur,
for att citera en framtraidande mediesociolog, John. B. Thompson. Men, pépekar en
annan mediaforskare, Peter Conrad, medan forskningen debatterar problem, utvecklar
allménheten sina egna uppfattningar utifrén nyheter, tv, film, tidningar, skonlitteratur,
populdrkultur och internet.

Detektivromaner och filmer &r kulturindikatorer och kulturspeglar. I ett koncentrat av
omkring 250 detektivromaner kommer vi att se hur narkotika skildras, fran férhallan-
devis oskyldig ingrediens i husapoteket till att se anvandaren fran moraliskt svag, till
sjuk och slutligen till beroende, medicinskt och/eller psykologiskt. Pa vigen ersitts
vanebrukaren av narkotikaslaven, som ersétts av narkotikamissbrukaren, den sjuke
och den substansberoende. P4 motsvarande sitt ersitts giftet av narkotikan, medici-
nen, rekreationsdrogen eller partydrogen.

Vi later hir detektivromanerna fungera som kulturspegel. Hur stort inflytandet
pa ldsarna dr, kan knappast berdknas, men i det foljande ndmns dér s dr mojligt
utgivningsar, upplagestorlekar, lingden pa bokserier. Aven om bockernas kvalitet bara
nagon gang antyds i texten, kan ldsaren med en smula fantasi ldgga in dessa fakta i
den formel som mediesociologen Thomas J. Roach foreslagit: meddelandets kvalitet
x publikstorlek = inflytande.

Fran detektivromanens fodelse fram till nutid avspeglas de poler som aterfinnsiden
samhadlleliga narkotikadiskursen. Kérnan i den diskursen fangades av beroendeldkaren
Lars Sjostrands recension av en biografi dver Nils Bejerot i SMHT ér 2021:

[...] svarigheten att etablera konsensus inom ett omrade som sd genomsyras
av fordomar och vérderingar, och dir sjdlva grundfrdgan — drogberoendets
ontologiska status och rent medicinskt biologiska karaktdr — forblir oklar.
Sékert handlar detta inte enbart om kunskapsbrist, utan fastmer om att manga
av fragorna som diskuteras inom detta omrade inte dr mojliga att besvara
utifran vetenskapliga data. Och [...] nér vil sddana data framférs kommer i
alla fall tolkningen av dem vara sé priaglade av utomvetenskapliga faktorer att
diskussionen kan fortsétta utan slut.
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Den forsta detektivromanen — om opium

Studier av narkotika i litteraturen brukar handla om hoglitterédra klassiker som Ceyx
och Halcyon 1 Ovidius Metamorfoser fran var tiderdknings borjan, Thomas de Quin-
ceys En engelsk opiedtares bekdnnelser (1822, dversittning 1926) och Charles
Baudelaires De artificiella paradisen (1860, dversittning 1965). Att de narkotiska
medlen lédnge varit ett tema i populdrkulturell litteratur har vackt mindre intresse.
Narkotika i en detektivroman &dr emellertid lika gammalt som denna genre. Redan
nér de narkotiska medlen var fria att kopa och anvinda blev de verktyg for i en intrig
i en detektivroman (eller “deckare”, ett ord som numera kan anvindas dven i seriost
sprakbruk). Nér icke-medicinsk anvindning efter hand kriminaliserades, blev med-
len idealiska intrigverktyg.

Engelsmannen Wilkie Collins (1824-89) lit opium spela en avgorande roll i
intrigen till sitt kinda verk, Mdnstenen eller den forlorade diamanten (original och
oversittning 1868, foljetong i Dagens Nyheter 1893). Nobelpristagaren T.S. Eliot har
kallat Mdnstenen >den forsta och storsta av engelska detektivromaner”.

Collins beskriver ingdende opiumintoxikationens forlopp och yttringar, en
avgorande faktor i beréttelsen om mannen som misstinks for stolden av Ménstenen,
men ar oskyldig da han under opiuminducerad somn blivit bestulen pa den diamant
han atagit sig att vakta. Berittelsen utspelas for 150 ar sedan, da opium 4r en given
del av husapoteket, ofta i form av laudanum, ett receptfritt lidkemedel i den tidens
England som smartstillande och sémngivande, d4ven om i varje fall lakarkaren var
medveten om att det kunde medfora tillvdnjning och begér, addiction. Det ar stolden
i Mdnstenen som ér brottslig, inte opiumintoxikationen. Inte forrdn 1868 begransades
forséljningen till apotek; om detta har samband med romanens utgivning eller ej far
lamnas dérhén.

Beroende av narkotika — vid denna tid lika med opium — hade visserligen
beskrivits i medicinsk litteratur, men vi tar hir Collins roman som forsta steget
i skapandet av en numera vélbekant figur, som, skildrad av den amerikanska
litteraturhistorikern Susan Zieger i boken Inventing the Junkie.

Tidens ambivalenta syn pa opium, likemedel och njutning men beroendeskapande
och dérfor en vag till méanskligt forfall, kommer till uttryck i Charles Dickens (1812—
70) Edwin Drood (The Mystery of Edwin Drood 1870). Berittelsen gick som foljetong
i Goteborgs Handels- och Sjofarts-Tidning samma ar och séldes nagra ar senare i sin
engelska version i Sverige, aven om den i dversatt bokform inte utkom forrén 1957. Hér
aterfinns centrala begrepp kring narkotikaberoende: mordaren kyrkokantorn Jaspers,
har tagit opium “mot en plaga — en vanda, som ibland ansitter mig”. Uppenbarligen
ar vandan lika med abstinensplagor. Att priset pa opiet dr marknadsstyrt star klart, nir
opiumhalans innehavare motiverar priset med att marknadspriset dr forskriackligt hogt.
Kvalitetsdimensionen framtriader nér innehavaren talar om den hoga kvaliteten pa just
hennes opium. Hennes kund kdnnetecknas av tolerans, behov av alltmer opium: nir
opiumpipan inte kénns lika stark som tidigare, forklarar hon ”Du har blivit mera van,
det dr dérfor.”

Ur opium lérde man sig i borjan av 1800-talet utvinna alkaloiden morfin, som
snart fick en roll i den tidens populérlitteratur da det kunde ha den dubbla rollen som
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gift och medicin. Fére Mdnstenen och Edwin Drood ar butlern i1 J.F. Smiths roman
Den siste af sin dtt (foljetong i Aftonbladet 1858, bok 1879) oroad &ver att ldkaren gett
hans sjuke herre ett gift, men lakaren forsikrar att morfin, anvént i detta sammanhang,
inte &r ett gift utan en medicin.

Mest kédnda bland tidiga detektivhistorier dr Sir Arthur Conan Doyles (1859-1930)
berittelser om Sherlock Holmes. Hér dr narkotika en del i tecknandet av rollfiguren,
nagon gang ingrediens i brottsberéttelserna. Holmes vén, doktor Watson, finner i En
studie i rott (1910, med titeln Forfoljd 1904, original 1887) sin vdn pa soffan i dagar,
tyst, med en tom, drommande blick ”sa att jag kunde misstédnka honom for att vara
tillvand [original addicted] av nagot narkotikum”. Watsons aningar besannas i De
fyras tecken (1891, original 1890). Holmes tar fram flaska och injektionspruta, rullar
upp vénster d&rm och blottar en arm full med mirken efter nalstick. Han trycker in
nélen (subkutant), pressar in kolven pé sprutan och sjunker tillbaka med en suck av
tillfredstéllelse.

Néar Holmes forklarar att kokainet dr klargoérande for sinnet och dess Ovriga
effekter kortvariga speglar detta en uppfattning om kokain fran dess tidiga ér i Europa,
dven om Doyles alter ego dr Watson ger en varnande medicinsk lektion som visar
att Doyle hade insikt i kokainets verkningar. Holmes svarar med att engagerande
arbetsuppgifter kan fa honom att avstd fran artificiell stimulans: "Men jag avskyr
tillvarons trékiga rutin.” Doyle later saledes Holmes anvénda narkotikaromantiska
argument, att kokainet ger honom, med hans psykologiska konstitution, virdefulla
upplevelser. Hans kokainism &r, under den tidens forhallanden, aldrig brottslig.

Det ar tydligt att Doyle, med védxande erfarenhet i sitt yrke parallellt med den
6kade medicinska kunskapen om kokainets effekter, kom att betrakta kokainet som
betydligt farligare dn nér han forst beskrev sin hjiltes vanor och uttrycker tydligt, men
pé den tidens sprak, beroendets kdnnetecken. Kokainet betecknas nu som en fiend,
en ond ande. Efter att ha vant Holmes av med kokainet, dr doktor Watson i novellen
Den forsvunne rugbybacken klar dver att beroendet ldtt kan vickas pa nytt (Sherlock
Holmes aterkomst 1985, original 1905):

Under flera ar hade jag gradvis vant honom av med den drogbesatthet som en
géang hade hotat att sétta stopp for hans anmérkningsvérda yrkesbana. Nu visste
jag att han under normala omstdndigheter inte linge hade nagon drift till detta
konstjorda stimulus, men jag var vdl medveten om att denna onda ande [fiend]
inte var dod, utan sov, och jag har forstatt att denna somn var latt [...].

Kokain, 1858 isolerat ur bladen fran cocabusken Erythroxylum coca, introducerades
i slutet av 1800-talet som beddvningsmedel inom oftalmologin (och férekommer i
vissa fall fortfarande for ytanestesi), nadgot senare inom odontologin. Doyle utbil-
dade sig till 6gonlékare, till yttermera visso i Wien dédr Sigmund Freud entusias-
tiskt studerat kokainets formenta energigivande effekter pa sig sjidlv och sin fastmo.
Doyle bor salunda ha haft god kdnnedom om kokainets verkningar.
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Pé vigen mot den moderna detektivromanen finner man M.P. Shiels Prins Zaleski
(1895), dir berédttaren soker upp prinsen-detektiven for att fa hjalp med en mordgata.
Herrarna tillbringar kvéllen med att roka indisk hampa, antydande att det, ungefar
som Holmes kokain, stimulerar tankeformagan. I den likaledes engelska Advokatens
hemlighet (John K. Leys 1905, dessforinnan foljetong i flera tidningar) anvinds kokain
forsta gdngen som mordredskap, kopt pé apotek som medicin mot ansiktssmértor.

Detektivromanens forhistoria &dr visserligen framst engelsk, men vidgar
vi perspektivet till kriminalberittelser, kan noteras att tjuven Lasse-Maja i sina
memoarer (1838) berittar hur hen (som kvinna) planerar att fa en vélbestélld bonde pa
kroken och dérfor lurar en ldkare att attestera inkdp av en halv jungfru opiumdroppar
(4,1 centiliter). Bonden later sig dock icke luras att dricka brénnvin kryddat med
opiumdroppar; Lasse-Majas jungfru skulle ha réackt till 100 ganger normaldosen av
de opiumdroppar som fortfarande existerar i farmakopén, en mangdubbelt dodlig
dos. I den forsta svenska detektivromanen, Fredrik Lindholms Stockholms-detektiven
(1893), spelar morfin en liten roll, en brandanldggare (’pyroman’ med ett foraldrat ord)
som avsldjas famlar efter sin morfinspruta, vilket hjédlper detektiven att rekonstruera
brottet. Gdrningsmannens morfinism &r dock inte brottslig.

& TR A
G L

MORDAREN FRAN
MORKRET

(93] Stein Riverton

Fig. 1 Mordaren fran mérkret, en detektivioman fran 1913 ddr kokain spelar
en avgorande roll. Den har utgivits i flera senare upplagor.

Kokain bdrjade spridas som energigivande preparat, men dess euforiska och bero-
endeskapande effekter uppmarksammades snart. I borjan av 1900-talet har kokainet
etablerat sig som anestesimedel, dock snart ersatt av sidkrare medel. Samtidigt har
kokainet vunnit spridning som missbruksmedel och dess valdsframkallande effekter
konstaterats, men ocksa dess beroendeskapande.

Den historiska, &nnu oldsta kriminalgéta som kallas Hammarbymordet i Upplands
Visby utanfor Stockholm 1913, lockade den norske forfattaren av spanningslitteratur
Stein Riverton att skriva Mordaren fran morkret (1914). Romanen har ett bestaende
lasvdrde och dr en viktig punkt inom narkotikans mediala historia, da den trycktes i
omkring 100 000 exemplar, dértill flera nytryck som Steg i snon (1942) och senast 2019
(Ijudbok). Riverton later ldsaren méta en kokainist, plagad av paranoia, som han botar
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med sin spruta. I somnambult tillstand begar han mordet p& apotekaren, som nekat
honom det eftertraktade medlet. En mystisk detektiv (visitkortet innehéller endast ett
X) lockar i en ndrmast psykoanalytisk session fram minnet av dadet hos mordaren.
Kokainisten har begétt ett brott, men dven om drogsuget dr orsaken, framstélls det inte
som brottsligt; dadet &r betingat av hans beroende. Att mordaren kommer till insikt
far honom att i ett obevakat 6gonblick smita fran detektiven och kasta sig framfor ett
framrusande tag.

Fig.2 Sax Rohmer skrev ett antal detektivroma-
ner med narkotika. De hundra hinryckningar-
nas hus var i detektivromanens form ett narko-
tikapolitiskt inligg.

e Gl = Q

. DE mwon\
NDY RN

® HUS %
ROMAN AV SAX ROHMER

HUGO GEBEAS FCRALAG HTOCAMOLM

Radrs wpphogan =

Alla narkotikadeckares fader

Tidigare hade “narcotica” i forsta hand syftat pa opium. Konsekvensen av att ordet
ar en pluralisform har tyvirr glomts bort, vilket ofta forvirrar den som inte forstar
att det innefattar flera sinsemellan olikartade psykoaktiva preparat, som i borjan av
1900-talet forts in i ett juridiskt narkotikabegrepp omfattande en rad preparat, varav
vissa med narkotisk effekt, andra med motsatsen.

Bakom narkotikans allt stdrre plats i populérlitteraturens detektivromansgren
fanns fran 1920-talet framfor allt engelsmannen Sax Rohmer (Arthur Sarsfield Ward,
1883—-1959). Hans huvudfigur, den ondskefulle kinesen doktor Fu Manchu, debuterade
i Sverige med Sivas rop (1918, 1920, 1944, som Mysteriet Dr. Fu Manchu 1977).
Rohmer fortsatte pa samma tema, pa svenska i ett tjugotal bocker. Med en parafras pa
Susan Zieger kan man ta bockerna om Fu Manchu som forsta kapitlet i Inventing the
Drug Lord.

Fu Manchu ar ett kriminellt geni, andlig arvtagare till Sherlock Holmes
arkefiende professor Moriarty, uppgraderad med kinesisk exotism, droger och stravan
efter vérldsherravilde. Fu Manchu blir anfader till alla toppmén i narkotikaligornas
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spindelnét i ett ordkneligt antal bocker och filmer. Fu Manchu ligger bakom ett
vérldsomspannande opiumsyndikat. Drogerna dr Fu Manchus vapen och hans egen
last, da han hénger sig &t djupa opiumrus. Men Sax Rohmer &r inte narkotikaromantiker.
Opiumruset beskrivs som forddande: ”Den sluga hjdrnan var bortkopplad — var
forlorad i drémmarnas vérld.”

En kéind skadespelerskas dod i en 6verdos fick Rohmer att skriva De hundra
hénryckningarnas hus (1920, Dope: A Story of Chinatown and the Drug Traffic 1919),
i detektivromanens drékt en detaljerad, dramadokumentér skildring av narkotika,
narkomani och narkotikahandel i London, en innehallsbeskrivning som forsvinner i
den svenska titeln. Med tanke pa att boken trycktes i flera svenska upplagor (tva 1920,
en tredje 1944), maste dess bild av opium, opiumnarkomani och narkotikahandel ha
vunnit stor spridning. De hundra hénryckningarnas hus — en opiumhéla — &r den av
Rohmers bocker som mest ingdende handlar om narkotika ur olika aspekter, utdver
opium #ven morfin, kokain och haschisch, nigon géng i blandmissbruk. Aven det
nyligen upptéckta sedativet barbiturat missbrukas i form av Veronal.

Utan drogromantik aterger Sax Rohmer den beroendes sitt att motivera sitt
drogbruk. Lyckan i livet &r att roka: ”Den dromvarld till vilken opium allena har
nyckeln blir den verkliga vérlden, for vars lycksalighet rokaren med glddje avstar fran
alla vérldsliga foljder.”

De hundra hdnryckningarnas hus marknadsfordes ndrmast som ett narkotika-
politiskt debattinligg med apostrofering av det internationella narkotikapolitiska
skeendet. Det svenska forlaget framholl i tidningsannonser att “Missbruket av
narcotica, ett problem av allmén kulturell rdckvidd” behandlades i Rohmers bocker
och ndmnde Nationernas Férbunds kommande opiumkonferens, som dgde rum 1923.

Ett huvudtema i De hundra héinryckningarnas hus ér himtat fran fallet med skéde-
spelerskan Billie Carleton som 1918 avled av en 6verdos kokain, ndgot som ledde
till inférandet av den brittiska Dangerous Drugs Act vid sidan av den lag som 1914
gjort opium och kokain olagliga. Den forsta internationella opiumkonventionen hade
ingétts 1912 som en reaktion mot missbruket i Kina, som spritts till vést. Vid en
revidering 1925 inréttades ett dvervakningsorgan. Darefter har traffats ytterligare in-
ternationella konventioner om regleringen av allt fler narkotiska preparat. Uppmaérk-
samheten kring narkotiska preparat resulterade for svensk del i de forsta bestammel-
serna om kontroll av narkotika genom Narkotikakungorelsen 1923, som reglerade
bland annat vissa opiater och kokain. Narkotikabrott infordes i Strafflagen. Fran 1930
omfattades fler opiumderivat, dessutom kokablad och cannabis. Vid en revidering
1933 tillkom mgjligheten att doma till féngelse.

Giftdrottningar och privatdetektiver

Kokainet hade sedan slutet pa forsta varldskriget tagit plats pa narkotikascenen i
bade litteratur och verklighet, medicinsk och kriminell. Sedan seklets borjan hade,
vid olika tidpunkter och med varierande styrka i olika lander, icke-medicinsk narko-
tika gjorts olaglig och ddrmed dnnu mer anvandbar for deckarforfattare. Narkotikan
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som intrigverktyg har alla 6nskvirda egenskaper, knuten till moraliska vérderingar,
fysiska foljder som lust och plaga, dessutom med dramatiska kriminella roller.

Engelsmannen Edgar Wallaces Kokain-ndstet (1929) blev den forsta av en ny typ
av massproducerade detektivromaner, som pa 1930-talet etablerar de forsta moderna
detektivromanerna, “deckarna”. En svensk hann visserligen fore Wallace med kokain
i en deckare, Birger Bjorklunds Med doden i hdlarna (1926) dir kokain anvénds
for att locka en kokainist in i dventyr, men det &r tveksamt om man kan kalla denna
spionhistoria, forfattad pa kanslisvenska, for detektivroman. Nér narkotika nu gor
kriminell karridr i detektivromaner, handlar det som i Kokain-ndstet om smuggling,
distribution och polisjakt pa langarkedjan och kokainfabriken. Kokain omtalas som
ett “farligt gift”, men uppenbarligen ansags kokain sa vil ként att ingen nirmare
presentation av dess farmakologiska egenskaper behdvdes. Fortfarande forknippas
narkotikapaverkan sédllan med valdsutdvning, endast dd en kokainpaverkad, exalterad
man skjuter vilt omkring sig forekommer vald.

Deckarna boérjar finna sin moderna form, men lédnge héarrdr bilden av narkotika
fran Gversatta engelska och amerikanska deckare. Att litteraturtypen blir alltmer
sensationalistisk kan illustreras med David Humes Avgrundens hus (1938) som
nyutgava 1951 far nytt omslag, visande en giftspruta och en dekolleterad dam, en
kombination som var en favorit for omslagskonstnérer, girnautan nimnvérd anknytning
till bokens innehall. Nutida foreteelser som organiserad brottslighet, kokainsnusande
demimonder, médnniskohandel och heroinlangning var inslag redan i denna deckare.
Gangsterledaren ”Graveyard” begar misstaget att lita pa sin handgangne man som &r
morfinist och, tvdrtemot hur morfin normalt paverkar anvéandaren, beredd till vald i
paverkat tillstand och, vilket &r en mer naturlig foljd, lika valdsam nér han lider av
abstinens. I en annan av Humes deckare, Cardby och gifismugglarna (1940), ges en
ovanligt detaljerad beskrivning av processen ddr morfin utvinns ur opium, dock med
fantasifulla tilldgg.

Fig 3 Gifidrottningen i Alibi-magasinet utspelas i
@ 0 E % ; Jawd| Sverige med en narkotikadistribuerande liga.
(4
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I mitten av 1930-talet introduceras en ny typ av enkel kriminallitteratur, kioskhiften
a 25 ore som Alibi-magasinet (AM), och Detektivmagasinet (DM), efter anglosaxiska
forlagor, ”pulp fiction” (pulp = pappersmassa, enkel kvalitet). Kioskhéftena fick en
folklig lasekrets och stora upplagor, ibland tiotusentals per vecka, nér utgivningen
var som storst en sammanlagd upplaga pa 60 000—80 000. Héftena lastes ofta av tva-
tre personer, sammanlagt alltsa flera hundra tusen. Forfattarnas orientering nér det
giller fakta om narkotika &r inte obetydlig, men héiftena lockar knappast till narkotika
och saknar drogromantik. Fram till mitten av 1960-talet forekommer narkotikatemat
i omkring 50 kioskhidften. Visserligen var det ungdomar, lagutbildade, varnpliktiga
och sjomén som hér ldste om narkotika och narkomani. Men de véxte upp och bar
med sig den kunskap de kan ha fétt i de enkla magasinen, som underhallning en (lam)
motsvarighet till dagens actionserier i tv.

Under magasinens forsta decennier dr narkotika i stort sett synonymt med opium
och kokain. Medan antalet utgivna hiften och bocker i en konstant stigande skala 6kar
fran 1910-talet fram till slutet av 1950-talet, lika manga med opiater som med kokain
i handlingen, hade verkligheten 1920-talets vag av kokain avtagit. Fordandringen var
snabbare i Europa dn i USA. Romantiken kring kokain hade forbytts i sin motsats efter
dodsfall 1 6verdoser och psykiska sammanbrott. De flesta lander, inklusive Sverige,
skérpte straffen for illegal handel med kokain. Narkotika forknippas nu fullt ut med
kriminalitet.

Syntetiska centralstimulantia som amfetamin introducerades i storre skala i mitten
av 1930-talet. Billiga att tillverka lanserades de som aptitddmpande eller uppiggande,
i krigsmakterna for att halla soldater vakna under lang tid och blev dessutom populéra
dven 1 berusningssyfte. Centralstimulantia skymtar nagon gang i detektivhistorierna,
medan amfetamin i sjilva verket hade utvecklats till det framsta problemet i Sverige.
Fenedrin (dexamfetamin), linge receptfritt, blev populért som ”piggpiller”. I deckarna
forekommer opiater, som morfin och heroin, samt cannabis (haschisch), ocksa de
sdllsynta i Sverige. Heroin, vars fettloslighet gor att det snabbare passerar blod-
hjérnbarridren, hade lanserats 1899 som hostmedicin som fanns i tablettform och
i flytande form som syrcosirap. Heroin med sin snabbt inséttande eufori och lika
snabbt utvecklade beroende, sirskilt vid intravends administration, och ddrmed starka
moraliska och juridiska fordomande, var idealiskt som spénningsskapande element.

De svenska berittelserna skrevs oftast av extraknidckande journalister, som
utnyttjade sina kontakter inom polisen for faktauppgifter och fdngade upp signaler
fran verkligheten medan myndigheterna forklarade narkotikaproblemet som litet. I
Dagens Nyheter forekom under perioden 1925 till 1960, da narkotikan flddade som
bést i deckarlitteraturen, ofta notiser om narkotika. Man kan rakna till omkring 450
artiklar som ndmnde kokain, 200 som ndmnde heroin och 80 haschisch med alla
mdjliga vinklingar, fran smugglande sjokaptener, kokainnisten i Stockholms centrum
och tillslag pa nattklubbar eller gator och parker i storstadens centrum dér kokain
saldes.

Titeln péa det forsta kioskhéfte av svenskt ursprung som ndmner narkotika foljer den
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tidens sprakbruk, Gift-tabletterna” (Kurt Hordahl, pseudonym Frank Waldor, DM
1942). Kokain anvands hdr som mordredskap. Forfattaren har dock missforstatt pre-
paratets effekter nar mordet sker genom att offrets hjartverksamhet ddmpas. I Alibi-
magasinet kommer “Narkotika-ligan” (Hordahl 1945), sannolikt den forsta deckare
som ger en initierad skildring av en svart abstinent kokainist som fér chansen att
snorta ’snd”. Det dr tankbart att forfattaren haft tillfdlle att se abstinensens yttringar,
men utan social eller psykologisk bakgrundsteckning; sddan horde inte hemma i den
tidens detektivlitteratur. Fyra ar senare kommer med “Giftligan” (Lennart Forssberg/
Rolf Berge AM 1949) forsta gangen ett storre handelseforlopp med narkotika (morfin
och kokain). Det kriminella temat— stold av narkotika — &r mer framtridande. Aven
hér finns beskrivningen av beroende dé en narkomaniserad apotekare blir kriminell
for att tillfredsstélla sitt behov och agerar inbrottstjuv 1 sitt eget apotek; i det narko-
tikaproblem som samtidigt védxte fram, var apoteksinbrott ett inte ovanligt sitt att
skaffa narkotika. Narkotikadiskursens dterkommande poler, om beroende &r en fraga
for rattsviasendet eller for sjukvarden, kan identifieras redan hér. Narkomani i "Gift-
ligan” hor hemma bland socialt viletablerade. Gatuknarkaren ar fortfarande okéind i
bade verkligheten och kiosklitteraturen. Samhiéllet och dess fordndring &r endast en
suddig kuliss i bakgrunden, men ”Giftligan” ger signaler om att ndgot héller pa att
hénda infor det stundande 1950-talet:

Det tycks som om folk har fatt alldeles fri tillgéng till kokain och morfin och
heroin och all den dér smérjan. Men varifran kommer den? [...] Man hade funnit
ménniskor berusade av kokain eller morfin, men ingen gav klart besked om
varifran de fatt de farliga drogerna. Eller ocksé fick man svar som detta: — jag
antastades av en gubbe dér och dér, och han fragade om jag ville kopa "vitt”.

Kioskmagasinen &r givetvis inga verklighetsskildringar, men det finns anledning att
tro att de utnyttjar verkliga forhallanden, som dnnu inte foranlett samhélleliga atgér-
der. Detektiverna i en kokainsmugglarliga i "Mdrdaren har alibi” (Forssberg/Berge
AM 1950) upplyser om att det finns en hemlig kokainklubb i ndrheten av Humlegar-
den, dir en hett eftertraktad dos kostar 2 000 kronor (i nutida vérde). I "Giftligan”
blandas haschisch med fenedrin; detta “uppiggande” och pa 1940-talet mycket sélda
preparat borjade i verkligheten missbrukas, dven i intravendsa injektioner. Storsta-
den bildar oftast miljon i kioskhédftenas texter. I ”Stalmasken” (Forssberg/Berge AM
1950) distribueras opium av en liga med lagerlokal och opiumhala i kéllaren under
ett konditori pa Narvavigen. Superskurken dr en aterkommande rollfigur, ursprung-
ligen skapad av Sax Rohmer, men i "Fantommordaren” (Forssberg/Berge AM 1951)
ar han visionér och experimenterar med framtidens substitutionspreparat, som ska
reducera abstinensbesviren. Samtidigt ger han uttryck for det tidiga 1950-talets nar-
kotikaromantiska argument for centralstimulantia, som forfattaren fangat upp och
anvént i sin intrigkonstruktion:

Ni vet vilken verkan en dos kokain eller ett par fenedrintabletter har pa
organismen. Sjdlens reservkrafter tas i ansprdk. Ibland fordunklas omdoémet,
men ett faktum é&r att en kokainist kan astadkomma betydande konstnérliga eller
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intellektuella prestationer. Men ruset varar ju en sa kort stund. Sedan kommer det
besvirliga bakruset och trottheten.

Nu haller jag pa att forsoka framstilla ett preparat med vilket fenedrinets eller

kokainets verkan kan forldngas. I detta preparat ska ocksé inga ett &mne, som ska ta
bort giftets obehagliga efterverkningar nér ruset en gang upphor.
En tankbar kalla till de narkotikaromantiska idéerna dr En bok om rus och inspira-
tion som Sveriges forfattarforening gav ut 1948, dér flera forfattare (men inte allal)
argumenterade for centralstimulantia, framfor allt amfetamin, som stimulerande for
det kreativa flodet.

Att det pa 1950-talet borjade rora sig pa narkomanvardsfronten kunde, tva ar
innan Alibi-magasinets saga ar all, avldsas i ”D6d mans rost” (Forssberg/Jan Franke
AM 1955). Detektiven, som ocksa ar ldkare, har utomlands studerat nya medicinska
metoder att bota narkomaner (det nyansfattiga ordet "narkoman” och liknande anvénds
hér med den ursékten att det var de ord som forekom i den aktuella tidens berittelser).

”Narkotikaslavar, som av ndgon anledning utestdngs fran giftet, drivs ofta till
sjdlvmord om de inte kommer till behandling”, heter det ndr narkomanibehandling
forsta gangen ndmns i en svensk deckare. Narkotikaslavar” ar det fortfarande fraga
om, men nu ska de avvénjas av ldkare. For en missbrukare, som anser att endast morfin
giller vid hans sjukdom, forklarar detektiven att morfin inte tar bort sjukdom: ”Det
enda sittet dr att ga till botten med det onda.” Det 6kande allvaret kring narkotika
speglas nér beroendets yttringar skildras nérganget i till exempel ”"Ddden gér i dimma”
(Lennart Eriksson/Kaj Rennel AM 1956). ”Det var ett vrak jag sag. Ett vrak utan
tankar och kénslor, med forstort utseende och en enda 6nskan — mera narkotika.”

Den dekadenta och mondéna livsstil som lockade populérforfattare pa 1920- och
1930-talen gor comeback i kioskhéftenas virld, dér 14saren far besdka “kokainhalor”
i Stockholmsmiljo, fyllda med langarkedjor, gangsterkungar och smarta detektiver.
Extra krydda fas genom att spindeln i langarnitet gdrna ar en kvinna, som i “Gift-
drottningen”, en underskon fransyska (Uno Modin/Jack Morris AM 1951): "Julie var
drottningen i detta gdng — giftdrottningen”.

De svenska forfattarna holl sig oftast till Alibi-magasinet, varfor Detektivmagasinets
narkotika var importerad. Ddrmed trdder heroin in i de svenska magasinen vid en
dven for internationella forhéllanden tidig tidpunkt, i "Razzia i Honolulu” (Curtis
Denman DM 1948). Dir far man ta del av den i England férekommande underhalls-
behandlingen, som landets ldkare hade rétt att utfora. Berdttelsens mordoffer har av
familjens ldkare i avvaktan pa avvénjning fatt en underhallsbehandling, det man i dag
skulle kalla skadelindring eller harm reduction.

Den gula faran

Narkotikatemat 6ppnade pa 1940- och 50-talen en kanal for en rasistisk, mystifie-
rande skildring av asiater, ymnigt representerad i engelsksprakig spanningslitteratur,
introducerad av Sax Rohmer. I sin tur var detta ett utflode av rdadslan kring sekel-
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skiftet 1900 for ”den gula faran”, den stora immigrationen av kineser till USA och
England. I engelsmannen Murdoch Duncans Gifindstet (1943) smugglar snedogda
kineser opium, heroin och kokain i engelsk miljo. Tre ar senare innehaller Alibi-
magasinet ”Opiumnistet” (John Lorén/Ralf Gordon), ett tillhall for “6sterlanningar
— kineser, koreaner, malajer, japaner, burmeser och hinduer”. Inte ett europeiskt an-
sikte kan urskiljas:

Utmed véggarna stod dubbla rader av britsar. De flesta av dem var upptagna av
till synes medvetsldsa mansgestalter. Nagra av dessa var halvnakna och ytterligt
utmirglade. Man kunde rédkna revbenen, som syntes under den pergamentstorra
huden. P4 golvet 1dg mattor utbredda. Aven dér hade en del mén placerat sig.
Nagra av dem holl sig uppritta, och ett par blossade pa jarnpipor, genom vilka de
drog in den beddvande angan fran sma svarta opiumkulor.

Aven cannabis forekom i intrigerna i vad man i dag skulle kalla en drogliberal be-
skrivning. En kvinna bedévas med cannabis 1 ”Sivas dversteprést” (John Lorén/Ralf
Gordon AM 1947). "Haschisch anvéndes till njutningsmedel och &r inte direkt gif-
tigt”, forklarar en lakare ndr kvinnan blivit medvetslds.

Narkotikaligor, narkotikasmugglare, opiumnésten, giftsmugglare och liknande ater-
kom sténdigt i kioskhéftena, vad litteraturvetenskapen skulle kalla en #rop, en ater-
kommande kliché. Superskurken blir en etablerad rollfigur. Men kioskhéftenas tid
nidrmade sig slutet omkring 1960. Deras skildringar av narkotika, narkomani och
narkotikadistribution f6ljdes av den nya typen av deckare i format som nidrmade sig
pocketboken. Samtidigt blev narkotika ett &mne for en rad filmer under Hollywoods
socialt medvetna epok, ibland sensationalistiska och dramatiserande, andra med hogt
filmkonstnérligt viarde och en socialt och psykologiskt djupare bild av narkotika dn
vad som passade kiosklitteraturen. Detta géller film om bade narkomani och alkoho-
lism.

Knappast anade de snabbskrivande kioskhédftesforfattarna att deras enkla
berittelser visade att narkotika var ként och tillgdngligt i mitten av 1900-talet.
Politiker och dmbetsverk tyckte déremot inte att narkotikafrdgan var sir-
skilt oroande. “Aven om inte allt dr vil bestillt sd dr narkotikamissbruket
inte ndgot allvarligare problem hdr i landet”, var inrikesministern, bondefor-
bundaren Gunnar Hedlunds svar 1954 pd en frdga i riksdagen da han ocksa
formodade att “det sannolikt inte finns nagot storre antal missbrukare”.
Davarande Medicinalstyrelsens expert sade i en intervju att ”Vad Sverige betréffar,
sa har vi praktiskt taget inget som helst narkotikaproblem” och att narkotikaproblem
i Sverige till ndstan hundra procent rérde sig om “uppiggande” fenedrin, som enligt
myndighetens sakkunnige skinkte “allmént védlbehag”.

Medan kiosklitteraturen (och dagspressen) skrev om kokain, opium, morfin,
heroin och marijuana, var det problem som i ndgon man fangades upp av myndigheter
i slutet av 1950-talet en véxande anvédndning av amfetamin, liksom kokain central-
stimulerande, som spreds i helt andra sociala strata &n tidigare forekommande
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missbruk av framfor allt morfin. Slanguttryck koncentrerar preparatens egenskaper,
uppdttjack om centralstimulantia, nerdttjack om opiater.

Endast omkring 150 fall av narkomani hade konstaterats inom sjukvarden.
Socialldkaren John Takman inom Stockholms barnavardsndmnd hittade 1958
endast tre fall; nimndens egen nattpatrull uppskattade antalet missbrukare till 200.
Missbruket géllde framfor allt bantningspreparatet Preludin (fenmetralin) och andra
centralstimulantia, till exempel Ritalina (metylfenidat, numera Ritalin).

Ett nordiskt projekt

Kioskhéftena dramatiserade ett framvéxande narkotikamissbruk dven i de nordiska
linderna. Aven internationella forhallanden inom narkotikaomridet kom dérigenom
att ge uppslag till detektivhistorier.

Norska tidningar beréttade 1933 om “en stor kokainaffar” och en “kokain-
central” i Oslo med agenter pa kaféerna. En distributér hade bland annat fatt
bestéllningar per telegram fran “en mycket omtalad och kénd svensk skadespelare”,
utan tvivel lika med Gosta Ekman d.d4. som oOnskade sig “snd till pask”.
@yulv Gran, sjélv utbildad farmaceut, var den norske forfattare som oftast anvénde
narkotikatemat. I hans berittelser, dversatta till svenska, kom narkotikans spridning
i Norge att avspeglas. | Detektivmagasinets andra argang 1935 kom Grans beréttelse
”Kokainnistet” (original ”Djevelens Symfoni”):

Bara hér i Oslo har vi under sista tiden kunnat konstatera, hur folk alltmer
hemfaller till missbruk av gifter. [...] En inbrottstjuv skjuter, under paverkan av
heroin, med beratt mod tva ménniskor. En ung man av bésta familj slar vid en
liten dispyt med sin fader och under paverkan av kokain ihjél denne.

Har finns ocksa en av manga versioner av superskurken i feminin gestalt, giftdrott-
ningen Olga Barcowa, ”’Grona Skracken”. Hon beskriver, ndr hon sover detektivhjal-
ten med en injektionsspruta, hur drogen verkar:

Man blir h6jd 6ver vardagslivets gra tristess och kommer upp 1 en hogre sfar. [...]
Sa vaknar man naturligtvis ur ruset — det gér man ur alla rus. Men da &r det bara
att ater lata sig foras in i dansen igen — att lata tonerna av djévulens symfoni ater
smeka sitt ora, dnda tills ... [...]. I stillet for att ta livet av er med en gang, har jag
beslutat mig for att gora er till en slav under kokainet.

Om heroin faktiskt féorekom i storre skala i Oslo dr oklart, men Gran anvinder det
utforligt i "Dodsvampyren” (DM 1939). Vampyren ér chef for en kokain- och hero-
inlangande liga i Oslo — "han suger ju faktiskt all livskraft ur sina offer och for dem
obevekligen till doden”.

Nér en patient hemfaller at bruket av detta &mne, ar det niastan hopplost att forsoka
bota honom [...] en avvénjningskur, nir det géller detta &mne, striacker sig over
en tid av flera ar, och ofta medfor [kuren] fullsténdigt sammanbrott férden sjuke.

I Danmark hette narkotikaspecialisten bland kioskhéftesforfattarna Nils Meyn
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med borjan i "Kokain-klubben” (DM 1943) och dérefter i flera héften dnda fram
till hans dod 1957. Den internationellt orienterade Meyn lét sina detektiver jaga
narkotikaskurkar i New York och Mexiko. "Hotell Kontrabando” (AM 1953) utspe-
las i Mexiko i ett smugglarparadis, den fiktiva staden Santa Maria. En liga har an-
lagt en "giftplantage” med hampa, opiumvallmo och kokabuskar. I ett laboratorium
foradlas vixterna till opium, haschisch, morfin och kokain for vidare befordran till
USA. Detektiven Hickley fran USA:s tullpolis anldnder med uppdrag att ’krossa den
allt mer tilltagande smyghandeln med narkotiska gifter”. Sarskilt konstaterar man
stigande forsdljning av ”det beryktade haschis [...] det farligaste av dessa nedbry-
tande gifter”. “Nattklubbens mystiske gist” (AM 1955) hdmtar intrigen frén tidens
anti-narkotikastrdvanden. Den mystiske gésten dr president i den lilla neutrala staten
Triponia i Europa och sjélen i en ”stor internationell rérelse som gjorde front mot
det fruktansvérda kokainmissbruk, vilket langsamt men sékert bredde ut sig over
Europa, och som for denna virldsdel hotade att bli vad opiumlasten pa sin tid var
och i viss man dnnu ar for Kina”. Arbetet har lett till ett forslag fran statsmén, lakare
och andra auktoriteter att uppritta en internationell polis for att komma at hemliga
kokaincentraler ”och man kunde inte sla till for hart nér det géllde dessa skadedjur,
som medvetet och systematiskt forstorde samhéllet, ja, rent av hotade att forstora hela
den vita rasen.”

Fortfarande ar kokainet ett ”gift” och anvédndaren ett moraliskt "offer for lasten”.
Aven om dessa uttryck idag 4r forsvunna, lever fortfarande samma stereotypa
forestdllningar om narkotika som man finner i manga av den tidens berittelser. Ett
exempel finns i Meyns “Kokainsmugglaren” (1948). Kunder pa en restaurang som
grips for innehav dr ’bara smafiskar i ndtet” medan langardrottningen forblir ”en girig
spindel [som kan] sitta i sitt ndt och suga sig matt”.

Vampyren dr en aterkommande metafor i spanningslitteratur om narkotika.
Norrmannen @vre Richter Frich, mellankrigstidens mest ldste dventyrsforfattare
i Norge, hade 1928 flyttat till Sverige. Hans Vampyren utgavs pa norska 1930, pa
svenska 1944, vid flyttningen till Sverige pa omslagsillustrationen kompletterad med
en injektionsspruta redo for anvéndning. Vampyren, en femme fatale, har for vana att
locka sina kriminella offer in i kérleksdventyr och ldmna spér i form av ett bett pa
dlskarnas hogra underarm innan hon vidarebefordrar dem till elektriska stolen. Hon
ar den forsta kvinnliga narkomanen i deckarlitteraturen, forbattrar sin somn med en
spruta “stimulantia”, snusar heroin efter abstinensbesvér och nyttjar dessutom kokain.
Lésekretsen antas forstd vad som avses med bade heroin och kokain. I slutkapitlet
”Kokainskriket” drabbas Vampyren av en kokainpsykos dgonblicket innan hon ska
kasta vitriol 1 ansiktet pd den man hon dlskar, varpd hon faller ihop och avfors "till
ndrmaste hospital”. Richter Frich horde visserligen inte till de hoglitterdra forfattarna,
men det verkar rimligt att anta att hans negativa bild av Vampyrens kokainism gjorde
starkare intryck pa ldsarna dn kioskhéftenas kokainhistorier. Vampyren aterutgavs
senast 1968 1 Norge.
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Narkotika som etablerat samhéllsproblem
”Narkotikafrdgan existerade knappt 19657, har kriminologen Henrik Tham skri-
vit i en Oversikt Over svensk kriminalpolitik. Av en sddan kommentar kan man fa
uppfattningen att narkotika, narkotikaberoende och narkotikadistribution i stort sett
var okédnda fore mitten av 1960-talet. Den breda massan bland kioskhéftenas och
detektivromanernas ldsare, formodligen i stor utstrdckning desamma som publiken
pa filmer med narkotikatema, var kanske inte de som hade mest inflytande pa hur
narkotikapolitiken skulle utformas eller beredda att starta en samhillsdebatt. Men
lasargruppen hade sedan 1900-talets borjan fatt kinnedom (och i ndgon man kun-
skap) om de flesta slags narkotika, narkotikadistribution och individuella yttringar i
berittelser som var mer levande dn dagstidningsnotiserna. Da har hér inte ndmnts den
omfattande publiciteten om droger i den enklare “kolorerade veckopressen” savil
som veckopress riktad till de hogre socialgrupperna och pornografiska tidningar.
Forvisso var ldsekretsen och biopubliken ungdomlig och tillhorde inte alltid
de hogre sociala skikten. Men ungdomarna blev dldre och avancerade socialt. De
maste ha burit med sig kiosklitteraturens, detektivromanernas och filmernas bild av
narkotika, fakta sd vél som klichéartade beskrivningar av individuella och samhaélleliga
narkotikaproblem.

Detektivromanerna fangar upp narkotika i en accelererande trend fran 1914 och
framat. Narkotikaberoendet beskrivs i bade kioskhiften och deckare, de flesta med
amerikanskt ursprung. Lasekretsen tar del av spannande historier om smugglare, ko-
kainndsten och brottsorganisationer som knappast forekom i Sverige. Kvinnor gor
entré som giftdrottningar, men dven som den narkotikaberoende Vampyren.

Ofta dr det narkotikaberoende rollfigurer, “narkomaner”, med kliniskt beskrivna
symtom som star for de avgorande, kriminella handlingarna, narkotika 4r en direkt
orsak till kriminaliteten. Efter hand blir de drivande rollfigurerna skurkar som utan
eget beroende stér i ledningen for narkotikadistribuerande ligor. Omdefinieringen av
beroende till sjukdom, forst gillande alkoholism, borjar i USA omkring 1940 och syns
i enkla former i detektivromanerna, allt tydligare pa 1950-talet i ett antal bocker och
filmer av hog konstnérlig klass.

Tio ar innan narkotikafragan blommar upp i samhéllsdebatten nar narkotikatemat
imitten av 1950-talet sin h6jdpunkt. I borjan av det foljande decenniet noterar deckarna
en drastisk nedgéng i utgivningen, delvis beroende pa kioskhéftenas forsvinnande.

Under det tidigare ndmnda halva seklet hade utkommit néra 50 kioskhéiften och
deckare med narkotikatema. Denna litteratur fangar tidigt upp ett &mne, som nagot
decennium senare blir en stor samhéllsfraga. Nedgangen for narkotikatemat i borjan
av 1960-talet har detektivromanerna gemensam med filmen. Kanske kan nedgangen
tolkas som att forfattare, forldggare och filmproducenter har foraningar om ett
samhaéllsproblems etablering och av osdkerhet infor detta tvekar med produktion och
utgivning. En ny hdjdpunkt, dock ldgre &n 1950-talets, intraffar under 1970-talet, ocksa
den gemensam med filmen ndr narkotika blivit ett &mne for flera slags media. Vid
oversittning till svenska uppgraderas ofta boktitlarna (och filmtitlarna) med narkotika
genom dramatiserande ord och rubriker. I bakgrunden finns en 6kad internationell
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uppmaérksamhet infor narkotika, symboliserad av att World Health Organization 1946
overtar den internationella kontrollen av narkotikasubstanser, senare kompletterad
med International Narcotics Control Board.

Narkotika i fickformat

De enkla kioskhéftena ersitts pa 1950-talet av kioskpocket, fortfarande med lag kva-
litet i tryck och grafisk form. De svenska miljoerna ersitts av amerikanska med upp-
trappad valdsdramatik och nargangna bilder av narkomani och narkotikadistribution.
Kioskpocket ges ut i serier som Manhattanbockerna (MB) med 475 nummer fram till
1991 och stora upplagor, upp till 25 000 exemplar.

Som typexempel kan man ta Sista chansen (Day Keene 1953, originalutgava
1945 If The Coffin Fits). Det ar ménga slagsmal och skottlossningar samt vélsituerade
herrar som “’druggas” av sexiga kvinnor och lockas till hotellrum for att ranas, allt
inom ramen for Mr. Bigs gangsterimperium, en amerikaniserad superskurk som ska
aterkomma ménga ganger.

Aren 1953-1958 intriffar nigot av en explosion for narkotika i utgivningen,
liksom inom den amerikanska filmen — och i det amerikanska samhillet. Kokain
dominerar fortfarande, men cannabis forekommer liksom opiater (morfin, heroin).
Efter narkotikaboomen foljer en lagkonjunktur 1959-1965, da ett fatal bocker med
narkotika i titeln ges ut.

Bland de férsta Manhattanbdckerna fanns amerikanen Mickey Spillane, omskriven
och kritiserad (men i dag bortglomd) for sadistiska valds- och sexskildringar med sin
hardhudade privatdeckare Mike Hammer. I debuten Hdmnden dr min (1952, original

Antal deckare
1914-1988 med narkotikatema

50

Amfetamin
+ospecificerat

Cannabis, LSD
I Kokain
Il Opiater

[ MOpiater
[ M Kokain
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Fig 4. Under 1900-talets forsta decennier var narkotika lika med opium i detektiv-
romaner. Kokain dvertog fran 1930-talet i flera decennier denna roll. I mitten av
drhundradet dominerade hallucinogener och amfetamin. Ndr opiater dterkommer, dr
det heroinet som ger detektivforfattarna ett vanligt intrigverktyg.
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1, the Jury 1947) underhaller en kvinnlig ldkare narkomaniserade patienter med heroin
och gor dem dn mer beroende av bade henne och narkotikan. Bade kokain och heroin,
som skulle bli stora problem men férknippade med olika sociala strata i USA, figurerar
i Kokainmysteriet (Jack Webb 1955). Fortfarande géller en éldre tids skrivsatt som
"narkotikalasten” i Aldrig i livet (Joseph Shallit 1956). P4 Manhattanbockernas forlag
infinner sig ddrefter den stora somnen i friga om narkotika. Sannolikt drar sig forlaget
for narkotikatemat under de ar dé debatten om narkotika &r som hetast under slutet av
1960-talet och in pa 1970-talet.

Amerikansk heroinism i nirbild

I det amerikanska samhillet véxte heroin till ett samhéllsproblem under 1950-talet.
Det far uttryck i bocker samtidigt med en flod av amerikanska “narkotikafilmer”
(som etiketten 16d), flera med hog konstnérlig kvalitet. En bild av narkomani med
dess fysiska yttringar spreds i Sverige, en bild som sé gott som uteslutande utgjordes
av heroinism.

Med Floyd Millers Den gula staden (1957, originaltitel The Dream Peddlers)
fick svenska lasare en komplett bild av heroinism och heroindistribution, femton ar
fore 1970-talet da heroin blev verklighet i Sverige. Miller skildrar New Yorks etniska
gruppers konflikter med narkotika, narkomani och narkotikadistribution kopplade till
social ofdrd som ett bdrande tema invévt i en socialt medveten historia av litterdr
och dokumentér kvalitet, som funnit vagen till de enkla Jaguarbockerna. Det ar ett
bland flera exempel pa hur dessa till det yttre, och till malgrupp, inte sirskilt ambitiosa
bocker kunde innehélla intrdngande skildringar, i det hér fallet med en bild av
narkotikadistributionen som kunde vara giltig i Sverige pa 2020-talet: gdngmedlemmar
hoppas stiga i den sociala rangskalan, bli stordistributorer i stillet for langare, fa vara
med om givande rankupper och inbrottsturnéer.

Lika intrangande bilder av narkomani kom ett par decennier framat fran Ed McBain
(dven kdnd som Evan Hunter m.fl., f6dd Salvatore Albert Lombino, 1926 — 2005),
skapare av genren polisrutin (’police procedural”). I Sverige blev forfattarparet Sjo-
wall-Wahl6os Romanen om ett brott (tio bocker) en uppmérksammad motsvarighet,
dock utan att annat &n i forbigdende berdra narkotika.

Redan i McBains debut Mardrémmen (1955, original 1952) spelar heroin en viktig
roll. Handelseutvecklingen bygger pa musikern Rays allt intensivare abstinensplédgor
och jakt pa heroin. Spréaket &r tidspraglat, Ray préglas av ”begir efter heroin”, en "last”,
ibland med en atavistisk mystifiering i form av en ”ond ande” (engelskans fiend).
Han ar “hemfallen” och “begagnar narkotika” som ibland kallas "gift”. Ray lyckas
i sin jakt pa bade drogen och mordaren aldrig komma 6ver nagot heroin och tvingas
ddrmed till en avgiftning med cold turkey, utan nedtrappning. I romanen Det [dtta
steget (1956) upptacks en musikers stora begédvning. Han provar bensedrin (i Sverige
kallat fenedrin) och marijuana och blir till slut heroinist. Tydligare &n i Mardrommen
avbildas narkomani som en sjukdom snarare &n brott eller personlighetsbrist. I ett
bredare perspektiv giller en sociologisk forklaring, byggstenar i den sociologiska
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riktning som pa 1970-talet i Sverige kom att kallas symtomteorin: ”Varfor finns det s&
mycket drogberoende i slumomraden? [...] det dr dérfor att méanga ménniskor i dessa
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Fig 5. Ed McBain introducerade en ny typ av detektiviomaner i slutet av
1950-talet, ddr polisens arbete sditts i centrum. En av de mest uppmdrk-
sammade, The Pusher, blev pad svenska forst Heroin och sedan Langaren.

omraden [...] forsoker gora sin drom till verklighet”. Under de foljande dren finns
heroin och heroinism i Hunters deckare: ”Och han har bara ett enda stort intresse i livet
— narkotika. [...] Han lever bara for den Vite guden. Det &r det enda han har i skallen.”
(Avslojad 1957). Ett mord genom en 6verdos begas i Heroin (1957). Nér Heroin kom i
nyoverséttning (Langaren 1982) speglar spraket den dndrade synen pa beroende. ”He
was hooked” dversitts 1957 med det moralbaserade “blivit slav under lasten”, 1982
med det slangbetonade “han var fast i tjacket”. Originalets ”fix” blir 1957 “’en spruta”
och Zett litet stick”, 1982 en sil”’; ”we shot up together” 1957 blir “’vi tog en spruta”,
1982 vi tdnde pa”. Att "vara knarkare” 1957 blir 1982 att ’gé pa tjack” och den som
slutar blir "avtind”.

I Heroin/Langaren &r narkotika, narkomani och narkotikahandel for forsta gangen
fullt ut navet i intrigen i en detektivhistoria publicerad pa svenska, med undantag
mdjligen for Lennart Forssbergs kioskhéfte ”Giftligan” (AM 1949). I viss man speg-
lar Heroin/Langaren konfrontationen mellan olika sitt att se pa narkotikaberoende,
som framtradde tydligt i USA i mitten av 1950-talet och kom att prigla debatten
om narkotika i Sverige tio ar senare, vésentligen byggda pa sociologen Alfred R.
Lindesmith och psykologen Isidor Chein: Skulle narkomani ses som en sjukdom eller
som en moralisk brist, en ”last” som kunde motivera polisidra och rattsliga atgarder?
Sjukdomsperspektivet framtrader i Heroin/Langaren i och med att en likare tillkallas
for att lindra heroinistens pldgor. De olika dverséttningarna speglar metadonets debut
i behandlingsarsenalen. Lakarens behandling i Heroin/Langaren beskrivs 1957 svi-
vande som att han ger “ndgot medel i stéillet for heroin”. Oversittaren 1982 forestiller
sig antagligen metadon, som da blivit omskrivet i Sverige, och dversétter med “négot
slags substitut for narkotikan”, jamfor sprakligt med nutida substitutionsbehandling.

Mardrommen och Heroin/Langaren (och flera av Hunters tidiga deckare) &r
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narkotikahistoriska milstolpar bland kioskdeckare pa svenska. De ér, tillsammans
med Floyd Millers Den gula staden, de enda som i mitten av 1950-talet ndrmar sig
skildring av narkomani och dess fysiska och psykologiska yttringar och skildrar
narkotikadistribution pa grésrotsnivd. Scenerna fran heroinistens abstinensbesvar
paminner i hdg grad om filmen Mannen med den gyllene armen (med Frank Sinatra
som heroinist), som haft premidr i USA 1955.

I Sverige pagick debatten om narkotika fortfarande, samtidigt som behand-
lingstinkandet bade hir och i USA inom alla former av vard vixte sig starkare, nagot
som syns i Dockan (1969). Ett mordoffer dr en kvinna som just blivit fri fran sitt
beroende. Hennes langvariga bundenhet till heroin beskrivs detaljrikt. Inte minst den
avvénjningskur hon genomgar hos en privat ldkare dr narkotikahistoriskt relevant.
Lékaren forklarar for henne “att de avvénjningsmetoder som jag hittills funnit vara
mest tillfredstéllande &r de som bygger pa morfin eller metadon, vilka har visat sig
vara adekvata substitut”. En verklighetsbetonad lakarjournal upptar flera boksidor med
noggrann redogdrelse for de fallande doser — den avgiftningsmetod som var lege artis
(for opiater) vid den tiden — med vilka kvinnan behandlas, inledningsvis med morfin,
dérefter med opiumalkaloiden kodein, men dven de undanflykter hon anvinder for att
fortsatta missbruket vid de aterfall hon fér.

McBain anvénder i slutet av sin karridr kokain i intrigerna. Is (1984, originaltitelns
Ice kan std for kokain) handlar om mord pi en langare. Ar 2001, fyra &r fore
forfattarens dod, kommer Money, Money, Money dér en vacker kvinnlig rodharig pilot
efter sin dod visar sig ha haft ett hemligt liv med smuggling av mexikanskt kokain.
En vl underbyggd historia om narkotikaafférer och internationell terrorism rullas upp
inklusive finalen med ett islamistiskt bombdéd, kldrvoajant eftersom boken lag pa
bokhandelsdiskarna fem dagar fore 9/11.

McBain skrev en rad genuina, omedelbara kriminalberéttelser som inspirerade ordk-
neliga socialt medvetna deckare som bidrog till statushdjningen for denna typ av lit-
teratur. Varje tv-tittare har dértill sett polisserier dér poliskollektivet 1oser gatan och
inte som forr det ensamma kriminalistgeniet.

Evan McBains tidiga bocker, tillsammans med Floyd Millers Den gula staden, ger
i de ur teknisk synpunkt enkla kioskpocketbockernas format kvalificerade signaler om
ettnarkotikaproblemi USA, ett decennium innan problemet vicker stor uppmérksamhet
i Sverige. I deckarens form fangade McBain den genom narkotikadiskursen standigt
aterkommande frdgan: har den narkotikaberoende valt sjélv eller &r hen ett offer? De
flesta deckare har narkotika som objekt, men hos McBain &r narkotika, oftast lika med
heroin, subjekt nér brott begas for att fa narkotika eller under inflytande av narkotika.

I Sverige anvéndes heroin knappast alls fore 1970-talet; dock ar missbruket
av hostmedicinen Syrcosyrup med diacetylmorfin (heroin) och herointabletter inte
ndrmare kartlagt. Det problem som kom att vicka uppmérksamhet omkring 1960 gillde
framfor allt centralstimulantia i form av bantningspreparatet Preludin (fenmetrazin)
som allt oftare injicerades intravendst samt det “uppiggande” Ritalina (metylfenidat)
och andra former av amfetamin.
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De flesta forfattare oversitts, liksom Floyd Miller, endast nagon enda géng, men
kan betraktas som inldgg i narkotikadiskursen. Danny Spades Gifispindeln (1956
vars originaltitel, som sa ofta, & mer sofistikerad: /¢’s all in your mind 1953). For-
fattarnamn och beréttarjag dr pseudonym for en av de fa kvinnliga forfattarna i den
hardkokta stilen, engelskan Betty Mabel Lilian Williams. Den svenska titeln bygger
pé spindelnédtsmetaforen med en huvudman i centrum, hans hantlangare langre ut
och 1 periferin “’skolpojkar och skolflickor som redan ar slavar under lasten” och av
langare lockats in i beroendet av kokain och marijuana. Kanske ligger forfattarens
kon bakom den morka bilden av den 6kande narkotikatrafiken i USA och det mar-
kerade avstandstagandet fran kokain- och marijuanahandeln. Forfattaren dterger det
som kallats inkorsportsteorin:

Pojkarna och flickorna i Village [New Yorks bohemkvarter Greenwich Village]
gér och vintar pa att en vacker dag forvandlas till genier. Men snillet ar en flyktig
substans och infinner sig inte bara dérfor att man dnskar sig den. De flesta kommer
underfund om detta trista faktum forr eller senare och borjar soka efter starkare
effekter pd samma sétt som jazzmusikern soker efter snabbare och originellare
rytmer. Det dr pé det stadiet som marijuanan kommer dem till métes. Marijuanan
som ger dem erotiska drommar som snabbt fortir varje uns av talang som de
nagonsin dgt. Den ger dem feber i blodet i stéllet for fornuft i skallen. Skénker
dem en ny dimension i utbyte mot den som nu trdkar ut dem.

Ordet "narkoman” i kiosklitteratur hade fram till 1950-talet en annan klang 4n i dag
nir det ofta ersétts med uttryck som “substansberoende”. Begreppet syftade pa en
individ med en bittre social fasad men med ett dramatiskt beroende som var ett av
hans, nagon gang hennes, framsta, eventuellt sjukliga, personlighetsdrag. Narkoma-
nen var ofta en ”slav under lasten”, ndgon géng “narkotikamissbrukare”, ett uttryck
som senare blev vanligt med mer sociala dvertoner. Narkomanen var inte senare
decenniers nergéngna gatuknarkare som tar sin sil med négra timmars intervall (ut-
trycket uppstod nir krossade Preludintabletter”silades” genom bomull). Oversittarna
ar ursdktade, amerikanska ursprungstexters dope fiend blev med den tidens lexikon
“narkotikaslav”. Fiend kan ocksa dversittas som “djavul”, dar det ndrmast ar narko-
tikan som har rollen som djavul, dére eller fanatiker. I dag blir drug addict narkoman
och narkotikamissbrukare medan junkie blir knarkare eller missbrukare, sarskilt nir
det géller heroin (”junk”). En psykologisk eller sociologisk syn pa missbruket, som
borjar vixa fram inom 1960-talets beteendevetenskap, skulle ha gjort narkomanen
svarare att anvinda i deckarintriger av typ “Narkotikaslaven” (DM 1942) eller "Gif-
tets slavar” (DM 1957), d&ven om nagra fa forfattare formar uppfylla den ambitio-
nen. Den psykologiska-sociologiska synen hade dock i USA rdtter dnda tillbaka till
1940-talet.

Pocketdeckarna far en kort storhetstid. Behovet av spanning tillgodoses alltmer
av tv.
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Litterir socialrealism

Inom samma motivvérld med narkotika, mord och polisarbete ligger flera amerikan-
ska bocker pa litterdr nivd med betydelse for bilden av narkotika utan att hora till
deckargenren. De representerar en radikal, litterdr Chicagoskola som efterstrdvade
realism i dokumentéra, naturalistiska sociala skildringar. Den moraliska synen pa
narkotika dr pa vig att ersittas av en social, psykologisk och medicinsk. Denna soci-
alrealistiska trend préglar &ven en rad amerikanska filmer med betydelse for den bild
av narkotika som formedlades till svensk publik. Flera av filmerna byggde pa dessa
bocker, vilket avses bli &mnet for en kommande artikel.

Mannen med den gyllene armen av Nelson Algren gavs ut i USA 1949, i
Sverige 1951. Den avgiftade morfinisten Frankie Machine, pa vég att ateranpassa sig,
recidiverar. Den gyllene armen syftar pd hans skicklighet som dealer i poker. Frankies
morfinism har uppstétt under hans tid i det militira i Europa. Oversittningen vacklar
mellan en &ldre tids beskrivning av beroendet, en ”last” man ar hemfallen” ét, och att
tala om “narkotikamissbrukare”, en av de forsta gangerna ordet anvénds i en litterér text
och ett genombrott for verklighetspraglad skildring av narkomanens liv “koncentrerat
till en nalsudd, ingenting speglas i hans pupiller utom en morfintablett”. Mannen
med den gyllene armen hade utan tvivel en annan ldsekrets @n kiosklitteraturens.
Det dr givetvis svart att bevisa, men a andra sidan sjdlvklart att boken och framfor
allt filmen med samma titel (svensk premidr 1956 och visningar i flera ar i f6ljd och
aterkommande repriser) medverkade till att bilden av narkomani fick ett nytt innehéll
i Sverige: opiatberoende med dess fysiskt svaruthérdliga abstinens och intensiva
drogsug. I boken har morfinismen svarare foljder for Frankie dn pa film, dir han ar
heroinist (det &r dock inte klart utsagt i filmen att det ror sig om heroin), eftersom han
inte formar ta sig ur beroendet. I filmen — kanske en eftergift 4t Hollywood — besegrar
han sitt beroende.

Néarmare 1960-talet och den dkande uppmérksamhet som narkotikaproblemet
dgnades 1 bade USA och Sverige, ligger Willard Motleys Nattens spindlar (1959).
Motley och Algren hade uppvixten i Chicago gemensam. Motleys bok var en
fortséttning pa en tidigare, Knock on Any Door, pé svenska Nick, filmad med svensk
titel Lev farligt och do ung (1949), dir budskapet 4r att samhéllet bar en del av ansvaret
for Nicks kriminalitet. Aven Nattens spindlar utspelas pa Chicagos South Side bland
utslagna méanniskor i sjaskiga uthyrningsrum och pa slitna barer. Originaltiteln var Let
no man write my epitaph (som film [ storstadens skugga 1960). Den ensamma, alltmer
alkoholiserade Nellie med sin son Nick, vars far — oskyldig? — domts till elektriska
stolen for mord pa en polis, hittar endast de enklaste arbeten och forfors av en langare
som gor Nellie till heroinist. Hur Nellie lockas till jungfrufixen skildras utifran hennes
ménskliga olycka och langarens 16fte om att bota den vérk hon plagas av. Lénge lyckas
hon délja sitt allt starkare beroende och forfall f6r sonen, som till slut inser moderns
beldgenhet. Ndgra ménniskor som héller ndsan ver vattnet samlas for att hjélpa Nick
vidare i livet, men sjunker sjélva allt langre ner i alkoholism och narkomani. Nattens
spindlar ger kliniskt detaljerade beskrivningar av heroinism. 1950-talets skiftande
uppfattningar om heroinismens orsaker och mojliga behandlingsmetoder framtrader,
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men Nellies forforare respektive vilgorare dr inte de man véntar sig. En derangerad
lakare och en sluskig apotekare forser Nellie med fler recept och mer heroin, medan
en omténksam polis forsoker halla henne pa fotter med ett slags underhallsbehandling.
Vigen till heroinism &r en vandring fran “knark” lika med amfetaminpiller och
marijuana som omges av pastdendet att det inte &r (med datida uttryck) vanebildande,
och slutligen H, heroin, avspeglande det som kommit att kallas inkdrsportsteorin.
Nattens spindlar slutar pa ett sitt som kan vara happy end, eller inte. Nick borjar ta
heroin, genomgér avvinjning — och kanske klarar sig fran framtida aterfall.

Varken deckare eller skonlitteratur dr psykologen Donald Powell Wilsons Mina
sex fangar: En fingelsepsykolog berdttar (1952). Wilson studerade pa 1930-talet i
ett fangelse sambandet mellan narkotikamissbruk och kriminalitet. Skildringen av
narkotikamissbruket var for bokens recensent i Svenska Dagbladet ett tecken pa
det vixande amerikanska problemet, "Bruket av narkotika har i Amerika tagit ett
hogst oroande omfang”. Recensenten formedlade bokens anti-prohibitionistiska syn
pé missbruk (The Prohibition = det amerikanska spritférbudet 1920-1933), “det
forbjudna utvar en lockelse som det tillatna inte &dger”, varken forsta eller sista gangen
denna tankefigur forekommer i alkohol- och narkotikadiskursen. Restriktionerna leder,
heter det, till en illegal handel, som stimulerar brottsligheten, ddrmed infangande
en av de under den moderna narkotikahistorien — och i den samhaéllspolitiska
diskursen — aterkommande ideologierna. Wilson ger sin psykologiska forklaring till
narkotikaberoende: grunden till kriminalitet i ligger i neuroser, ena halvan av kdrnan
i det som pa 1960-talet skulle komma att kallas symtomteorin, att missbruket ar ett
symtom pa problem inom eller utanfér individen.

Nar narkotikaproblemet kommer pa samhillsdebattens dagordning i bdrjan
av 1960-talet hade under lang tid narkomani utforligt skildrats som morfinism och
heroinism. Men det svenska problemet kom att gilla amfetaminmissbruk.

Hallucinogenerna debuterar
Cannabis hade funnits i biroller i Sax Rohmers romaner, men i bérjan av 1950-talet
kommer cannabis (i formen marijuana) in i upptakten till de tre-fyra ar da narkotika
nar en toppnotering i kioskdeckarnas titlar och intriger. I USA, varifran de flesta
kioskdeckare harstammar, hade cannabis i borjan av seklet betraktats som en forhal-
landevis oskyldig drog och jamforts med alkohol. Situationen blev en annan pa 1930-
och 1940-talen. Lagstiftning mot cannabis infordes 1937 och skérptes pa 1950-talet,
vilket gjorde marijuana anviandbar som spanningshéjande ingrediens, i deckarna ofta
beskriven som en farlig inkorsport till nagot dnnu farligare. Till den mediala hel-
hetsbilden maste laggas att amerikanska anti-marijuanafilmer av producerades, s
skrackbetonade att de i dag ter sig komiska; & andra sidan ska framhallas att de i stort
sett stannade kvar pa den sidan av Atlanten. Det kan tilldggas att de hallucinogena
drogerna har olika underkategorier, av vilka cannabis hdnfors till de psykedeliska.
Marijuana-mérdaren (Leslie Wingate 1953) blir den forsta bok pé svenska,
facklitteratur inrdknad, som har marijuana i titeln. Marijuanamdrdaren berusar
sig pa cannabisolja, vilket gor honom férmdgen att begd mord i en hdmnd pa en
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ondsint kines, en typ som gérna spetsar sina cigaretter med opium. Intrigen saknar
inte verklighetsunderlag; att THC (tetrahydrocannabinol, den rusframkallande be-
standsdelen i cannabis), kan utlosa véld anses (numera) belagt i kriminalpsykologin.
Narkotika beskrivs redan i inledningen som ett samhéllsproblem, drastiskt bekdmpat av
myndigheterna. Ddrmed skonjs en trend, som har sin bakgrund i att narkotikaproblemet
uppmirksammas allt mer i USA. Aven i Den dodas skugga (Stuart Brock 1956)
kopplas cannabis till vald. P4 omslaget haller en man en cigarett 6ver en kvinna vars
hénder &r bundna. Det visar sig sta for ett valdtéktsforsok:

Och med ens slog det henne vad Smokys underliga andedrékt berodde pa. Det
var marijuana han rokte, och en vag av skrick steg upp inom henne, da hon
tankte pa vad hon hort beréttas om de manniskor som anvinde detta narkotikum
och de ohyggliga saker de kunde gora sig skyldiga till under inflytande av det.

Fu Manchus dotter (1954) av Sax Rohmer hade legat odversatt sedan den engelska
utgivningen 193 1. For 1 6re per sida erhdll lasaren 185 sidor skurar av mystik, drama-
tik och varierande sitt att bli utsatt for cannabis hallucinatoriska effekter tillsammans
med Fu Manchus vackra men diaboliska dotter Fah Lo Suee, en i raden av giftdrott-
ningar. Fu Manchu, fortfarande pa jakt efter vérldsherravélde, har dolt ett forrad av
droger. Hans dotter usurperar ledningen i en sammanslutning av 6sterldndska krafter
som ingdr i det storpolitiska spelet, inklusive burmesiska rénare, indiska strypare och
en dttling i rakt nedstigande led till haschischinerna, det mytiska medeltida arabiska
mordargénget. Gang pa gang talas det om haschisch som vapen i denna kamp som
forsédnker dotterns motstdndare i en hallucinatorisk dvala, exempelvis genom att 1dsa
en bok vars sidor infiltrerats med cannabis. Drogen omges visserligen med mystik
och utforliga skildringar av det intoxikerade tillstandet, men knappast med romantik;
ingen tar haschisch pé egen hand for njutningens skull.

James Hadley Chase (1906—-1985), en av den hardkokta deckarlitteraturens mest
produktiva forfattare, later sin privatdetektiv sprédnga en narkotikaliga i Likviderad
skuld (MB 1953). Marijuanaroken ligger ibland tit och resultatet av detektivens arbete
ar sexton lik och tva lastbilar med marijuanacigaretter, detta som ett exempel pa de
amerikanska deckarnas valdsniva, vasentligt hogre @n kioskhéftenas. Ett par ar efter
Chase kommer Hemlig last av David Dodge (MB 1954). De néstan tio aren mellan
den amerikanska utgavan och den svenska kan ses som dnnu ett tecken pa att narkotika
i olika former blir alltmer séljande i Sverige, man letar upp gammalt amerikanskt
material. I Oversdttningen hanger 1940-talets amerikanska syn kvar nér missbrukaren
blir en slav under lasten”. Dramat i Hemlig last utspelas mot bakgrund av det véixande
amerikanska problemet efter andra vérldskriget, dér till en borjan opiater spelar en
mindre roll men cannabis frodas (i deckarna). Detta skildras som ett socialt problem;
bara i forbigdende far man en romantiserande bild av marijuana som inspiration for
jazzmusiker. Effekten av marijuana pa beteendet skildras i en dramatisk inledning
foljd av en kliniskt och psykiatriskt laddad skildring av cannabisrus. Dodge var framst
reseskribent, men Hemlig last &r bland det utforligaste man kunde ldsa i Sverige pa
1950-talet om man 6nskade elementéra kunskaper om marijuana.
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John Ross Macdonald skulle komma att réknas till de hardkokta deckarnas
pionjéarer. Hans detektiv Lew Archer blir inblandad i en mordhistoria i Finn ett offer
(1955, 1956, 2002 i1 Bonniers serie Deckarklassiker) dar han gang pa gang stoter pa
marijuana, som beskrivs som en starkt beroendeskapande drog, forknippad med social
deklassering och ett forsta steg mot ndgot &nnu farligare. Ett vittne, som dessutom
foreter ett antal mérken efter nalstick i laret, beréttar:

Hon s6g pé den bruna pinnen likt ett utsvultet barn pa en tom diflaska. Sex djupa
skédlvande bloss slukade den till hilften. Hon tittade pa det som var kvar med
véxande, klarnande 6gon och drog in i igen. Den bolmande munnen forvreds i
skiftande leenden.

I Nattens ondska (Whit Masterson JB 1957) &r en ensam &klagare pa vég att avsloja
en korrupt polis i ett drama med drag av Dreyfusaffir. Aklagarens hustru hittas nar-
kotikapaverkad och luktar av marijuana, nagot som skadar mannens trovérdighet.
Hon é&r i sjdlva verket under tvang injicerad med nagot oként preparat. Orson Welles
film En djdvulsk fdlla, byggd pa boken, kom aret darpa. Kombinationen av cannabis
och véld har sikerligen sin grund i, eller dr atminstone beslédktad med, opinionsbild-
ningen via media mot cannabis i USA fore 1960-talet, da en drogromantisk syn pa
cannabis fick genomslag.

Krock med marijuana (1960), den femte i en seric med drygt 260 bocker
under 26 ar, utgér debuten for Larry Kent, en hjéltefigur (och forfattarpseudonym).
En narkotikasmugglande liga har en roll i hédndelseutvecklingen. I forbigédende
far man veta att det &r marijuana som smugglas, snarast som en krydda mellan
konsumtionen av whisky och den masochistiska misshandel Kent utséttas for; att hans
alkoholkonsumtion skulle ha medfort ett tungt beroende ndmns forstas inte.

LSD och det kalla kriget

Den schweiziske forskaren Albert Hofmann framstillde 1938 en syntetisk form av
lysergsyra i form av lysergsyredietylamid (LSD) och da han pé kemisters vis prov-
smakade medlet upptackte han dess psykedeliska effekt. Medicinhistoriskt kan det
vara skél att ndmna att lysergsyran finns i mj6ldryga, och férorsakade en sjukdom,
ergotism, som i gamla tider kallades dragsjuka. P4 1950- och 60-talen utfordes i
USA och andra lander experiment for att prova det hallucinogena LSD som kemiskt
stridsmedel men dven som psykiatriskt lakemedel.

Harvardpsykologerna Timothy Leary och Richard Alperts experimenterade
med LSD och populariserade det bland hippies och studenter, varpa drogen spreds
till Europa. LSD uppméarksammades i Sverige under senare delen av 1960-talet i
storre skala da kulturdebattorer, inspirerade av drogens popularitet i USA, hdvdade att
hallucinogena droger betydde frihet, jamlikhet, broderskap.

Nagra av dussintals amerikanska kioskpocket med LSD-tema Oversattes till
svenska. I Dédande formel (Jimmy Shannon 1955) spinns intrigen kring en ny typ
av narkotika som ska leda till kunskap, vishet och inspiration, pdminnande om de
romantiska forestédllningar som omgav flera hallucinogener. Inspiration fanns i idéer
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om ett lyckopiller utan beroende, som hémtats fran Aldous Huxleys dystopiska Du
skona nya virld (1932) och En port till andra virlden (1954) som uppmérksammats i
svenska media. Den narkotikapolitiska idé som har sina rotter 1 anti-prohibitionismen
tillimpas hdr pa den nya drogen, att en fri marknad skulle eliminera den svarta
borsen. Trilium tinks framstdlld av enkla kemikalier, ett hot mot de etablerade
narkotikasyndikatens afférer:

Om en vecka — kanske en manad — skulle smé paket med aspirinliknande
tabletter borja komma ut i marknaden frén ndgon droghandel. Forsdljarna och
mellanhénderna skulle borja sitt arbete. Tablettslavar skulle 1dgga ner sina dollar
pa ink&p av DROMTABLETTEN, som inte kostar mer 4n en cent i tillverkning.

Verklighetens USA i mitten av 1950-talet tranger sig in nér det forklaras att narko-
tikahandeln sviéllt till en miljarddollaraffar: ”Forr i tiden var det bara en viss typ av
vuxna ménniskor som var missbrukare. Man kunde rikna dem inom hundratusenta-
let. Nu anvénder barnungar droger.”

Den hallucinatoriska effekten hos LSD, detaljerat — och oromantiskt — beskriven,
anvinds i Narkotikasyndikatet (Jerry Cotton 1968; Cotton &r en jag-pseudonym for
flera forfattare) da en drogad kvinna hallucinerar och uppfattar en métande bil i nat-
ten som lockande himlafenomen, en typ av beskrivning som ofta omgérdade denna
hallucinogen. I Déds-rus (1971) har Cotton utsatts for en “kénsloinverterande” drog.
En andlig arvtagare till Fu Manchu planerar virldsherravilde med en drog som for-
vandlar réttskaffens FBI-mén till mordare. Nér hallucinogenerna kommit i fokus sa-
ger en kriminalkommissarie i Med beratt mod (Michael Brett 1970): ”Inte nog med
att vi har heroinet att roa oss med, nu ska vi fa hallucinogenerna pa halsen ocksa”,
och anknyter till narkotikamissbrukets kronologi.

Den amerikanska underrittelseorganisationen CIA experimenterade i hemlighet med
LSD i projektet MK Ultra pa 1950- och 1960-talen. Denna verklighet lag dock drygt
20 ar fore utgivningen i Sverige av Den splittrade mannen (M.E. Chaber 1977), dar
LSD spelar en betydande roll, samtidigt som boken bygger pa ett verkligt skeende
och visar pa en mojlig medicinsk anvédndning av ett narkotiskt preparat. En spion
skickas till Osttyskland, men grips av Stasi och KGB-agenter. En ldkare ger honom
LSD i syfte att framkalla schizofreni (forfattaren bygger pé den tidens forvantningar
pa att LSD skulle kunna anviindas vid behandling av sjukdomen). Aven motmedici-
nen som CIA-agenten fér tag i, klorpromazin, mest ként under mérkesnamnet Hiber-
nal, var ett nyupptickt ldkemedel som ansdgs framgangsrikt i behandlingen av psy-
koser. Det kalla krigets skugga faller dver Domens dag (1964) i en sovjetisk komplott
for att dranka USA i heroin samtidigt som USA &var vitebombsattacker mot Sovjet.
Forfattaren Peter Bryan George tévlar litterért i en klass néra John le Carrés Spionen
som kom in frdn kylan.

En differentiering mellan olika droger speglas i Hippiemorden (Carter Brown
1975) nér boken talar om “ho”, lika med marijuana (engelsk slang 4ay), och skiljer

Sid 176



det fran “tunga” droger, lika med heroin. Huvudtemat dr dock inte drogerna utan
langningssystemet.

Aven kioskhiften pa 1950-talet gav exempel pa sinnesforindrande droger. Detektiv-
magasinet tryckte 1955 ”Doktor Golds dodsdos” av P.E. Triem, av allt att ddma hdm-
tad ur ett amerikanskt magasin fran slutet av 1920-talet. Nya, sinnesfoérandrade dro-
ger av andra slag @n opiater och kokain framstilldes i borjan av 1900-talet. Uppgifter
om sadana preparat kan ha gett Triem och andra deckarforfattare uppslag. MDMA,
mer kint som ecstasy som péaverkar kénslotillstdndet, hade till exempel framstéllts
redan 1912. Ett ungt par utsétts for experiment med en drog som extraherats ur blodet
under olika kénsloldgen. Ett ”sorgens narkotikum” ges i en injektion for att generera
denna kénsla.

I de svenska forlagens grossistinkop av amerikanskt material hamnade, formod-
ligen oavsiktligt, Bill Douglas Manhattandeckare Utan dtervindo, ursprungligen
utgiven 1960, pa svenska 1978. Den blir en bland ménga Manhattanbdcker, men med
en detaljerad skildring av heroinberoende som bryter mot genrens dittills givna regler
nér en polis efter en skottskada far smartstillande medel av polisens ldakare men pa
egen hand anvinder marijuana som lindrar sméartorna. Han kommer 6ver heroin, som
lindrar smértorna &nnu béttre, och jagar en pedofil och mdrdare, som blir hans langare.
Detektiven upptécker att han blivit beroende av heroinet (»knark« i baksidestexten).
Han avgiftar sig sjélv med cold turkey, utan sjukhusvérd, och genomfor detta i langa
och kliniskt detaljerade scener. Enligt genrens dittills givna dramaturgi ska hjélten
mobilisera moralisk kraft, gripa langaren-pedofilen-mdrdaren och bli distriktets hjélte.
I stéllet aterfaller han, kastar alla hdnsyn 6ver bord i jakt pa heroin och skjuter langaren
som védgrar honom fler doser. Sens moralen &r att heroinberoende kan gora &dven en
polis till mordare. Douglas var pseudonym for detektivkommissarien, mordutredaren
och deckarforfattaren Ed Dieckmann.

I en genre som ligger pocketdeckarna nira, western, forekommer droger, sarskilt om
man tillimpar ett modernt synsétt och talar om ANDTS, alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel. Whisky och tobak &r givna rekvisita, den ymniga fortdringen vid
lagerelden av den psykoaktiva drogen koffein icke att forglomma. Med nutida breda
beroendebegrepp skulle spelandet kunna definiera manga cowboys och revolvermin
som spelberoende. Droganvédndningen svarar dock mot verkliga forhallanden. Opi-
um och morfin var dven i den amerikanska vistern inte séllsynta, for “’rekreation”,
som séllskapsdrog och som smartstillande medicin. Ett mycket tidigt exempel fanns
redan i pojkboksserien Texas Jack med Skrickdagarne i Fort Mac-Rue (1908, 1924,
1931), vilket tydliggor spridningen av opiater langt tillbaka. Texas Jack moter fortets
Overste, vars hidlsa dr "helt och hallet undergravd; huden ar slapp, blicken ar tom,
stimman ihalig och svag, men ndr man md&ter honom en kvarts timme senare, ser
han riktigt blomstrande ut for sina ar och tycks ater lika spanstig och dadkraftig som
i sina forna dar.” En officer forklarar, ”6verste Mac Donald dr morfinist”. Originellt
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nog ar orsaken inte nagon blessyr, utan psykologisk, ett ”sjélslidande [...]; alltsedan
sonens forolyckande dr hans hélsa totalt bruten”. Forr eller senare blir han antingen
vansinnig eller ocksé finner man honom liggande dod i sin séng, sdger officeren och
Texas Jack konstaterar "Morfinens vanliga verkan”.

Kioskhiften, pocketdeckare — en epok

Bland kioskpocketdeckarna finns rutinbetonade och sensationsinriktade férekomster
av narkotika, som trots oftast enkel litterdr kvalitet avspeglar den narmast epidemiska
spridningen av framfor allt heroin i USA i mitten av 1950-talet. Bland kioskdeckarna
finns ocksa litterdrt vélgjorda, socialrealistiskt intrdngande skildringar som Den gula
staden, dér narkotikan skildras som ett problem bland ungdom. Tillsammans med Ed
McBains deckare ger denna litteratur langtgaende inblickar i vad som hénde pd den
markndra narkotikanivan i USA. Men lésarna fanns formodligen séllan bland dem
som kunde inspireras att vinda blicken mot den sociala verkligheten i Sverige.

Liksom kioskhéftena hade en omfattande spridning, spreds pocketdeckarna i
betydande upplagor. P4 samma satt som i senare tiders tv-serier och tv-deckare spreds
en bild av narkotika, narkomani och narkotikadistribution, visserligen inte djupgaende,
men till stora ldsarskaror.

Deckare dir hallucinogener finns med i berittelsen avspeglar pa 1950-talet
den starka anti-narkotikarorelsen i USA. De hallucinogena effekterna av cannabis
framtrader, anvéndare beskrivs som paverkade, ibland valdsamma. Det ar knappt 15
ar kvar till en drastisk véxling i attityd, framfor allt inom filmens narkotikaromantik
i forhallande till cannabis och kokain. Parallellt uppméarksammas allt oftare heroin
som behandlas pa ett helt annat, negativt sdtt i dessa media. Tendenserna framtrader
successivt efter andra vérldskriget och nar sin topp i deckare dversatta till svenska i
mitten av 1950-talet. Efter en ny topp under 1970-talet syns fram till 1990 en fallande
trend. Nya droger som LSD blir vélbekanta for deckarpubliken, samtidigt som drogen
far en positiv framstéllning pa kultursidan i en av landets ledande tidningar, Dagens
Nyheter. De hallucinogena drogerna figurerar som enkla dramaturgiska verktyg, men
forfattarna har fatt lov att inhdmta fakta om drogerna, som formedlas i texterna.

De fyra stora svenska och négra till
Kioskhidften och kioskpocketar dverger efter hand narkotika i intrigerna (och for-
svinner sjdlva som bokform), men inte de svenska detektivromaner som bdrjar vixa
fram p& 1940-talet. De fanns i bokhandeln med en annan ldsekrets dn kioskhéftena,
eventuellt samma ldsekrets i mognare alder.

Den moderna svenska deckaren etablerades av ”de fyra stora”: Sune V. Lundquist
(Vic Suneson), Stieg Trenter, Dagmar Lange (Maria Lang) och H.-K. Ronblom. Borta
ar superskurkar och detektivsnillen. Detektiverna far vardagliga och ménskliga drag.
Intrigerna utspelas pa svensk botten med material ur verklighet och vardag, men
liksom tidigare i en borgerlig miljo. ”De fyra stora” anvinde alla ndgon gang narkotika
i sina intriger, men séllan som dominerande tema och aldrig i boktiteln. Fran att vara
brottsverktyg, eller egenskap hos brottsling eller brottsoffer, forskjuts narkotikatemat
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hér, liksom en gang i de enkla kioskdeckarna och pa bioduken, successivt fran
individperspektivet till distributionsperspektivet med langare och langarked;jor.

Fore de fyra stora debuterade journalisten Loulou Forsell (1922-1954) med Doden
gdr pd operan (1946). En operasangerska, narkoman pa herointabletter, forleds till
en dverdos forutom att hon far en kniv i brostet. Det &r forsta gdngen heroin anvénds
av en svensk deckarforfattare, men heroin ingick de facto i flera likemedel, bade i
tablettform och i hostsirap (t.ex. Adapyrin, avregistrerat 1955 och Syrcosyrup, avre-
gistrerat 1956). Forfattaren skildrade 1952 sitt eget dvervunna beroende, uppkommet
efter smértbehandling, i en artikelserie i Aftonbladet pa temat ”Jag var narkotikaslav”
men fick ocksd 1952 Stora skandinaviska romanpriset.

Narkotika figurerar i tidiga bocker av Stieg Trenter, men i Skuggan (1960) ar huvud-
personens narkotikaberoende avgdrande for personteckning och hindelseutveckling.
En skadespelares fingerade memoarer beskriver hur han i deprimerat tillstind blivit
beroende av “stimulerande” narkotika, vilket bor gélla kokain eller amfetamin. In-
spirationen till Skuggan har troligen hdamtats frdn den kokainberoende skédespela-
ren Gosta Ekmans liv. Utgivningsaret dr narkotika fortfarande en foreteelse framst i
overklass och konstnérskretsar, men snart ska narkotikafragan i samhélle och detek-
tivromaner handla om gatunarkomaner, knarkarkvartar och narkotikaepidemi.
Stilistiskt ndra genren polisrutin utnyttjar Vic Suneson i Féll inga tdarar (1953) den
framvéxande bilden av narkotika, men det ar fortfarande flera &r innan myndigheterna
bdrjar ndmna narkotika som problem. Rollfigurerna talar om narkotikatrafik” men
individerna &r fortfarande “fallna at lasten”. En kommissarie oroas av utvecklingen:

Man visste att varorna kom fran USA. Men hur? Bat eller flyg? Tag eller bil?
Ingen visste. Men tillflodet av narkotika pa illegal vdg hade dkat katastrofalt pa
ett par ar.

Nér en mordad kvinna obduceras, upptécks att hon var, med 1950-talets forenklade
begrepp, narkoman, beroende av amfetamin eller liknande. Narkomani &r, heter
det, nagot som forekommer bland konstnérer, skadespelare, jiktade affirsmén
och andra som behdver “stimulantia”, ”det gift som osvikligt skulle bryta ner
deras motstandskraft.” En narkotikalangande doktor Sémn &r huvudfigur i en
narkotikadistribuerande liga. I Brottforsen (1966) har Suneson som strukturerande
element fingat in den typ av narkotika som &r aktuell ndr Preludin smugglas till
Stockholm. Smugglingen omtalas med en av den tidens frekventa fraser, “ett av
ménsklighetens virsta brott detta att forse framst ungdomen med forédande gifter”.
I Tjugoett tva ar senare finns interidrer fran “knarkarkvartar”, en foreteelse som ofta
beskrivs i den tidens tidningar liksom korta skildringar av narkomanins yttre tecken:
”For resten knarkar hon. [...] Méarken p& armarna efter nalstick och pupillerna”.
Polisens arbete beskrivs som stddarbete i Trésket, rivningskvarter i Stockholms
centrum som nér boken skrevs inrymde ménga “’knarkarkvartar”. Ett tidstypiskt och
allvarligt portritt av en missbrukare finns i Skandal i saluhallen (1972):
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Jag forstod att hon en gang varit mycket vacker. Ung och daggfrisk. Nu var hon ett
slitet skal kring en ruttnande kérna. [...] Bara nagra manader senare var hon dod.
Overdos av stimulantia. Den vackra kalla ytan ddljer ofta morka hemligheter.

H.-K. Ronblom ar den engelska pusseldeckarens representant. I borjan av 1960-talet,
nér narkotika &r under uppsegling som samhéllsproblem, later han cannabis spela en
central roll i Ddd men obegraten (1961). Romanens mordoffer har varit haschrokare
och langare vilket gor narkotika till avgérande faktor i bokens intrig. Liksom Sax
Rohmer pa sin tid beskrev langning som introduktionsmetod, gér Ronblom det med
ligor, som vill locka in sina kunder:

Det kunde vara lustigt att prova, tinker de. Pa det séttet kan marijuanan gora
tjdnst som ett slags lockvara — for att fa in kunderna i butiken, sa att siga — och
nér de vl dr dér blir det snart frdga om morfin och heroin. Och dé —

Niér narkotika i mitten av 1960-talet blir ett aterkommande @mne i nyhetsflodet, an-
véander den forsta ”deckardrottningen” Dagmar Lange den tidens aktuella preparat,
Preludin och Ritalina, med teaterfolk som brukare i Siden sammet (1965). Narkotika
har varit pa samhéllsdebattens dagordning i ett femtontal ar nér det syns 1 Camilla vid
skiljevigen (1978). Inriktningen pa preparat, och knappast alls pd missbrukarens psy-
kologi, framtréder i att staden har natts av heroin, den vérsta fienden [...] det tyngsta
giftet”. Langes detektiv, kommissarien Wijk, gor en pa 1970-talet inte ovanlig dif-
ferentiering, ddr amfetamin och cannabis stills i motsats till tunga narkotika” nér
han tillfragas om den mordade polismannens engagemang i “kampen mot narkotika™:

— Det var inte hasch och amfetamin som han [Wijk] hade forklarat krig emot,
det var mot den tunga narkotikan som for nirvarande véller in fran alla hall 6ver
dom svenska grinserna. Hans krig géllde heroinet, och det &r ett fruktansvért
gift, destruktivt, ohyggligt.

— Varfor [...] r det s& mycket vérre én tillexempel hasch?
— Det slar obarmhartigt hért

— och snabbt. En enda spruta kan vara beroendeframkallande. En enda
snedtdndning, en Overdosering av misstag, leder till ddden. Tondringar,
ungdomar dor, av nyfikenhet och okunnighet, som offer for knarkhajarnas begér
efter pengar.

Lang hade gjort noggrann research for sina romaner. I sin nést sista bok Flyttbil
forsvunnen (1989) har en kvinna i ett mordforsok blivit sovd med morfin. Antidoten
naloxon sitts in, en atgdrd som inte hade varit mojlig utan forfattarens forstudier, som
hon férmedlar med handboksmissigt korrekt information om hur naloxon fungerar.
I sin sista bok, Se Skoga och sedan ... (1990), ansluter forfattarinnan till narkotika-
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utvecklingen och later en av bokens poliser ge en noggrann 6gonblicksbild av hur
kokain kunnat valla oro och valdsdad:

I landet som helhet har den mingd kokain, som polis och tull har lagt beslag pa,
mer dn fordubblats forsta halvaret, jaimfort med forsta halvaret 1990. Dessutom
tror man sej veta, att bara fem procent av all narkotika, som kommer in i landet,
blir upptéckt. Att ingen ort i landet dr drogfri. Och att kokainet haller pa att sprida
sej till flera grupper av missbrukare. Polisen har svart att f4 grepp om kokainet,
som i dag spelar ungefdr samma roll som amfetaminet gjorde pa sextitalet.

Bokens intrig far en i flera betydelser hdpnadsviackande upplosning, da det visar sig
att en ung, vikarierande kvinnlig ldkare — som framgatt, ett inte ovanligt yrke bland
langarna i detektivromanerna — agerat narkotikadrottning och distribuerat det kokain
som gor landsortsstadens ungdom valdsbendgen. Nér hon avsldjas hinner hon, deck-
arméssigt stilriktigt, suicidera medelst en cyankaliumampull.

Sjokaptenen Nils Arne Pemer anvénder i Med berdtt mord (1956) en hardkokt jargong.
I tidstypisk, mondén Stockholmsmiljo ges information om kokainsnusandets teknik,
vilket behandlas som om det forekommer till vardags i Stockholms n&jesvirvlar dér,
enligt boken, inte heller morfin dr oként. Hér roker man redan i mitten av 1950-talet
”mexare”, marijuanacigaretter, som levererats av musiker och diskret séljs av ciga-
rettflickan pé ett danshak. Med berdtt mord innehéller till och med odlingsrad for
cannabis, “mexikansk hasch™:

Ett grds som kan odlas av vem som helst likt graslok i en blomkruka. Sedan
man skurit griset och torkat det kan man rulla cigarretter av det med hjélp av
rispapper och en liten matta. Verkningarna av roken é&r inte sa 6desdigra som vid
opiumrdkning [...]. Somliga far bara ett angendmnt uppiggande rus av det. Hos
andra paverkas nervsystemet sd att alla hdmningar forsvinner [...] och en del blir
spritt sprangande galna av det och kan ta sig for precis vad som helst.

Tage Girons Gift in i doden (1966) utspelar sig omkring 1950, men slutet har natt
fram till ndra utgivningséret, da amfetamin och heroin enligt romanen introducerats i
Sverige; heroin introducerades enligt de flesta uppgifter dock inte férrdn nagra ar in
pé 1970-talet. Romanen inrymmer en skildring av livet bland unga konstnérer aren
efter andra vérldskriget i miljoer som véxlar mellan 1950-talets Stockholm och Paris.
Skrupelfria individer drar in ungdomarna i import och langning av narkotika varige-
nom handlingen knyts till historiska hindelser som den internationella narkotikatrafi-
ken fran Mellandstern via Marseille, det som kom att kallas The French Connection.
Narkotikasituationen i Stockholm i slutet av 1960-talet gav underlag till Bengt V.
Walls Déden visar vigen (1969). Nu dr det langningssystemen som ger intrigen. En
foretagare och en lakare star bakom en affarsméssig narkotikadistribution. Verklig-
het ligger utan tvivel bakom den fabrik” for tillverkning av Preludin med lager av
heroin, morfin, LSD och cannabis som drivs av en avsigkommen kemist. Bengt V.
Wall var en etablerad skonlitterdr forfattare pa utflykt till detektiviomanens vérld och
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gor skildringen djupare én i de flesta deckare.

Maj Sjowall (1935-2020) och Per Wahldo (1926-75) anses med sina romaner ha
introducerat den samhillsmedvetna polisdeckaren och lagt grunden till ”det svenska
deckarundret”. Tio bocker under aren 1965-1975 med samlingstiteln Roman om ett
brott ssmmanfoll med att narkotika tog plats som en samhéllsfraga. Sjowall-Wahl66
blev en svensk motsvarighet till Ed McBain i polisrutingenren, men till skillnad mot
McBains bocker ges ingen intrdngande bild av narkotika som grundldggande orsak
till morden eller av narkomani som en djupare del av personteckningen. Kanske hade
narkotika blivit en alltfor vanlig foreteelse for att Sjowall-Wahl6 skulle bygga sina
romaner kring det &mnet.

Utover De fyra stora hojde flera skonlitterdra forfattare detektivromanens litterdra
niva med brottsintriger, som ger en djupare och mer suggestiv skildring av miljoer
och sociala relationer, dér narkotikamissbruk etablerar sig pa 1950-talet. Kerstin
Ekman debuterade med 30 meter mord (1959). Den musiker som ar morfinist och
mordas har vardats i England av en privatldkare, vilket visar pa att Ekman ként till
datidens engelska vardsystem, som tilldt underhéllsbehandling med opiater. Bade ett
dldre och ett nyare sitt att betrakta narkotikans utbredning i vissa kretsar kan sparas:

Om en kille borjar missbruka narkotika sa talar alla om det i en ton som det géllde
en hemsk och ondmnbar sjukdom och beklagar honom, men ingen ménniska
skulle komma pé idén att forsoka hjdlpa honom ur det hela. I synnerhet inte om
han ar musiker! [Den som bortforklarar &r inte bittre] &n dom dér typerna som
hinger pa sina jamsessions, gula i nobban av nattvak och mariuana och beundrar
sina idoler, som tar tabletter och sprutor for att halla sig i form.

Mordets praktik (2009), en parafras pa Hjalmar Soderbergs Doktor Glas (1905),
visar Ekmans fortrogenhet med narkotika d4 huvudpersonen, doktor Revinge, vid-
makthéller flera patienters opiumberoende med recept, fordelade pé olika apotek for
att dolja att han sysslar med underhallsbehandling, inte ovanligt i borjan av 1900-ta-
let da forlagan utkom.

Deckare med samhiillskritik

Den samhillspolitiska diskursen under slutet av 1960-talet och det foljande artiondet
géllde missbrukets orsaker, sociala eller marknadsmaéssiga, om narkotikapolitiken
borde vara restriktiv eller permissiv, frihet och tvang i varden, medicinska, psyki-
atriska, sociala eller polisidra insatser. Narkotikascenen fordndrades i och med att
heroinet spreds mer allmént under senare delen av 1970-talet. Riksdagen satte 1978
som mal vad som kommit att kallas “ett narkotikafritt samhélle” med restriktiv nar-
kotikapolitik som medel; mer ordagrant i regeringens proposition att ’samhéllet inte
kan godta ndgot annat bruk av narkotika dn det som dr medicinskt motiverat”. Paral-
lellt hade en vénsterinfluerad rorelse, "R-forbunden”, véixt fram sedan 1960-talet med
krav pa humanare behandling av fangar och inflytande pa kriminalvarden.
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Under centralstimulantiamissbrukets hdgkonjunktur, och det som hér ar aktuellt,
ndmligen uppmérksamheten i populdrkultur och media i mitten av 1960-talet, gav
Kriminell kvartett (Kjell Hjortenfalk 1967) den forsta skildringen i en deckare inifran
ett missbrukarging som genomfor import av ett parti Preludintabletter, rimaterialet till
den tidens vanligaste injektionsmissbruk.

Det foljande decenniet valde andra forfattare samma miljo med brott och
narkotika. De gick ner i dessa miljoers bottenskikt, fangelser, smatjuvar och miss-
brukare pa gatan, centrerat kring “Plattan”, Sergels torg i Stockholm. Dit horde
forfattarduon Kennet Ahls Grundbulten (1974) och Lyftet (1976). Duon bestod
av Lasse Stromstedt med omfattande egna erfarenheter av narkomani, brott och
fangelsestraff, och forfattaren Christer Dahl. Utan tvivel fick dessa romaner en annan
lasekrets &n traditionella deckarldsare. Stromstedt-Dahls bocker, pa biblioteken under
Detektivromaner, beskriver narkotika, narkomani och narkotikadistribution narganget
och detaljerat, ofta med kékfararjargong, trots det med onskan om en stringare
linje frén samhaéllets sida nér det géllde narkotika och brott. Ansvaret lades inte pa
samhallet utan pa individen och den fria viljan. Bockerna dr lika mycket debattinlédgg
som deckare, riktade mot dem som ville 16sa problemet med socialt forebyggande
arbete och resocialiserande behandling.

Kennet Ahls bocker blev pa ett for deckare — om de kan rdknas dit — sdllsynt sétt
en del av 1970-talets debatt om och reformer av kriminalvard och narkotikapolitik.
Handlingen i Grundbulten innefattar flera mord med narkotika som orsak. En
dokumentédr bild av en miljé6 med narkotika, narkomani och narkotikahandel i och
utanfor fangelset Hall dominerar tillsammans med upptakten till rorelsen for humanare
behandling av fangar. Narkotikahanteringen framstér som brottslig och den paverkade
missbrukaren som sjuk, men det &r inte fragan om huruvida narkotikamissbruk &r ett
brott eller en sjukdom eller om orsaken finns i missbrukarens uppvéxtmiljo. Narkotika
utanfor och innanfor fangelsemurarna ingér i ett spel mellan “tjuv och polis”, hir och
nu. Missbrukarens och fangens psykologi skildras utan psykologiska termer, som ett
liv 1 brottets och “knarkets” tecken. Individerna &r delar av ett system dir narkotika
ingar.

Grundbulten &r det som héller ihop féngelsebyggnaden. En tolkning &r att
“knarket”, ndrvarande Overallt, dr fangelsevirldens grundbult. Jimfort med det
som dittills kallats detektivromaner 4r bilden av narkotika och narkomani langt mer
detaljerad och realistisk. Heroin finns ndgon géng innanfér murarna, men tjyvarnas
favorit dr “uppattjack”, amfetamin. Pa ett sitt som inte férekommit i nagon tidigare
detektivroman beskrivs utforligt hur det gér till, och kénns, att “tdnda pa”, hur man
tillater sig aterfalla och hur ”pundarens” beteende ter sig:

Kompis &r den typiske narkomanen. Han lever for sitt knark, han samlar inte pa
sig i lador och hyllor utan han ar ute efter femtio spénn for att fa en sil: sen ordnar
sig allting tills det blir dags for nésta.

For import, lagerhallning och distribution star “’plitar” och smalangare bland de in-
tagna. Narkomani dr ndrmast endemisk bland 1970-talets fangar. Tillsammans med
Allan Westberg, dven han med kriminell erfarenhet, aterkom Stromstedt med Stor-
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frasarna (1979). Ett géng gatuknarkare startar en amfetaminfabrik med en heroinbe-
roende avdankad kemist som expert. Amfetaminet dr att féredra som produkt, vilket
gang pa gang blir tydligt ndr heroinisten drabbas av abstinensbesvir, fixerad vid nésta
dos, medan amfetaministerna tal att skjuta upp nésta sil. Kliniskt detaljerat skildras
amfetaministens “noja”, den paranoida fruktan for forfoljare. Livfullt illustreras det
trasiga gaménglivet i kvartarna och amfetaminets fordelar som afrodisiakum jamfort
med heroinets motsatta verkan.

Den individuelle missbrukaren och hens medicinska tillstand — ibland definierat som
sjukdom — har i detektivromanerna till stor del ldmnat scenen omkring 1980. Som
exempel pa hur en deckare av typen thriller utgér en studie i narkotikabrottslighe-
tens uppbyggnad nér distributionen vuxit till en omfattande kriminell verklighet kan
véljas Kjell E. Genbergs Hdjdaren (1980). En affarsmagnat, med manga kollegor i
samtida deckare och filmer, anvénder sitt imperium som tackmantel for narkotikaaf-
farer, framfor allt med heroin. Internationell narkotikadistribution beskrivs noggrant,
fran vallmofilten via raffinaderier i Marseille och vidare till Europa. Amfetamin,
hasch och hallucinogener inforlivas med affarsmagnatens sortiment. Hallucinogenen
”dngladamm” (fencyklidin, veterindrmedicinskt narkosmedel) bedéms inte bli ndgon
storsdljare och kokainet tror magnaten inte heller har nagon storre framtid. Heroi-
nets verkningar, och sérskilt abstinensens yttringar, skildras genom en beskrivning
av dess fysiologiska tecken. Genberg later affirsmannen ge en bild av 1970-talets
narkotikalédge:

Med sa mycket opiater pa hand skulle vi kunna sla ut alla konkurrenter pa den
skandinaviska marknaden. [...] Vi skulle f4 monopol pa heroinmarknaden, precis
som vi nu har det pa centralstimulantiamarknaden.

Affarsmannen héller sig med en moralisk ursdkt, ocksa den gemensam med manga
andra hojdarskurkar i bocker och pé film: ”Han visste att folk dog av det han sélde,
men om inte han sdlde skulle andra sélja, och lika manga skulle d6.”

Narkotikapolitisk kaosskildring

Heroinet vickte pa 1980-talet fruktan for det stigande missbruket, &ven om amfeta-
min fortfarande var det vanligaste preparatet; dessutom férekom kokain och canna-
bis. Fruktan fick ett uttryck i Lars Molins Korset 1982, som senare blev till tv-trilogi.
Molin hade sannolikt inte ténkt sig nagot narkotikapolitiskt debattinldgg, utan som i
sin tidigare thriller Bomben (1980) intresserat sig for ett samhaélle i kaos. I litterér stil
narmar sig Korset Ed McBains eller Sjowall-Wahldos police procedural. Ett forald-
rapar mister sin tondriga dotter i en dverdos efter langt heroinmissbruk. Pappan blir
en vigilant, sjalvutndmnd réttskipare av amerikansk typ, som bokstavligen korsfaster
narkotikalangare pa myndigheternas portar. Landets justitieminister ser mdojligheten
att slutligt 16sa narkotikaproblemet och beordrar en absurt 6verdimensionerad poli-
sidr kampanj mot distributionsnatet, fran toppen och nerat. Féljden blir snabbt sti-
gande priser pa narkotika, vilket driver kdparna till allt brutalare ran och stdlder for
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att fa pengar till de allt dyrare drogerna. Jakten leder till ett folkligt uppror, omgjligt
for regeringen att kontrollera. Till slut star det klart att 1dsningen inte ligger i att
fanga in tillgangsledet om efterfrdgan pa narkotika tillatits etablera sig pa hog niva.

I narkotikapolitiska resonemang gar Molin i sitt dystopiska drende avsiktligt
till extrema Gverdrifter; romanens polisoffensiv med 18000 poliser motsvaras av en
verklig offensiv 1969 med 750 poliser. Ytterst vill Molin se narkotikasituationen som
en fraga om vilken samhéllsmoral och kultur samhéllets medlemmar efterstrévar.
Molin spetsar till konflikten kring narkotikapolitiken. I borjan av Korset fnyser
vigilanten-fadern at ldkaren Nils Bejerot och den linje Bejerot foretritt redan pa
1960-talet, att det dr mot efterfragan — missbrukarna — atgérderna maste sittas in, sa
att distributionsledets affarsmojligheter uteblir. Hindelseutvecklingen i boken gér ut
pé att jakt pa distributdrerna leder till samhélleligt kaos, nagot som varit stommen for
sa manga “narkotikadeckare” byggda pa giftspindelsteoremet.

Initiativettill den polisoffensiv som faktiskt genomfordes kom franrikspolischefen
Carl G. Persson som forestillde sig att det bakom det vixande narkotikaproblemet
lag ett slags superskurkar; det géllde “att komma at finansidrerna, importdrerna,
transportdrerna och de illegala tillverkarna”.

Agatha Christie, en giftexpert

Givetvis har de stora och internationellt kénda detektivforfattarna latit narkotiska
preparat bli avgorande i manga intriger. Agatha Christie (1890-1976), "The Queen
of crime”, var sjukskoterska och receptarie under forsta vérldskriget. Halften av
Christies romaner innehéller narkotika, sdrskilt morfin, med varierande administra-
tionssatt. Som exempel kan véljas intrigen bakom den stillsamma titeln Varfor bad
de inte Evans? (1943, original 1934). Med opiumvallmons frokapsel pa titelbladet
demonstreras Christies farmakologiska kunskaper. En forment olyckshdndelse visar
sig vara mord, varefter ett vittne, bedévas med fem gram morfin. Christie meddelar
att detta ar en dodligt stor dos, men vittnet har exceptionellt hog tolerans och rdddas
till livet. Christie vill fa l4dsaren att misstdnka en person med knappnélsstora pupiller.
Mannen visar sig vara morfinist av den iatrogena typen, i 1943 ars dverséttning ’en
slav under den hemska lasten”. Han har blivit beroende nér han fatt morfin av nagon
vardslos ldkare och lider svart av abstinens nir den regelbundna dosen inte anldander
med posten:

— Det mérks pa allting. Hans utseende. Hans besynnerliga lynnesskiftningar. Och
har ni lagt mérke till hans 6gon? Pupillerna dr stora som knappnalshuvuden.

— Jag har markt det, medgav Frankie. Vad tror ni det 4&r?— Morfin eller ndgon
annan opiat.

Snart intrader en ldkare, dgare till ett vardhem fér morfinister. Han botar morfinister
eller later sina patienter utsta fruktansvirda lidanden och sjélskval nar ménniskor
som &r vana vid morfin nekas detta. Lésaren anar en ledare for opiumligan. Men det
ar lakarens hustru som med sin élskare ar i fard att bygga upp véstvérldens storsta
distributionsnét for opium.
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Fantasidrogen “duropin” anvinds i Christoffer Buschs Amatdren och mdstaren
(1946). Den imagindra drogen har anvénts av nazisterna for att pigga upp soldater, i
mattliga doser stimulerande, i storre dos livsfarligt. Mordoffret tar en (for stor) klunk
och avlider hastigt. ”Duropin” synes vara tédnkt som en syntetisk atropinliknande
forening. Den faktiska bakgrunden ligger i att nazismen officiellt motarbetade droger,
men i verkligheten anvéndes det centralstimulerande metamfetaminet Pervitin inom
Hitlers elitstyrka SS, vilket framkallade euforisk likgiltighet infor eget och andras
lidande. Metamfetamin skulle 50 ar senare spridas i USA.

En ldkare i Raymond Chandlers Kvinnan i sjon (1947, The Lady in the Lake
1943) skaffar illegal narkotika for att utanfor lagen behandla sina dverklasspatienter;
olagligheten framgér av att den amerikanska narkotikalagstiftningen The Harrison Act
(1914), riktades mot ldkare som gav patienter underhallsbehandling, vilket kanske var
tydligt for amerikanska ldsare men inte for svenska.

Franska deckare — och filmer — ger sin bild av 1950-talets parisiska narkotikascen,
en scen som varit verklighet redan pa 1930-talet. Gangstern Max i Albert Simonins
Grisbi (stalar” 1957) ér trott pa kollegernas kokainkonsumtion. Auguste le Breton,
som ldmnat spar i svenska spraket med Rififi (1958) om en raffinerad inbrottskupp, 1a-
ter samma ar 1 Razzia i Paris ett narkotikasyndikat med en spindel i toppen springas
av polisen. Framfor allt &r det heroinlangning som forsiggar, men bade kokain och
marijuana forekommer. Den filmade versionen fick i Sverige sedvanlig uppgradering
av titeln till Narkotikarazzia.

Georges Simenons kommissarie Maigret utreder ett strypmord pa en strip-
teasedansds, foljt av strypmord pé en derangerad grevinna, i Maigret pa nattklubb
(1954). Grevinnans forfallna ldgenhet har drag av knarkarkvart. Den livsstil som
framtréder i ldgenheten gor det tydligt att hon dr narkoman, men inte av den mer
avancerade typ som soker “kicken” med intravendsa injektioner i stasade armvener:

Redan vid forsta 6gonkastet upptéckte Maigret de sma bla prickarna pa laren och
visste med ens att han skulle hitta en spruta nagonstans. Pa vad som tjanstgjorde
som nattduksbord hittade han till och med tva, den ena med avbruten spets.

Kvinnans egen ldkare har kanske gett sig sjélv en spruta innan han kom till brottsplat-
sen. Maigret undrar om ldkaren har forsokt med avvénjning i fallande doser, vilket
var den fortfarande traditionella metoden. Men, konstaterar Maigret, ”Nér en narko-
man har natt en viss punkt, kan han inte utan allvarlig fara for livet vara utan sitt gift”.
Mindre framtrddande ar narkotikan i Maigret och sheriffen (1977). Kommissarien
studerar amerikanska polismetoder i Nogales, Arizona, dér den mesta marijuanan
smugglas in och far ldra sig att den har ersatt de dyrare drogerna opium och kokain.

Politik och narkotikapolitik

Engelska forfattare gav i sina thrillers pa 1960-talet inblickar i den brittiska varden
med heroin pa recept. I England hade privatldkare sedan 1920-talet kunnat skriva ut
narkotika, inklusive opiater, till sina patienter efter eget omdome vilket d&ven kom att
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tillimpas pa heroinister. Vardmetoden hade betydelse for den svenska narkotikapo-
litiska diskursen 1 mitten av 1960-talet, eftersom debattorer, kritiska mot restriktiv
narkotikapolitik, hdvdade att “det brittiska systemet” skulle vara en 16sning. Men
det svenska problemet gillde inte heroinism utan amfetaminism. Nér heroinmiss-
bruket spreds allt snabbare i England, begridnsades privatldkarnas forskrivningsrétt
1965. Patrick Bairs Tredje frestelsen utkom i England 1964, aret fore atstramningen.
En engelsman i Indien behdver pengar och smugglar heroin till sitt hemland. Han
upptécker att lakarforskrivet heroin medverkar till spridning av heroinismen och att
England dr pa vég att fa ett allvarligt problem, en narkomanvérdspolitisk kritik ut-
tryckt i detektivromanens form. Nér Tredje frestelsen kom ut i Sverige 1967 var
Bairs kombination av detektivroman och narkotikapolitisk kritik inte helt aktuell,
dé England blivit mer restriktivt till heroinforskrivning. Men vissa ldkare fick trots
6kande missbruk fortsétta skriva ut heroin. En ny upplaga av Tredje frestelsen kom
1977. 1 Sverige antog riksdagen éret dérpa restriktiva mal, men den som bortsag fran
sakuppgifterna i Tredje frestelsen kunde ta del av intrigen med dess skriackvision, en
mdjlig inspirationskalla till Lars Molins tidigare ndmnda Korset (1982).

Deckarldsarna kunde fortsdtta folja engelsk narkomanvardspolitik, och en kritisk
héllning till denna, i Desmond Bagleys Marodorerna (fem upplagor 1969—-1989). En
filmdirektor vars dotter dott i en dverdos av heroin upprdrs av att ldkare fortfarande
har rétt att skriva ut heroin till “registrerade narkomaner”, som patientgruppen
definierades men ldkaren som behandlat dottern hévdar att det inte finns ndgon annan
16sning: ”Narkomaner &r sjuka ménniskor, och polisen borde ldmna dem ifred [...]
Vi ldkare tar hand om dem”, samma 16sning som foresprakats nagra ar tidigare i den
svenska narkotikadiskursen. Marodérerna ger utforliga beskrivningar av bade morfin
och heroin, missbrukarnas psykologi och sitt att komma 6ver preparaten, effekter pa
brukarna och detaljerade beskrivningar av framstéllningsprocessen, missbruksmiljoer
och Londons sprutbytesrum. Produkten 6kar i vérde i kedjan fran odlaren, smugglaren
och langaren fram till konsumenten med mangtusenprocentiga prisdkningar. I
langarkedjans topp aterfinns en klassisk thrillerfigur, en vacker giftdrottning, en
“spindelhona” som mérdar sina ilskare. Annu en engelsman, Alistair MacLean,
fangade 1 Marionett i kedjor (fem upplagor 1969-1985) 1960-talets Amsterdam som
tidig fristad for en permissiv hallning till narkotika. Interpolagenten Phil Sherman,
en Bond-figur utan dennes fébless for kvinnor, samlar bevis mot narkotikaligan som
exporterar heroin i holléndska dockor. Bokens narkotikascen vid 1960-talets slut
innehaller alla droger: opium, hasch, amfetamin, kokain, hallucinogenerna LSD och
STP. ”Men i det hér fallet har vi enbart att gora med det vérsta av allihop — heroin”.
Bland narkotikans offer finns den unga flickan som forsokt flyga fran en balkong till
England for att traffa drottningen.

Narkotika hade i enkla former kopplats till internationell storpolitik redan pa
Alibi-magasinets och Detektivmagasinets tid. Tony Williamson &r den som i Dddens
tekniker (1980) pa det mest genomarbetade séttet ror sig i storpolitiska sammanhang. |
en tid da tidningarnas forstasidor handlar om terroristen ”Schakalen”, heroinleveranser
fran ”Den gyllene triangeln” och strider mellan Israel och palestinska organisationer,
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bygger Williamsons thriller pa badde narkotika, narkomani och narkotikadistribution
med en centralt placerad superskurk. Kinesen Chung Li, kallad Skorpionen,
ar spindeln i nétet, allsméktig hérskare i ett jairnhért styrt imperium, som figur en
attling till Fu Manchu, liksom denne med en diabolisk dotter vid sin sida, men med
verklighetsforankring i de kinesiska heroinleverantérer som verkade fran Thailand.
Chungs plan &r att exportera tio ton heroin till USA. Han &r inte forst med den idén,
den fanns i bade Domens dag (originalet 1961) och Bondfilmen Leva och ldta do
(1973). Operationen ska genomforas med palestinska terrorister under ledning av
Carlos Ramirez, Schakalen, pa 1970-talet en omskriven gangster. En amerikansk agent
latsas vara Schakalen for att omintetgéra hotet mot USA. Bland de knep CIA-agenten
Cosey anvénder for att blir trovérdig &r att kénna till detaljer om Roda arméfraktionens
terroristangrepp mot vasttyska ambassaden i Stockholm 1975. Cosey har forsdkrat
sig om en amerikansk ubét. Den (i baksidestexten) “heroinforslavade” befialhavaren
ar hans lydiga verktyg; lydig ndr agenten underhéllsbehandlar honom med metadon,
vid behov spetsat med LSD. Dddens tekniker ér ett exempel pa hur detektiviomaner
pé 1980-talet byggde pa omfattande faktainsamling; dirmed ingalunda nagot sagt om
pélitligheten 1 Williamsons uppgifter.

Narkotika i detektivromaner — en summering
En storkonsument av detektivromaner kunde under decennierna folja narkotikasce-
nens forandring och fa omfattande information om narkotika, narkomani och narko-
tikadistribution. Deckarna dgnar sig sillan at individuellt narkotikamissbruk och dess
psykologiska bakgrund. Hér &r det oftast distributionens alla led som skapar span-
ningen, alltmer patagligt under narkotikaskildringarnas historia. Efter en nedgéng i
antalet utgivna deckare fran hojdpunkten i mitten av 1950-talet, kommer en ny, men
lagre, topp under 1960-talets andra hilft, som nagot decennium senare foljs av att
samma typ av dramatik praglar filmen. Efter hand nérmar sig intrigerna narkotikapo-
litik, hur samhéllet ska forhélla sig nar det géller atgarder mot narkotika. I borjan av
1960-talet uppmérksammas i samhéllsdebatten narkotika allt oftare, men forfattare
och forldggare undviker det allt hetare &mnet. Narkotikatemat tas 6ver av en flod av
filmer, framfor allt amerikanska, som under hela 1950-talet anvander narkotikatemat.
Film har som medium béttre forutséttningar att skildra narkomanins fysiska yttringar.

Bokhandelsdeckarna av ibland litterdr kvalitet 4r mer paverkade dn paverkande nir
det géller bilden av narkotika och mindre sensationalistiska jamfort med kioskhéften
och pocketdeckare. De litterdrt anlagda bokhandelsdeckarna ger en (nagot) djupare bild
av narkomani och narkotikaberoendets psykologi dn kioskhéften och pocketdeckare,
men svenska forfattare astadkommer ingen motsvarighet till Ed McBains nérbilder
av narkomani. Successivt utvecklas deckarna mot allt starkare anknytning mellan
narkotika och kriminalitet. Skildringarna av fangelseliv har starkare verklighetspragel
och forbindelse med narkotikapolitiska fragor. De knyter an till 1970-talets debatt om
kriminalitet respektive reformer av kriminalvarden.

For Sveriges del kriminaliserades innehav av narkotika for eget bruk 1988.
Vigen dit hade inletts nédr en regeringspropositionen foreslog malet att ”samhéllet
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inte kan godta nidgot annat bruk av narkotika dn det som ar medicinskt motiverat”, i
forenklad form “ett narkotikafritt samhélle”. Kriminaliseringen skérptes 1993 nér det
blev mojligt att utdoma fangelsestraff for olovligt bruk.

Successivt blir narkotikainslagen i populdrkulturen — langt ifran bara deckare — allt-
mer frekventa och fran 1990 odverskadligt rikt representerade som intrigverktyg. Inte
minst ”det svenska deckarundret” gor det omdjligt att dverblicka hela utgivningen. Ur
méngden kan darfor som avslutning véljas en norsk bok med de traditionella ingre-
dienserna sasom narkotikasmuggling, narkotikakung med nét av gatulangare, ett par
mord, underjordiska hemliga gangar, [6nnddrrar, en korrupt polis, en fore detta polis
(hjdlten), hogt uppsatta personer i samhillet inblandade, sakkunniga uppgifter om
den narkotika som smugglas och siljs. Visst gar boken djupare och dr mer detaljerad
pé sina 560 sidor dn 1950-talets billiga héften och pocketdeckare och haller dessutom
ojamforligt hogre litterdr kvalitet. Men mycket ar sig likt frén Alibi-magasinets berét-
telser fran storstaden. Jo Nesbos deckare heter mycket lampligt Gengdngare (2011).

Summary

Drugs, drug addiction and drug distribution have been part of detective novels since
the first detective novel was published in 1868, Wilkie Collins’ The Moonstone. The
fact that drugs have so often fulfilled the function of plot tools can be connected to the
fact that drugs was gradually criminalized, as well as the moral problems associated
with use and abuse. These conflicts often provide the drama that is a prerequisite for
the detective novel as a form. For example, in The Moonstone, as well as in Charles
Dickens’ Edwin Drood, the story revolved around opium which was a more com-
mon drug at the time. Later, shortly before the turn of the century in 1900, writers
started to use cocaine as part of the content in detective novels. One of them being
the stories of Sherlock Holmes. However, the Sherlock Holmes stories were written
with the twist that the hero is the one who uses drugs (usually) and not the villain. In
Sweden, the first detective novel with cocaine and cocaine addiction as part of the
content came out in 1914, The Killer from the Dark, with a depiction of a murder that
occurred during a cocaine psychosis. Various forms of drugs as well as depictions of
distribution and consumption were increasingly found in the modern detective novel
that emerged in the 1930s. In addition, the simple, widely distributed kiosk booklets
(’pulp fiction”) and detective stories in paperback format provided cheap entertain-
ment until the 1950s. Among American novels of the so-called police procedure
type by Ed McBain, a series of penetrating depictions of the emerging American
problem of opiate addiction, were given out as early as the 1950s. Heroinism was
particularly portraited. During the 1970s, a type of detective novel was published by
writers which included their own criminal experiences that reflected the role of drugs
in criminal life.

In the late 1900s drugs became such a common plot tool in detective novels that
the amount became incalculably large, which is why the review has to be ended there.
The detective writers are found to have done elementary research and have essentially
simple but accurate depictions of drugs, drug addiction, and drug distribution, which
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is why this form of popular culture in its own way reflects the history of the drug issue.

Jan Malmstedt
E-postadress: janmalmstedt@telia.com
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Alexandra Nicolaidis, Olov Wenell och Peter M Nilsson

Svenska ldkare aktiva i Forbundet
Sverige-Sovjetunionen 1950-1970

Sveriges relation till Sovjetunionen har varit komplicerad av bland annat politiska,
ekonomiska och militdra skél. Detta géllde framfor allt under det kalla kriget 1945—
1989. Det finns olika uppfattningar om det kalla krigets tidsméssiga ramar, bade i
fraga om exakt startpunkt och slut. I den hér artikeln har vi valt andra vérldskrigets
slut 1945 och Sovjetunionens upplosning 1989 som tidsavgransningar.

I borjan av kalla kriget var Europa delat och varje land i vérlden var tvunget att vilja
sida mellan Ostblocket, dominerat av Sovjetunionen, och Vistblocket, dominerat av
USA. Dock bor man ha i atanke att Herbert Tingsten (1896—1973) under 1950-talet
framforde vad som kom att kallas den tredje standpunkten. Denna innebar att man
inte ville ta stillning politiskt for vare sig Ost eller Vist for att inte fastna i det kalla
krigets dualism. Denna asikt var viktig for idédebatten pa 1950-talet i Sverige.

Sverige var officiellt neutralt men kom i hog grad att stodja Vistblocket trots
att den politiska situationen inom landet var komplex. Det fanns vissa grupper som
politiskt stddde Ostblocket och dirmed de &sikter som framfordes av Sovjetunionen.
Inte minst inom fredsrérelsen var ménga vénligt instdllda till Sovjetunionen, dé dess
politik officiellt sett propagerade for fred och samverkan. Kalla kriget ledde till fler-
talet vipnade, men dven icke-vépnade konflikter runt om i vérlden och avbrots ocksé
stundtals av kortare "’heta krig” sdsom Koreakriget (1950—-1953) samt Vietnamkriget
(1955-1975).

En stor del av kalla krigets drivkraft lag i de ideologiska skillnader som fanns mellan
Ost och Vist. Ost dominerades av Sovjetunionen som var en centraliserad enpartistat
dominerad av kommunistpartiet med en statligt styrd planekonomi. Vést dominera-
des av USA som hade en marknadsliberal ekonomi och ett demokratiskt samhélls-
system. Efter andra vérldskriget vixte USA fram till en supermakt, bade militért och
ekonomiskt, men samtidigt hade Sovjetunionen en stark militdr position i Central-
och Osteuropa. USA sig kommunismen (frin bade Sovjetunionen och Kina) som ett
direkt hot mot Vistblockets samhéllssystem, ekonomi samt parlamentarism och ville
hindra dess vidare spridning i vérlden.

Tidvis har forhallandet mellan Sverige och Sovjetunionen varit extra spént, till
exempel under avsldjade spionaffarer, pastddda eller sanna grianskrénkningar, eller i
samband med krigs- eller andra valdsyttringar som ber6rt vart nairomrade, framfor allt
Finland men dven de baltiska staterna

Trots dessa motséttningar uppstod det en rorelse for att framja sociala, kulturella
och ibland politiska kontakter mellan Sverige och Sovjetunionen. Denna rorelse
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manifesterades bland annat i olika vinskapsforbund vilka beskrivits i en avhandling
2015 fran Umed.! Det framsta av vinskapsforbunden far nog ségas vara Forbundet
Sverige-Sovjetunionen som existerade mellan aren 1950 och1991. Bland de aktiva
i detta forbund aterfanns en rad svenska ldkare, vilka likt manga andra intellektuella
kénde nyfikenhet och intresse, for att inte séga attraktion, till det stora landet i Oster.

Det forekom dven andra rent medicinska och vetenskapliga kontakter mellan
lakare fran Sverige och Sovjetunionen, till exempel i samband med kongresser, men
dessa dr svérare att kartligga. En svensk ldkare, Salomon Henschen (1847-1930),
professor i invartesmedicin i Uppsala och vid Karolinska institutet, kallades till Lenins
sjukbddd nér denne drabbades av upprepade slaganfall 1923, ndgot som dock ligger
vid sidan av var sammanstillning.

Syftet med denna &versikt dr att ndrmare biografiskt och medicinhistoriskt belysa
nagra av de ledande likare som vi funnit varit aktiva medlemmar i Férbundet Sveri-
ge-Sovjetunionen, i tvé fall &ven som forbundets ordférande.

Material och metoder

Det finns tvad minnesskrifter om Forbundet Sverige-Sovjetunionen av Eva Palmaer,
varifran en del av namnen och de biografiska uppgifterna kunnat inhdmtas om be-
rorda lakare.”* Utover dessa finns en rad andra kéllor i form av biografiska artiklar,
memoarer, och annat material. Stora delar av vara kidllor kommer dock fran olika
arkiv i Moskva, dér korrespondens mellan den sovjetiska ambassaden och sovjetiska
organisationer och myndigheter forvaras. Detta medfor att vissa delar av materialet
har ett ’sovjetiskt” perspektiv, vilket krdver en viss forsiktighet och medvetenhet om
kéllornas ursprung. Dessutom har vi anvént oss av material fran arkivet for Forbun-
det Sverige-Sovjetunionen, inrymt i Arbetarrorelsens arkiv i Stockholm.

Forbundet Sverige-Sovjetunionen

Ar 1935 grundades det forsta sillskapet Sverige-Sovjetunionen. De tva drivande
personerna bakom grundandet var kemisten professor Wilhelm Palmaer och
Sovjetunionens ambassador i Sverige Alexandra Kollontaj. Det officiella namnet pa
sdllskapet, som hade sitt site i Stockholm, var Sdllskapet for framjandet av kulturella
och vetenskapliga forbindelser mellan Sverige och Sovjetunionen Ar 1940 é#ndra-
des namnet till Sédllskapet for frimjandet av kulturella och ekonomiska forbindelser
mellan Sverige och Sovjetunionen, kanske for att belysa vikten av handel mellan
landerna.'?

Malet for Sallskapet Sverige-Sovjetunionen var att dra till sig intellektuella
personer med intresse for det sovjetiska samhéllet och dess kultur. Séllskapet beskrivs
i dess verksamhetsberittelse som ett uttryck for nyvunna vetenskapliga kontakter, och
en vilja att bredda de kulturella forbindelserna for att ...bidraga till att skingra den
rent forfdrande svenska okunnigheten om Sovjetunionen.*

Stockholmsséllskapet var det forsta och storsta men snart dok det upp liknande séll-
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skap p4 manga platser runt om i Sverige. Ar 1950 samlades dirfor alla de 19 lokala
sallskapen 1 Férbundet for frimjandet av kulturella och ekonomiska forbindelser
med Sovjetunionen."*

Férbundet Sverige Sovjetunionen dvervakades av den svenska sdkerhetstjédnsten,
dven om det officiellt hade en opolitisk framtoning. Den samtida svenska sékerhets-
tjidnsten sag sovjetiska vinsillskap som tdckorganisationer som fungerade som
tackmantel for kommunistisk politik och som férsokte manipulera den svenska
allmdnheten.® 1 en statlig utredning fran 2002 dokumenterades att sillskapen Sverige-
Sovjetunionens verksamhet finansierades av medlemsavgifter, biljettforséljning
till séllskapens arrangemang, konserter, samt arrangerandet av turistresor till
Sovjetunionen, men ocksd genom direkt ekonomiskt stod fran organisationer i
Sovjetunionen.’

Sovjetunionen hade intresse av att 6ka sin popularitet i Sverige, och anvénde sig
av offentlig diplomati och sé kallad mjuk makt, det vill siga maktutévning baserad pa
attraktionskraften i ett lands resurser i form av ideologiska ideal, politik och kultur.5’

GOTEBORGS-POSTEN Stndagen den 13 april 1380 Bild 1: Annons om resor

till Sovjetunionen ordna-

I-ENINGRAD - TAU.'NN e BIGA de av Forbundet Sverige-

[MIDSOMMAR-OSTERSIOKAYSSNING 15—21 JUNI] Sovjetunionen. Frdn Go-
med M/S Bahika Prisectran 1900k WMl || teborgsposten, 13 april
RVEN ANDRA RESOR TILL SOVJETUNIONEN [l | /950

SOVJETRESOR — FORBUNDET SVERIGE—SOVJETUNIONEN

Katarnaedgen 20, 116 45 Stockhoim, Tel vardeg 08/44 06 CO

Begar broschyr! i—-
.l
l

Anvindandet av mjuk makt for att gagna sovjetiska politiska och diplomatiska syf-
ten har tidigare skildrats genom exemplet Alexandra Kollontaj, minister och senare
ambassador i Stockholm mellan aren 1930 och 1945. Hon hade ett stort ndtverk som
aven inkluderade nagra kidnda svenska kvinnliga lakare.®

Séllskapen och Forbundet Sverige-Sovjetunionen var organisationer som
Sovjetunionen, genom Allunionella sdllskapet for kulturella kontakter med utlandet
(VOKS), anvinde for att sprida information om Sovjetunionen.

Nedan foljer en genomgang av nagra av de mest framtrddande och ibland dven
ledande ldkarna i Forbundet Sverige-Sovjetunionen. Det fanns &ven andra ldkare
med resor eller kontakter med Sovjetunionen, som Erik Hugmark, verkstdllande
direktor i Lékarforbundet. Hugmark besdkte institutioner, polikliniker och sjukhus i
Sovjetunionen sommaren 1954, vilka han skildrade pa ett positivt sétt.” Han var dock,
sa vitt kant &r, inte medlem i Férbundet Sverige-Sovjetunionen.

Gunnar Inghe
Gunnar Inghe (1910-1977) var professor, socialmedicinare, samt valdes till ordfo-
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rande i Férbundet Sverige-Sovjetunionen ar 1969, alltsa aret efter Sovjetunionens in-
vasion av Tjeckoslovakien och krossandet av Prag-varen. Han omnédmns redan 1950
i samband med bildandet av Forbundet. Senare kom Inghe att inga i styrelsen vid den
konstituerande kongressen 1950. Det mesta tyder pa att han vid tiden for bildandet
redan innehade en framtrddande position i Sdllskapet Sverige-Sovjetunionen i Stock-
holm, vilket foregick forbundet med samma namn.'® Stockholmsséllskapet var ge-
nerellt en drivande kraft vid tiden for forbundsbildande med framtrddande personer
som folkbildaren Gunnar Hirdman (1888-1963) samt advokaten och socialdemokra-
ten Georg Branting (1887—-1965), som var son till Hjalmar Branting och férbundsord-
forande 1950-1952, da han avgick till f61jd av sjukdom.

Infér den stundande konstituerande forbundskongressen 1950 fordes
diskussioner mellan ledande personer inom Sveriges kommunistiska parti (SKP),
sdllskapen Sverige-Sovjetunionen, Sovjetunionens ambassaddr Rodionov, VOKS och
det sovjetiska Utrikesministeriet, samt Centralkommittén i Moskva, om att skicka
en delegation kulturarbetare och vetenskapsmén fran Sverige till Sovjetunionen.
Delegationen reste ivdg den 29 september 1950 och med pa resan var bland andra
lakarna Gunnar Inghe, stadslékare i Stockholm, Nils Silfverskiold, docent i ortopedi,
samt John Takman, socialldkare och ordférande i Clarté.!!

Mojligt ar att ocksé att lakaren Andrea Andreen (som inte var medlem i Férbundet)
skulle varit med pé resan, men hon fick i stéllet statuera exempel vilka foljderna
kunde bli med alltfor tita kontakter med Sovjetunionen. Hon hade enligt ordférande
Georg Branting blivit utesluten ur det Socialdemokratiska partiet till f6ljd av sina
kontakter med Sovjetunionen inom fredsrorelsen. Det var enligt Branting (i samtal
med VOKS representant i Sverige, S. Nikolskij) inte riskfritt att vare sig ha kontakt
med sillskapen Sverige-Sovjetunionen eller att foreta en resa till Sovjetunionen.!?
Resan blev av pa utsatt datum efter godkénnande av ordforande i Utrikespolitiska
kommissionen vid Centralkommittén.!® Sjdlva vistelsen i Sovjetunionen strukture-
rades enligt principen att svenska ldkare skulle fa mdjlighet att bland annat besoka
sjukhus och umgés med sovjetiska ldkare och tala med konstnéarer.'*

Inghe var ocksé medlem i den delegation som pé inbjudan av VOKS besokte Sov-
jetunionen, med besok i delrepubliken Azerbajdzjan, i Leningrad och Moskva mellan
den 24 maj till 7 juni 1956. Inghe framtrddde under resan med en presentation om
det sociala vélfardssystemet i Sverige p&d Ministeriet for social trygghet i Sovjetu-
nionen.” I samband med bildandet av Séllskapet SSSR-Sverige i juni 1958 ndmns
Gunnar Inghe i de sovjetiska kéllorna som ingdende i styrelsen av Forbundet Sverige-
Sovjetunionen.!¢

Under senare delen av 1950-talet kom Inghe att bli en av de mer framtrddande perso-

nerna dven inom Forbundet Sverige-Sovjetunionen och hade tita sovjetiska kontak-
ter. Ett exempel pé detta ar att han firade nyar pé den sovjetiska ambassaden 1 januari
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1959 i sin egenskap av vice ordforande i Forbundet Sverige-Sovjetunionen.'” Négra
ménader senare samma ar skriver han som ordfoérande under "Verksamhetsberdttelse
angiven vid Sdllskapet for friamjandet av kulturella och ekonomiska forbindelser mel-
lan Sverige och Sovjetunionen drsméte 1959  Troligen rorde detta séllskapet i
Stockholm, eftersom en klar distinktion gors mellan Sallskapet och Forbundet.'® En-
ligt flera som kénde Gunnar Inghe var han ndrmast socialdemokrat och aldrig med-
lem i ndgon kommunistisk organisation, vilket dock hans hustru Maj-Britt var."

Bild 2: Bild av Gunnar Inghe
pd framsidan av tidskriften
Motpol. Motpol, Tidskrift for
sjukvdrdsdebatt, nr 2 1980,
arg. 60.

John Takman

John Takman (1912-1988) var socialldkare i Stockholm, samt riksdagsman for
SKP/VPK. Han var lantbrukarson och bodde tva ar i USA under sena tonaren, aren
1929-1931. Dir upplevde han den stora depressionen vilket bidrog till hans kom-
munistiska 6vertygelse.”” Han definierade sig tidigt som antifascist och deltog vid ett
mdte anordnat av Medicinska Foreningen i Stockholm péa Svenska Lakareséllskapet
i februari 1939, med mal att fa till en resolution i protest mot forslaget att Sverige
skulle ta emot tio judiska specialistlikare. Takman var en av de fa som talade for
flyktingldkarnas sak.”!

Takman var ordforande i Svenska Clartéforbundet 1947-1951 och redaktor
for tidskriften Clarté aren 1947-1956. Han representerade SKP i Stockholms
stadsfullméktige fran 1954 och senare som riksdagsledamot 1971-1976. 1962—
1965 var Takman ansvarig for faltundersokningarna i det som kom att kallas
Zigenarundersdkningen, vilken hade som mal att undersdka romernas situation i
Stockholm.?? Takman kom &ven senare att driva fragor kring romernas medborgerliga
réttigheter.”

Takman var en flitig forfattare och skrev flera bocker i socialmedicin samt
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tog tidigt stéllning for fri abort. Han pabodrjade en nyoversittning av Karl Marx
Kapitalet tillsammans med sin son Jonte och skrev 1959 en av de forsta bockerna som
uppmérksammade frihetskampen i Vietnam. Denna hette Vdr vid Sydkinesiska sjon
(1959) och utkom efter hans studieresa i Sydostasien och Kina ar 1958.2-

Foérutom den ovan beskrivna delegationsresan forekommer inte John Takman i
de sovjetiska kallor som Wenell studerat for perioden 1945-1958 i sin avhandling.'
Takman var dock mycket aktiv i den svenska debatten om sociala fragor och drivande
i flera statliga utredningar.

Andrea Andreen

Andrea Andreen (1888—1972) var diabetesldkare och mikrobiolog samt ordférande
i Svenska Kvinnors véansterforbund (SKV). For insatser i kommissionen som under-
sokte pastadda amerikanska forsok med bakteriologisk krigforing under Koreakriget
(1950-1953) fick hon motta Stalins fredspris i Moskva 1953.

Andreen var ocksa pa besok i Sovjetunionen fran 23 juni till 7 juli 1963 da hon
och den svenska delegationen bland annat besokte Kiev, Leningrad och Moskva.
Andreen var dér for att delta Kvinnokongressen for virldsfred. Hon var, enligt den
vice ansvarige for den svenska delegationen, A. Korolev, drivande vid besdket och tog
bland annat initiativ till en lunch med representanter for de skandinaviska linderna
och Finland. Under ledning av Andreen tog den svenska delegationen avstand fran den
kinesiska och albanska delegationens “imperialism” Dessa ldnder hade vid denna tid
borjat kritisera Sovjetunionen och dess ledare for revisionism.?

Andreen tedde sig som en utmaérkt kandidat for att kunna vara med i Séllskapet Sveri-
ge-Sovjetunionen. Hon var vin med den sovjetiska ambassadoren Alexandra Kollon-
taj samt medlem i Fogelstadgruppen, en grupp kvinnor som arbetade for fred och lika
rattigheter. Kollontaj var en av grundarna av Séillskapet Sverige-Sovjetunionen och
Andreen erhdll en personlig inbjudan fran henne om att bli medlem i det nybildade
sallskapet.? Andreen valde dock att aldrig bli medlem i séllskapet, trots néra vénskap
med flera av medlemmarna och gemensamma intressen. Hon var ddremot medlem i
flera andra organisationer som drog till sig samma grupper som séllskapet, som Spa-
nienhjilpen (1947), Svenska Vietnamkommittén och Vérldsfredsradet (World Peace
Council).

Utdver detta utvecklade hon ett sdrskilt intresse for Kina och Korea, till f6ljd av
hennes arbete dér under Koreakriget. Hon var medlem i Koreakommissionen vars
uppgift var att granska pastddda amerikanska krigsbrott under Koreakriget, inklusive
bakteriologisk krigforing. Hon var dessutom medlem och innehade styrelseposter i
Svensk-koreanska foreningen och Svensk-kinesiska vanskapsforbundet.?’

Andrea Andreen ansag inte sig sjdlv som kommunist och var inte heller medlem
i ett kommunistparti. Hon var medlem i Socialdemokratiska kvinnoforbundet men
blev utesluten dérifran &r 1946 pé grund av sitt medlemskap i SKV, en organisation
som da blivit medlem i Kvinnors Demokratiska Varldsforbund (KDV). KDV anségs
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sovjetvanligt och den socialdemokratiska partiledningen tilldt inte att man var medlem
i SKV samtidigt som man var medlem i socialdemokratiska sammanslutningar och
organisationer.”’

Bild 3: Fotografi av Andrea Andreen fran
Svenska likare i ord och bild 1939, sid. 27.
Okdind fotograf. Fritt tillgdnglig pa Wikimedia
Commons.

Nils Silfverskiold
Nils Silfverskiold (1888—1957) var elitgymnast och olympisk guldmedaljor i trupp-
gymnastik vid olympiaden i Stockholm 1912. Han utbildade sig till ortopedldkare
och blev docent i ortopedi vid Karolinska Institutet 1925.2® Silfverskiold var dven
ordforande i Férbundet Sverige-Sovjetunionen mellan aren 1952 och1957. Han ef-
tertradde sdledes Georg Branting under en av de mest konfliktfyllda perioderna under
det kalla kriget. Silfverskiold hade lart kinna Branting i stodarbetet for den Spanska
republiken, da de var med om att etablera det svensk-norska féltsjukhuset i Spanien
1937 till stéd for republiken.?®

Silfverskiold var kdnd som &ppen kommunist och besdkte vid flera tillfallen
Sovjetunionen. Ar 1936 valdes han till vice ordférande i den forsta styrelsen for
den nystartade organisationen och tidskriften Kulturfront. Denna grundades pa
initiativ av Henry Peter Matthis (1892—1988) som var kulturskribent pa tidningen
Socialdemokraten. Han var inspirerad av den danska antifascistiska tidskriften
Kulturkampen, men dven den folkfront som hade bildats i Frankrike ar 1934 mellan
kommunister och socialdemokrater under ledning av den socialistiske politikern Leon
Blum (1872-1950).%

I borjan var Kulturfront, likt folkfronten i Frankrike, en socialistisk organisation som
strdvade efter att ena socialdemokrater och kommunister. Foreningen lockade dven
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Bild 4: Fotografi taget av Nils Silf-
verskiold. Okdnd fotograf. Fritt till-
gdnglig pad https://sok.riksarkivet.se/
sbl/Presentation.aspx?id=5919&for
ceOrdinarySite=true

NILS SILFVERSKIOLD
(1888-1957)

till sig manga frisinnade liberaler och &ver 150 personer fran Stockholms datida kul-
turelit, som Karin Boye, Herbert Tingsten, Elin Wégner, Torgny Segerstedt, Gunnar
Dahlberg, Vilhelm Moberg och Alva och Gunnar Myrdal.”®

1938 genomgick Kulturfront en splittring pa grund av fragan om Sovjetunionen
och Stalins utrensningar. Den davarande ordféranden Israel Holmgren forsokte,
tillsammans med Ture Nerman, fa till ett protestuttalande mot Sovjetunionens
skenrdttegangar, men detta forslag félldes av styrelsen. Nils Silfverskiold utsags till
ny ordféranden och fick stéd fran flera medlemmar med kommunistiska sympatier,
som ldkaren Ada Nilsson och forfattaren Per Meurling.?* Under hosten 1938 initierade
Silfverskiold ett upprop for att grunda en ny antifascistisk organisation som kunde
efterfolja Kulturfront. Denna organisation kom att heta Antifascistisk samling. I
oktober 1939 avgick dock Silfverskiold som ordférande pa grund av den splittring
som fanns kring fragan om avstandstagande gentemot Sovjetunionen som orsakats av
Molotov-Ribbentrop pakten mellan Tyskland och Sovjetunionen och den efterféljande
invasionen av Polen.*

Nils Silfverskiold var med redan vid grundandet av Sdllskapet for kulturella och
ekonomiska forbindelser mellan Sverige och Sovjetunionen den 4 mars 1936. Han
ingick i den ledningsgrupp som fick i uppdrag att utarbeta det nya séllskapets pro-
gramforklaring.’' Silfverskiold blev senare vald till ordférande i Férbundet Sverige-
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Sovjetunionen 1952 pa dess andra kongress ndr Georg Branting avbdjt att stdlla upp
for omval.’' Redan 1948 hade dock Silfverskiold foreslagits till ordférandeposten
i Stockholmsséllskapet av G. Sjumilov, som var vice ordforanden for den skandi-
naviska avdelningen vid VOKS. Enligt Sjumilov var Silfverskiold en kommunist
och en "progressiv samhéllsforetridare.” VOKS intresse for honom kan forstas mot
bakgrund av att Silfverskidld var en aktiv person som ofta figurerade i den kommu-
nistiska pressen samt ofta holl foredrag vid Sdllskapet Sverige-Sovjetunionens moten
i Stockholm.*

Under sin ordforandetid i Foreningen Sverige-Sovjetunionen forefaller Silfver-
skiold ha varit en ofta sedd gést i olika sociala sammanhang och en van talare vid
olika tillstallningar. Han verkar alltid ha varit redo att tala till Sovjetunionens fordel,
men var inte lika nérvarande vid Foérbundets styrelsemoten. Under flertalet méten fick
dessa skotas utan sin ordférande (innan dess var han vice ordféranden och lika ofta
franvarande) d4 denna var sysselsatt med andra ataganden, bl.a. resor i Sovjetunionen.™

Silfverskiold hade nira kontakter med den sovjetiska ambassaden i Stockholm och
dven VOKS i Moskva som skickade honom gratulationstelegram pa hans 60-ars-
dag.’* Han besokte regelbundet Sovjetunionens ambassad i egenskap av styrelsele-
damot 1 Séllskapet Sverige-Sovjetunionen (stockholmsavdelningen) och deltog vid
vanliga styrelseméten for Séllskapet Sverige-Sovjetunionen i Stockholm.*>* Ar 1948
beskrevs Nils Silfverskiold i sovjetiska kéllor som: Styrelsemedlem. Fodd 1888.
Kommunist. Sedan 1942 har han arbetat vid Karolinska Medicinska Institutet. For
ndrvarande dr han engagerad i privat medicinsk praxis. Sveriges bdsta ortoped. Han
dr vdnligt instdilld mot Sovjetunionen. Deltar aktivt i det svenska-sovjetiska samhdl-
lets arbete. ¥’

Av intresse ar att trots Silfverskiold var kind som Sovjetsympatisor blev han inte
medlem i det svenska kommunistpartiet (SKP) forrdn ar 1948.% Efter att Silfverskiold
blivit vald till ordférande i november 1952 uttryckte han en 6nskan om att dterigen fa
besoka Sovjetunionen (var med i en delegation 1950) vilket den sovjetiska sidan tyckte
kunde vara ett bra forslag. Dess representanter sag det som en ytterligare motivering
for Silfverskiold att han skulle kunna anvénda resan som informationsunderlag for sitt
kommande propaganda-arbete.*

Ar 1952 forfattade Silfverskiold skriften Nytt liv — infor Sovjetunionens
35-drsjubileum Den distribuerades med hjélp av Forbundet Sverige-Sovjetunionen.
Redan i forsta meningen podngterade Silfverskiold att skriften &r personligt hallen,
och inte representerar ndgon annan. Detta dr en intressant skrift som speglar hans
egna uppfattningar om Sovjetunionen vid denna tid och var han placerar sig sjalv
ideologiskt.*® Silfverskiold beklagar i skriften att den vésterlandska kulturen har
ignorerat att studera Marx och visar ett 6ppet forakt for kapitalismen. Kapitalismen
har ingen ideologi, men i dess stdlle en primitiv okulturs instinkt att behalla, behdlla
och 6ka sina ekonomiska privilegier. Sd har det, ddrtill nu stegrad grad, varit under
de sista 35 dren, skriver Silfverskiold.* Utdver detta podngterar han att Atombomben
dar kapitalismens destruktiva fetisch och karaktdristiska insignium, dess utmdrkande
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kinnetecken.*

Enligt Silfverskiold hade kapitalismens reaktion pa Sovjetunionens framvéxt varit
att vdnda sig till fascismen. Under andra vérldskriget mérdades miljoner ménniskor
av det fascistiska (nazistiska) Tyskland och det var frimst genom Sovjetunionens
vipnade kamp som den besegrades. Dock fortsatte fascismen att véxa efter 1945
pa grund av kapitalismen enligt Silfverskiold: Virldskapitalismen har slutit sig
samman. Det finns ingenstans en fascistisk sammanslutning, med vilken kapitalismen
icke samarbetar. Skillnaden hdrvidlag mellan Hitlers tid och nu dr vdisentligen, att
vérldsfascismens centrum och tyngdpunkt dd var Wilhelmstrasse, nu dr Wall Street.”

Enligt honom var Sovjetunionens viktigaste uppgift att tillsammans med den
véxande fredsrorelsen i varlden och andra verkliga fredskrafter forhindra kapitalismen
fran att starta ett tredje varldskrig. Han konkluderar sin skrift med ett citat av Josef
Stalin: Om envar fredsvdin vill och efterstrdvar det tillrdckligt, sd kan vi rddda Freden.*

Silfverskiold ville genom skriften ocksa bevisa dverldgsenheten hos Sovjetunionen
och poingterade att inga lédnder eller nationer hotades av Sovjetunionen.*

Saledes propagerade Silfverskiold for att Sovjetunionens frimsta mal var fred och
fredlig samlevnad. Intressant dr da att han podngterade att Fredspartisanerna i ka-
pitalismens ldnder var av mycket stor politisk betydelse.*® En partisan beskriver en
person som bekdmpar en fiende genom gerillakrigforing och olika typer av sabo-
tage bakom fiendens linjer. Ordet fredspartisan tycks dérfor klinga falskt med tan-
ke pa hur mycket han beundrade Sovjetunionens fredsstrdvan. Det verkar som att
dven om Silfverskidld trodde pa fred och den stora fredskampen sa sag han inte
pacifismen som den rétta vigen for att dstadkomma denna. Pa detta sétt skiljde han
sig drastiskt fran till exempel ldkarna Andrea Andreen och Ada Nilsson, bada sanna
pacifister men ocksa Sovjetsympatisorer. Detta speglar sannolikt en konflikt mellan
sovjetsympatisorer dir ena sidan vill se fred till vilket pris som helst, 4&ven genom
krig, och den andra sidan 6nskar fred utan att man skulle vika av pé valdets vig.

Ada Nilsson

Ada Nilsson (1872—-1964) var gynekolog och ingick i den ledningsgrupp som ut-
formade programforklaringen till Forbundet Sverige-Sovjetunionen. Hon var dven
medlem i styrelsen for Stockholmsséllskapet och en av de fem kvinnor som grundade
Kvinnliga medborgarskolan vid Fogelstad och veckotidskriften Tidevarvet. Dessa
kvinnor var néra forknippade med pacifistiska och feministiska &sikter. Utdver detta
var Nilsson en néra vininna till Sovjetunionens ambassaddr i Sverige Alexandra Kol-
lontaj, under aren 1930 till 1945. Kollontaj var i behov av kontakter och allierade i
Sverige nir hon pébdrjade sitt ambassadorskap. Da Fogelstadgruppen och Tidevar-
vets dsikter avseende fred sammanfoll med Sovjetunionens var det fordelaktigt for
Kollontaj att knyta kontakter med dessa kvinnor. Hon identifierade Ada Nilsson som
deras ledare och var darfor glad att stifta bekantskap med henne. Genom aren blev de
tvéa kvinnorna néra vanner och delade flertalet politiska asikter.®
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Ada Nilsson var en ledande medlem i Sdllskapet Sverige-Sovjetunionen, och
senare ocksa i Forbundet Sverige-Sovjetunionen. Hon utsags till vice ordférande i den
forsta styrelsen ar 1935 och var personligt inbjuden att bli medlem av séllskapet av
Alexandra Kollontaj, som ocksa var en av de drivande gestalterna bakom sillskapets
grundande.*' Nilsson var en uttalad sovjetsympatisoér men ansag sig drivas av hogre
syften &n partitillhorighet varfor hon aldrig tillhorde négot politiskt parti.*?

Det forekom naturligtvis fler utbyten mellan sovjetiska och svenska lékare. I det sov-
jetiska materialet ndmns bland andra Rut Ettlinger, Hans Enman och John Henriks-
son efter att ha besokt Sovjetunionen. Av dessa var Ettlinger (1920-2009) kidnd som
lakare pa psykiatriska avdelningen pa Sodersjukhuset i Stockholm frén ar 1949 fram
till 1972 och pa Ralambshovs sjukhus i Stockholm fram till 1986. Hon kom att viljas
till revisor i Forbundet 1950, samt deltog i en delegationsresa 1963 till Sovjetunionen.

Finns fasci Stfa ra Bilq 5:_ F"ramsida‘ av brosch%/r for

3 ; antifascistisk samling med bild av
i Sverige? Nils Silfverskiold och Karl Gerhard.
2 Kdrl Cerkand Ljungs tryckeri, Stockholm, 1939.
' Fritt tillgiinglig pd hemsidan Oppet
arkiv: antifascistiska, feministiska och
socialistiska dokument ur historien.
Himtad pa https://historieprojektet.
wordpress.com/2014/08/17/finns-
fascistfara-i-sverige-sveriges-forsvar-
mot-fascistfaran/

KARL.GERHARD NILS SILFVERSKIOLD

Sveriges forsvar

mot fascistfaran
av Nils Silfverskisld

Pris 25 &re

ANTIFASCISTISK SAMLING
BROSCHYR N:r 2

Ettlinger kom fran en judisk familj och hennes far var f6dd i Tyskland. Hon blev en
pionjér inom forskningen om suicidprevention och var ar 1960 en av grundarna till
International Association for Suicide Prevention (IASP), som idag &r ett internatio-
nellt forum for forskare inom suicidprevention. Hennes avhandling fran 1975 inne-
holl en av de forsta kontrollerade studierna av suicidprevention. Som landstingsleda-
mot for Viansterpartiet Kommunisterna (VPK) i Stockholm skrev hon 1977 en motion
som 1980 dverldmnades till forvaltningsutskottet. Denna ledde fram till att Kris och
suicidutredningen tillsattes. Vid sidan av sin lakargérning var Ettlinger medlem i
foreningen socialistiska ldkare och aktiv i Vénsterpartiet Kommunisterna (VPK).*
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Hans Enman var doktor i medicinska vetenskaper och valdes till vice ordférande
i Forbundet 1958. John Henriksson var forsta distriktsldkare och deltog i en
delegationsresa till Sovjetunionen 1959.

Diskussion

I denna Gversikt har ndgra av de mest kénda och ledande ldkarna aktiva i Forbundet
Sverige-Sovjetunionen beskrivits. Intressant ar att fundera 6ver att medlemskap i For-
bundet inte verkar sammanfalla med medlemskap i Sveriges Kommunistiska Parti
(SKP). Flera av ldkarna verkar ha avstatt partitillhorighet, inte bara i SKP utan ocksa
i andra partier. Nils Silfverskiold var medlem i SKP, men blev inte detta forrdn 1948
trots langvariga sympatier. Ada Nilsson var aldrig medlem 1 négot parti. Detta talar
for att det kanske inte var den ideologiska partitillhdrigheten som styrde en del av
lakarnas engagemang i Forbundet. Man far inte glomma att det i breda kretsar fanns
ett stort intresse och nyfikenhet pad Sovjetunionens kultur samt beundran for dess
vetenskap, konst och musik, forstirkt genom Réda Arméns framgangar under andra
varldskriget. Att engagera sig i Forbundet av dessa skél har sannolikt haft mindre
med ideologi att géra och mer med personlig preferens. En av Ada Nilssons storsta
drivkrafter var en 6nskan om virldsfred. Sovjetunionen hade blivit en drivande po-
litisk kraft inom den vixande fredsrorelsen och for manga fredskdmpar var det f6lj-
aktligen Sovjetunionen som framstod som det storsta hoppet for att na en varaktig
varldsfred. Ett av Ada Nilssons skél for att engagera sig i Forbundet kan dérfor ha
varit att hon trodde det kunde hjélpa henne i fredsarbetet. Dessutom var hennes nira
véninna Alexandra Kollontaj en av grundarna av det ursprungliga Sillskapet och
engagerad i dess arbete.

Huruvida medlemskap i Forbundet Sverige-Sovjetunionen foranledde att med-
lemmarna positionerade sig sovjetsympatiskt i den officiella svenska debatten kan
diskuteras. Svensk opinion var till stora delar kritisk mot Sovjetunionen. Medlemskap
i Forbundet ansédgs tdtt sammanlédnkat till sympatier gentemot Sovjetunionen, dven
politiskt. Alexandra Kollontaj var en av grundarna av det ursprungliga Sdllskapet
Sverige-Sovjetunionen och ytterst niarvarande i dess verksamhet fram till dess att
hon atervande till Sovjetunionen ar 1945. Hennes sovjetsympatiska dsikter maste
saledes ha influerat Sallskapets officiella stdllning och det skall inte franses att hen-
nes uppdrag som ambassador inkluderade att forsoka skapa sympati och stod for
Sovjetunionen i den svenska befolkningen.® Forbundets ordforande fran 1952, Nils
Silfverskiold, var en uttalad sovjetsympatisor. Det bor erinras om att i splittringen
av organisationen Kulturfront ar 1938 stodde han den del som var emot ett
protestuttalande mot Sovjetunionen med anledning av Moskva-rittegangarna 1937.
Nar han avgick fran antifascistisk samling ar 1939 var detta pa grund av att han
¢j holl med om att ta avstdnd fran Sovjetunionen pa grund av Molotov-Ribbentrop
pakten samt den efterfoljande invasionen av Polen. Da dess ordférande hade sa starka
asikter kring sovjetiska fragor ter det sig troligt att detta genomsyrade Forbundets
officiella standpunkt i den svenska debatten.

Sid 204



Ar 1956 invaderade Sovjetunionen Ungern och hérda strider brét ut i Budapest vilket
blev ett hart slag for manga Sovjetsympatisorer, sarskilt de med freden som framsta
drivkraft. Sovjetunionens invasion blev fér manga pacifister ndgot av en chock da
det for dem tedde sig som att Sovjetunionen svek fredsfragan. Pa ett sitt kan man
se Ungern 1956 som nagot som maste ha splittrat “fredspartisanerna”, som Nils
Silfverskiold, fran pacifisterna, till exempel Ada Nilsson. Ett framtida intressant
forskningsdmne vore att fordjupa sig i de lakare med &sikter som mer sammanfoll
med “fredspartisaner”. Av betydande intresse dr att World Peace Council (WPC)
fram till 1950 gick under namnet Fredspartisanernas Virldskommitté. Den svenska
grenen, Svenska Fredskommittén (SFK), grundades 1949 och i SFK var bland annat
John Takman, Andrea Andreen och Gverldkaren Peter Varenius medlemmar.*

De flesta av de ledande ldkarna som var aktiva inom Forbundet Sverige-Sovjetunio-
nen var ocksd medlemmar i flera andra organisationer pa liknande bevekelsegrunder.
Till exempel var Silfverskiold och Andreen medlemmar i Hjdlpkommittén for Spa-
nien. Senare, under Vietnamkriget, engagerade sig ocksa flertalet av dessa lékare.
Andrea Andreen och Gunnar Inghe var medlemmar i svenska Vietnamkommittén, en
organisation med pacifistisk malsdttning. John Takman var medlem i den socialde-
mokratin nérstdende Svenska Kommittén for Vietnam. Gunnar Inghe engagerade sig
senare ocksd i de forenade FNL-grupperna (DFFG). Hér kan man ana den splittring
som fanns inom Vietnamfrdgan dér svenska Vietnamkommittén och svenska kom-
mittén for Vietnam hdvdade fred grundat pa patryckningar pa bada stridande parter,
medan DFFG forbehallslost ville stddja den vietnamesiska frihetskampen. I denna
splittring syntes dven i bakgrunden rivaliteten mellan Sovjetunionen och Kina, dar
ménga av de aktiva inom DFFG mer kom att ndrma sig Kina, ddribland ldkarna Skold
Peter Mathis samt Gunnar Bylin, senare ordforande for Kommunistiska Forbundet
Marxist-leninisterna (KFML).

Det maste noteras att kédllorna som anvénts for denna 6versikt visade sig vara farre
an vad vi hade hoppats pa. Med tanke pa till exempel Silfverskiolds uttalade sov-
jetsympatier hade vi forvintat oss att det skulle finnas en omfingsrik SAPO-akt om
honom, men nagon sadan har inte kunnat identifieras. Likasé saknas ett personarkiv
om Silfverskiold. Arkiven om Nilsson och Inghe innehaller likaledes sparsamt med
material om Forbundet Sverige-Sovjetunionen. I Forbundets egna arkiv finns mycket
material, men det mesta ror ren formalia (protokoll) kring Foérbundets organisation
och ekonomi. Séledes &r en sparsam tillgang till historiska kéllor en svaghet for den-
na sammanstillning. Férhoppningsvis kan framtida forskning finna mer anvéndbart
material av medicinhistoriskt intresse. i olika arkiv. Detta skulle kunna bidra till att
ytterligare klargora den roll som kom att spelas av ldkarna aktiva inom Foérbundet,
Utover detta far man ha i dtanke att allt som dr deponerat i arkiv kan ha séllats innan
det ldamnades in. Det dr dirmed langt ifran sékert att allt relevant kéllmaterial fortfa-
rande finns tillgdngligt i arkiven.

Trots detta dr styrkan med &versikten énda att de beskrivna ldkarna inte tidigare
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har studerats ur denna synvinkel. Mycket lite finns skrivet om Nils Silfverskiold
overhuvudtaget och Ada Nilsson har framst studerats fran ett feministiskt- och genus-
perspektiv.*! En intressant vidare forskning vore att fordjupa sig i Silfverskiolds arbete
i Spanien 1936-1937 liksom i hdr ndmnda ldkares engagemang i Vietnamfragan.

Sammanfattningsvis kan ségas att nigra lakare innehade ledande roller i Forbundet
Sverige-Sovjetunionen men att detta inte tveklost betyder att de var 6vertygade kom-
munister. Medlemskap i Forbundet betydde inte att alla 1dkarna vad medlemmar i
SKP, tvartom var flertalet inte partimedlemmar. Ett engagemang i Forbundet kunde
dérfor lika val grundas pa ett genuint intresse for Sovjetunionens kultur eller som ett
uttryck for kampen for virldsfred. Det dr dock belagt att dessa olika vinskapsforbund
kom att gagna Sovjetunionen politiskt under det kalla kriget vilket medforde en
overvakning av svensk sékerhetspolis.

Summary

Sweden had a complicated relationship with the Soviet Union during the cold war.
Tensions were often high but there also existed a movement working for improved
relations between the two nations. This movement wanted to establish cultural, social
and scientific relations which resulted in the formation of several Sweden-Soviet
Union societies. The main one in Sweden was the Sweden-Soviet Union Federation,
which was created in 1950. This federation included several physicians who were ac-
tive members, thus promoting cooperation between Sweden and the Soviet Union in
a diversity of fields. This article describes the physicians active in the Sweden-Soviet
Union Federation and highlights common traits in their personalities. In conclusion,
this article shows that several physicians had leading roles within the Federation.
However, this did not unequivocally mean that they were dedicated communists.
Several of them were never members of a communist party but were instead drawn
to the Federation due to a genuine interest in Soviet culture or because they believed
in world peace and were convinced that the Soviet Union was the nation most likely
to achieve this goal.
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Jonatan Wistrand

Likaryrkets akademisering i Sverige —
skrifter fran 1700- och 1800-talet berittar

I och med frihetstiden (1718—1772) tog en avgorande period i den svenska lakarut-
bildningens historia sin borjan.! Da genomfordes flera organisatoriska fordndringar
av sjukvarden som 1 sin forldngning fick stor betydelse for lakarutbildningens ut-
formning. Tre bestandsdelar i detta fordndringsarbete kommer pé féljande sidor be-
skrivas mer ingdende:

»  Upprittandet ar 1752 av Serafimerlasarettet, Sveriges forsta bestdende
akademiska vardinréttning.

*  Framvixten runt ar 1760 av de tre Stockholmsprofessurer som sd smaningom
kom att g& under epitetet Kirurgiska undervisningsverket.

» Akademiseringen av kirurgin och kirurgiska societetens inforlivande i
Collegium medicum ar 1797.

Frihetstiden - vetenskaplig vurm och usel folkhélsa

Under frihetstiden betraktades det naturvetenskapliga kunskapssdkandet med tillta-
gande respekt och beundran. Det fanns en stark tro pa naturvetenskapens féormaga att
bidra till samhéllets och méansklighetens nytta.> Samtidigt upptogs samhéllsdebatten
av en oro Over Sveriges krympande befolkning. De méanga krigen pekades ut som en
del av orsaken, men ocksa det usla hélsotillstandet i landet. Sjukdomar som syfilis,
spetélska och smittkoppor hirjade epidemiskt och spadbarnsdddligheten var period-
vis uppemot fyrtio procent. Forhoppningar knots nu till de medicinska yrkesutovar-
nas mojlighet att hejda ohélsan och fa rikets folkméngd att véxa.® Sékerstéllandet av
lakarnas kompetensniva blev en allt viktigare fraga.

Redan 1663 hade det nybildade Collegium medicum formulerat ett regelverk som
skulle fungera som certifiering av den nyblivne lidkaren. Fér medlemskap i Collegium
medicum krdvdes intyg om medicinska studier, klinisk erfarenhet samt praktisk
examen infor collegiet.* En viss officiell tillsyn 6ver vem som gavs ritt att verka som
lakare hade darmed kommit till stdnd, men det var forst genom de atgiarder som vidtogs
fran mitten av 1700-talet och framat som ocksa ldkarutbildningen boérjade stramas upp
och anta mer kliniska former. Syftet med forédndringsarbetet var framfor allt att f4 bukt
med lakarbristen och stérka det svenska folkets hilsotillstaind. Men det handlade ocksa
om att ge lakarna en tydligare sérstdllning gentemot det sé kallade kvacksalveriet. En
av de viktigaste atgirderna i det arbetet var inrttandet av ett undervisningssjukhus i
Stockholm.
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Serafimerlasarettet - den kliniska utbildningen tar form

Det var ldkaren och Collegium medicums ordférande Abraham Béck (1713-1795),
som tillsammans med kirurgen Olof Acrell (1717-1806) drev pa for att Serafimerla-
sarettet skulle inrdttas. Nar portarna slogs upp for de forsta patienterna pa Kungshol-
men i Stockholm den 30 oktober 1752 rymde lasarettet atta baddar. Inom tio ar hade
de utokats till fyrtio och vid borjan av 1800-talet omfattade lasarettet ett hundratal
sangar.’ Idén om ett nosocomium for klinisk undervisning av ldkarstudenter hade
véckts redan pa 1660-talet i Uppsala av Olof Rudbeck d.&. (1630-1702). Under nagra
decennier bedrevs ocksé klinisk praktik med undervisning i Oxenstiernska huset i
Uppsala dér nagra vardplatser hade inrédttats 1708.° Fran 1740-talet ledde pa sam-
ma sétt Uppsalaprofessorn Nils Rosén von Rosenstein (1706—1773) en medicinsk
poliklinik med en handfull singar vid Riddartorget i Uppsala.” Men det var forst i
och med Serafimerlasarettet som en allmén vardinrdttning med uttrycklig uppgift
att handleda blivande lékare tog form péd begéran av Kungliga vetenskapsakademin.
I ett anforande 1746 infor vetenskapsakademin hade Abraham Béck betonat hur ett
”lazaret eller sjukhus” sérskilt skulle vara till gagn for den kliniska undervisningen.

En ung Medicus som vil komma til fardighet i sin konst, bor [...] flitigt upvakta
i Hospitalet. Hospitalet &r for Medici och Chirurgi den bésta schola, dit de kunna
gé med beqvamlighet, alltid med nytta, och bést finna hur mycket dem fattas,
samt hvad flit, arbete och dhaga de bora anvdnda. Gemenligen den, som minst
har seft, tror sig vara klokast.®

Bécks vision var att medicinstuderande skulle fa fritt tilltrdde till vardinrattningen.
Dar skulle de komplettera sina bokkunskaper med dagliga intryck av hur sjukdomar
yttrade sig i praktiken. Nér lasarettet vél oppnades stod ocksa inskrivet i lasarettets
regelverk att:

Ofver-Filtskérens gidromal dr, at [ ... ] flitigt underwisa de derstides sig infinnande
unga Medici och Filtskérs-Gesiller, gifvandes dem [...] nédig upplysning wid
operationerne, forbanden och andre gioromal, samt genom tillfalligt tal utrona
huru de gifva att uppa, fatta och forsta hwad forehafwes.’

Pa samma sétt ankom det 6verldkaren att en dag i veckan:

for unga Medici och Chirurgi hélla en Lection 6fver de sjuke, deras siukdomar
och da warande tillstdnd, samt om de medel som dro wordne tagne till deras
héfwande.'

Bara ett halvar efter invigningen av Serafimerlasarettets fastslog Adolf Fredrik
(1710-1771) 1 ett kungligt forordnade att “ingen till provinsialmedicus, stads- el-
ler regementsféltskdr hddanefter antagas md, som icke tminstone ett eller halft ar
varit uti lasarettet och dirstddes vant sig vid de medicinska och kirurgiska operatio-
nerna.”'' Kungens brev innebar att den teoretiska medicinska utbildningen komplet-
terades med det kliniska tjdnstgoringsobligatorium som én idag &r en central del av
lakarutbildningen. Darmed inleddes en ny epok for den svenska ldkarutbildningen da
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teori och praktik stegvis blev alltmer integrerade. Tilldggas bor att i Serafimerlasaret-
tets anda oppnade 1768 dven i Lund ett kliniskt undervisningssjukhus. Det var inrymt
i Munckska garden, pa platsen for nuvarande universitetshuset, och hyste till att borja
med blygsamma tva siangplatser.'?

Professorstjinsterna i Stockholm och Karolinska Institutet

Med de tre medicinska ldrartjanster som tog form i Stockholm runt mitten av
1700-talet anslot sig Sverige till en trend av universitetsoberoende medicinska aka-
demier som vid denna tid vaxte fram i flera av Europas huvudstader. Endast i de stora
stdderna, hdvdades det, var sjukdomspanoramat tillrdckligt brett och liken tillrack-
ligt manga for att tillgodose studenternas behov. Tillsdttningen av ldrartjansterna i
Stockholm foljde i stort Collegium medicums rekommendationer. Till professor i
anatomi och kirurgi utsags Roland Martin (1726—-1788) som hade studerat infor Carl
von Linné (1707-1778) och som av idéhistorikern Sten Lindroth karakteriserats som
misantropiskt lagd och med ett grélsjukt lynne. Men anatomiprofessorn lar ocksé ha
varit en utmarkt ldrare som “’skétte sin professur fortraffligt, foreldste, dissekerade
och ledde kirurgiska operationsévningar pa lik.”"* Professuren i naturalhistoria och
farmaci tillf61l Peter Jonas Bergius (1730—1790) och den i obstetrik David von Schul-
zenheim (1732-1823). De professorer som tillsattes i Stockholm sorterade inte under
nigot universitet. Anda sysslade de i hog grad med undervisningsverksamhet och
skulle s smaningom bli kdrnan i det framvixande Karolinska Institutet.

Det var efter det forlorade svensk-ryska kriget 1809—1810 som Mediko-
Kirurgiska institutet' inrédttades i syfte att ”dana skickliga fdltldkare™." Instiftandet
foljdes av en segdragen debatt mellan universitetsstddernas medicinska fakulteter
och Stockholmsprofessorerna. I Uppsala och Lund kdnde man sig hotade av det
nya larosétet, och det inte utan anledning. Det fanns under 1800-talet starka krafter
som ville flytta hela den medicinska undervisningen till Stockholm.'¢ Asiktsstriden
skulle rasa ofGrtrutet under storre delen av 1800-talet, universiteten anforda av
professor Israel Hwasser (1790—1860) och Karolinska institutet av professor Jacob
Berzelius (1779-1848). Samtidigt fanns ocksa de som mer nyktert ansag att ldrositena
tillsammans kunde komplettera varandra. | ett tal infor adelns plenum den 2 april 1810,
d.v.s. infor inréittandet av det Mediko-Kirurgiska institutet, argumenterade professor
Schulzenheim for att:

Lika som Oxford till medicinsk 6fning och erfarenhets vinnande behofver ett
London, Leyden ett Amsterdam och Halle ett Berlin i sitt grannskap, sa &r ock i
samma afseende ett Stockholm af ndden for den vid Uppsala och Lunds akademi
vél uppfostrade medicinska ungdomen.'’

Universitetens medicinska fakulteter kom att leva kvar, men lyckades aldrig forhin-
dra Karolinska Institutets utbyggnad. Redan vid collegium medicums omorganise-
ring 1813 vixte det nya larosétet forbi Lunds och Uppsalas universitet i termer av
antal medicinska larartjédnster och pa 1860-talet hade Karolinska institutet fler larare
i medicin dn Lunds och Uppsalas fakulteter tillsammans. Nér Karolinska institutet
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1906 gavs ritt att promovera doktorer hade man till sist uppnatt fullstdndiga akade-
miska rattigheter.'®

Kirurgins akademisering och intig i likarutbildningen

Medan medicinen hade blivit en akademisk disciplin redan nér de forsta europeiska
universiteten grundades pa 1100-talet, forblev kirurgin i ytterligare drygt 500 &r en
hantverkssyssla. Medicinarna var de som gjorde ansprak pa att begripa kroppens
dolda mekanismer, som kunde tyda de larda skrifterna och trodde sig forstad hur mén-
niskan interagerade med sin omgivning. De kirurgiska ingreppen déremot skottes
av praktiskt skolade yrkeskarer: bodlar och bardskérare samt for aderlatningens del
dven badare och klockare. Det har visserligen skymtats ldkare som likt schweizaren
Paracelsus (1493—1541) redan pa 1500-talet verkade for ett ndrmande mellan medi-
cinen och kirurgin.!”” Men dessa har hort till undantagen och for Sveriges del skulle
det dr6ja @nda till dren kring sekelskiftet 1800 innan kirurgin bérjade akademiseras
och integreras i ldkarens utbildning. I Livets tjidnare. En bok om ldkekonstens historia
(1954) beskriver Alf Sagnér traffande hur den akademiska undervisningen fram till
1800-talets borjan var nastan helt inriktad pa invértesmedicinen och hur det var ”in-
vérteslakarna som bar de klingande titlarna och de prunkande kldderna.””

Under borjan av 1700-talet betraktades  kirurgin alltjimt med kyligt
avstandstagande fran medicinskt hall. Kanske var det de kirurgiska framstegen
med bittre starr- och stenoperationer och forlossningstdngens intrdde som fick
kirurgin att sakta véxa i anseende. I vart fall togs under 1700-talets senare hélft flera
avgorande steg i ndrmande riktning mellan medicinare och kirurger. Fortfarande var
den kirurgiska utbildningen i grunden oakademisk. Tre ldrlingsar mynnade ut i ett
larbrev som gesill, foljt av slutexamen infor Kirurgiska societeten.?! Men fran 1758
skrevs liarbreven pa latin, studieresorna till utlandska kirurgiska institut 6kade och
i samhéllsdebatten borjade Kirurgiska societeten hdvda sig gentemot Collegium
medicum. En av de kirurger som ledde debatten var Anders Johan Hagstromer (1753—
1830), som senare skulle utses till Karolinska Institutets forste rektor. Redan vid 17
ars alder forfattade Hagstromer sin forsta akademiska skrift, just om bristerna i den
kirurgiska utbildningen. Den hette Forslag till ett béttre och lindrigare ldrosditt uti
chirurgien (1770) och var en text dir Hagstromer anonymt och i kritiska ordalag
beskrev sin egen larlingstid till faltskar.

Ach! Du arma folk, som maste tillita sadane lakare! [ ...] Fragar man efter ordsaken
till sddan okunnighet, sa kan ej annat svaras, dn at han ¢j har lardt béttre; fragas
da hvarfore han ej genom flitigt lasande skaffat sig battre Theoretisk kunskap, sa
svaras at han uti sin ungdom ej annat lardt &n raka och nu ar hog och minne sa
forfallit, at han ej ldngre har ringaste lust at 14sa.?

Rakningen, menade Hagstromer, borde Gverlatas at bardskdrarna sa att unga Stu-
diosi Chirurgia [far] studera sin Vettenskap pa samma sétt som en ung Studioisus
Mediciniae studerar Medicin.”* Hagstromers skrift &r ett engagerat tidsdokument
fran en blivande ldkare om sin studietid under 1700-talets senare hélft. Under sin
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langa yrkesbana skulle Hagstromer fa vara med om att flera av de forslag han forde
fram i sin ungdom ocksé kom att realiseras.

Att de svenska kirurgerna vid 1700-talets mitt vddrade morgonluft framgar
ocksd av det Tal om Chirurgiens nuvarande tilstand som obstetrikern Herman
Schiitzer (1713-1802) holl infor Kungliga vetenskapsakademin i maj 1755. Schiitzer
konstaterar att de svenska kirurger som begett sig utomlands for studier ska vid
aterkomsten fran frimmande land, finna at de rest 6fver An efter vatten och at det
goda, de fjerran sokt, nu finnes i deras boning.”** I talet spar Schiitzer hur kirurgerna
i allt hogre grad ska komma att ndrma sig medicinarna genom att utbilda sig ocksa i
“kunskapen af invértes sjukdomars helande.” Det var en profetia som skulle visa
sig korrekt. Redan 1756 uppréttades den tidigare ndmnda professuren i anatomi och
kirurgi som tillf6ll Roland Martin. Mot slutet av 1700-talet inforlivades Kirurgiska
societeten 1 Collegium medicum och den fardigutbildade kirurgens titel &@ndrades
fran Mdisterfiltskdr till Kirurgie magister.?> Ar 1805 hade en femtedel av Sveriges
lakare bade kirurgisk och medicinsk examen. Det fanns emellertid de som menade att
ndrmandet av kirurgin och medicinen gick for fort fram. Hit hérde Lundaprofessorn
Johan Henric Engelharts (1759—-1832) som mot forslaget att varje medicinare ocksa
borde ha en examen i kirurgi invénde:

Det bor aligga hvarje Medicus att atm. Theoretice kdnna Chirurgien; men att
paldgga honom ut6fn af denna konst torde vara beténkeligt. Nérsynthet, darrning
av hidnderna, en o6fvervinnelig afsky for operationers askddande m.m. gora ofta
den alldeles oskicklig till Chir. Utdfning, som annars kan blifva en fortrafflig
Medicus.”’

Tidens utveckling pekade emellertid i Schiitzers riktning. Kirurgin blev alltmer en in-
tegrerad del av likarens forviintade kompetens. Ar 1850 hade 85 procent av Sveriges
lakare examen i bade kirurgi och medicin.”® Elva ar senare avskaffades helt logiskt
mdjligheten att ta en sdrskild kirurgisk examen och kirurgin inordnades istéllet i en
gemensam medicinsk licentiatexamen.?

I berittelsen om lakaryrkets akademisering i Sverige ér det sérskilt ndgra decennier
mot slutet av 1700-talet som sticker ut. Da sker ett flertal fordndringar som var for sig
fér stor betydelse for att fjirma lékaryrket fran vardaglig klokskap och kvacksalveri.
I synnerhet for kirurgerna var omvandlingen fran hantverkssyssla till akademiskt véarv
nagot de fick strida for med en stundtals hogljudd polemik. Men striden stod ocksa
mellan de gamla och de nya ldrositena, dir dispyter mellan skilda synsétt manga
ganger bottnade mer i personlig prestige @n i handfasta sakargument. De tal och
skrifter fran 1700-talet Och tidigt 1800-tal som debattens frimsta foretradare lamnat
efter sig ger inte bara inblick i en nydanande tid for den svenska lékarprofessionen.
Genom att placera in ldkaryrket i en historisk kontext kan dessa roster ur det forflutna
dessutom bidra till 6kad forstaelse for vad det dr som kédnnetecknar ldkaryrket idag.
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Summary

Professional history is an important branch of medical historical research. With dee-
pened insights into the rise of the various professions of health care, a better under-
standing of the role of medicine in todays’ society follows. This article traces the
historical development of the medical profession as an academic discipline in late
18" century Sweden. Based on writings and speeches formulated by some of the
more influential representatives of medicine in Sweden during late 18" and early 19"
centureis, the essay explores three separate, but also partially interconnected events:

*  The construction in 1752 of the Serafimerlasaret in Stockholm and its
importance in spatially bringing together the theoretical training of
physicians with the practical training of surgeons.

»  The installation around the year 1760 of the three Stockholm professorships
which later formed the core of the emerging “Mediko-Kirurgiska institutet”.

»  The surgical society’s incorporation into the Collegium medicum in 1797
and its role in linking the theoretical and practical knowledge base to a joint
exploration of human biology and pathology.

With knowledge of the past, the understanding of todays’ medicine also increases.
The historical academization of the medical profession in Sweden in late 18" century
not only sheds light on how modern medicine was formed, it also illustrates that
medicine is a continuously changing field of knowledge.

Jonatan Wistrand
E-post: jonatan.wistrand@med.lu.se
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Bakvagnen
Stig Andersson

Doktor Faustus slipper inte taget.
En essi om Thomas Manns Doktor Faustus

Johann George Faust var en kringresande doktor som sades ha kontakt med dverna-
turliga krafter. Under 1500-talets forsta hélft gjorde han sig kidnd som undergdrare
och magiker. Att han hade meriter som kyrklig skolastiker hindrade inte att han an-
sags std 1 forbund med djavulen. Efter hans dod blev hans liv en myt och utvecklades
till en legend innehdllande skrénor om hur Faust anvént sig av svartkonst och magi
for att soka kunskap om virldens hemligheter.

Mytens Faust var besatt av ett passionerat kunskapssokande. For att fa insyn
i véirldens och livets hemliga strukturer och sammanhang var det enligt legenden
inte tillrickligt med ménsklig observation och tankemdda. Naturens hemligheter
var skyddade av Guds forsyn. For att tabugriansen skulle 6verskridas och naturen bli
tillgénglig f6r ménniskan krévdes en magisk dyrk och den erbjods av djavulen, dock
inte utan en dyrbar ersittning. Den onde lade beslag pa Fausts sjal.

Den engelske forfattaren Christopher Marlow (1654-1693) tog upp denna legend
i ett skddespel som kom att fa betydelse. Dess handling ar osédker eftersom Marlow
sjdlv inte gav ut ndgot manuskript. Den dldsta skriftliga versionen ar fran 1604. En
utdkad och troligen censurerad version fran 1616 finns ocksé bevarad. Skadespelets
doktor Faustus dr en lard man som ldmnar sin akademiska bana for att med magins
hjalp komma vidare. Han blir d& uppvaktad av Lucifer (djdvulen), som erbjuder
honom ett avtal som Faust skriver pd med sitt blod. Avtalet ska ge honom 24 ar av
kunskapssokande med Mefistofeles, Lucifers underlydande, som medhjélpare. Avtalet
fungerar dock inte. Faust vinner ingenting av virde. Lucifer tar &nda ut sin tribut och
efter Fausts dod tar Mefistofelse honom med sig till helvetet.

Marlows drama blev inledningen till en riklig och vidlyftig faustlitteratur. Det
kom bland annat ut bocker innehallande manualer som kunde anvindas for att i Fausts
namn upprétta avtal med djavulen. Det hér var hixprocessernas tid och djévulstro och
magiskt tainkande hade stort inflytande.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) var en ytterst mangsidig person. Bland
annat var han starkt engagerad i naturvetenskaperna. Han forskade sjdlv om ljusets
egenskaper och bland hans vdnner fanns den berdmde naturforskaren Alexander von
Humboldt (1769-1859), en person som kan ségas ha faustliknande egenskaper. Efter
en ganska odisiplinerad uppvéxt blev von Humboldt som student plotsligt passionerat
intresserad av botanik och andra naturstudier. Resten av livet var han febrilt verksam
med forskning och forfattarskap. Mest dramatisk var hans forskningsresa i Mellan-
och Sydamerika, d& han och Aimé Bonpland bland annat gjorde en ytterst farlig
bestigning av berget Chimborazo i Ecuador. von Humboldt var i all sin aktivitet en
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rationell vetenskapsman, men det starka intryck han gjorde pa Goethe tanker jag mig
fanns med da denne som forfattare arbetade med faustlegenden.

De béada versdramerna Faust I, fran 1808, och Faust II, som utkom postumt
1833, hor till Goethes mest kdnda skrifter. Den senare kan ldsas som en symbolisk
framstdllning av den vésterldndska méanniskan, hos vilken ett rastlost, irrande och
kunskapssokande sinnelag dras &t olika hall av inbdrdes konkurrerande krafter.
Goethe speglar detta bland annat med olika stilistiska grepp. Han &r ambivalent
infor sin faustkaraktir. Han hyllar strivanden, djdrva satsningar och vetenskapliga
framgangar men han &r ocksa medveten om en inneboende tragisk och destruktiv sida
hos visterlédndska kulturen.

ForfattarenThomas Mann (1875-1955) betraktade sig som Goethes arvtagare.
Med sin roman Doktor Faustus knyter han an till denne och till den medeltida
faustmyten. For att skapa lénkar till denna myt anvénder han sig av den provokation
som en stark och nyskapande konst ofta vécker och till den nyskapande konstnérens
utanforskap. Romanens faustfigur, musikern och kompositéren Adrian Leverkiihn,
ar sjalv overtygad om att han ingatt ett avtal med djdvulens ombud. Det ska ge
honom tillgéng till en sérskild skaparkraft pa villkor att han avskiljer sig fran vanliga
ménniskors gemenskap och avstar fran kdrlek. Nér avtalet gar ut drabbas han av
sjukdom och forlorar sin skaparkraft.

Lésaren lamnas att fundera dver avtalets” innebord. En nyckel kan vara
den exceptionella begavning Leverkiihn utrustats med och som gav honom
en sérstillning i skolor och intellektuella sammanhang. Den kan fresta till en
nietzscheansk sjélvbild av ett galet geni. I Leverkiihns personlighet kan ocksa
sparas socialt avvikande drag av likgiltighet och bristande inlevelseférmaga med
utanforskap som foljdverkan. Han kallar sig ”vérldsskygg” och klagar dver att
’néstan allting for honom framstar som en parodi pé sig sjalv”.

En annan ledtrad ar syfilisinfektionen med kénda langtidseffekter p& nervsystem
och personlighet. Leverkiihn later sig smittas trots att kvinnan som han gripits av
passion for varnar honom for den sjukdomen. Nér han vél bér pa den fatala smittan,
bidrar den till en frigorelse fran hdmningar. Sjukdomens undergéngsperspektiv
forminskar betydelsen av andra hénsyn. Det faustska “avtalet”blir d4 en lockande idé
for konstnédren.

Mann har sjélv skrivit att hans grundldggande idé med romanen var gestaltandet
av kreativitet, skapande och genialitet. Maste en stor konstnér vara sjalvforbrannande
och hiinsynslds? Ar den stora inspirationen nedbrytande i sig? Maste skapande ske
med livet som insats, vilket géllde for romanens Adrian Leverkiihn? Fragorna talar
for en romantisk och Nietzscheansk konstnérsbild, som Mann forefaller ha varit bade
lockad av och reserverad infor.

Men Leverkithn &r inte bokens enda huvudperson. Romanen utgér enligt
fiktionen den levnadsberittelse om Leverkiihn, som hans vén, Serenus Zeitblom, fil.
dr. i klassiska sprak och gymnasieldrare, efter Leverkijns dod arbetar med under lang
tid. Mann later Zeitbloms skrivartid var den samma som Mann sjélv dgnar at att skriva
romanen, aren strax fore och efter andra vérldskrigets slut. Genom skildringen av
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Leverkiihn gestaltas ocksa beréttaren och han blir vl sa mycket huvudperson som
Leverkiihn. Zeitblom betecknar sig som klassisk humanist och héngiven lingvist
och visar i sin berittelse stort intresse for filosofi, religion, musik och politik. Till sin
person dr han eftertanksam och ”gammaldags” med en analytisk ldggning. Han anser
sig vara romantiskt lagd. Denna egenskap kommer till uttryck i hans resonemang om
konst och skapande och i den dragningskraft han kénner fran sin geniale vén.

Zeitblom forefaller leva ett oklanderligt borgerligt liv men bekymrar sig for det
sinnliga begérets virld och for driftens styrka. ”Driften skyggar inte for den andliga
stoltheten”, noterar han. Flera av romanens karaktirer drivs av starka, oférnuftiga
passioner som leder till katastrofer och berdttaren dr forundrad 6ver den styrka
passion och drift kan ha. Som kommen fran en katolsk familj skriver han respektfullt
om Bibeln, men uttalar sig skeptiskt om kyrkliga ldror och dogmer. Mann vill med
Zeitblom personifiera en klassisk tysk humanism, som, liksom Mann sjilv, tog starkt
avstand fran nazismen.

Romanens innehdll dr mangskiftande och rikt. Mann stryker inte sina ldsare
medhars. Hér finns exempelvis fran Zeitbloms penna flera ingédende beskrivningar
av den musik Adrian Leverkiihn skapar och som hér hemma i “tolvtonsmusiken”.
Berittaren kan presentera en flera sidor lang redogdrelse for en kompositions tekniska
detaljer och de lyssnarupplevelser den ger. Denna musik har i romanen en initierad
grupp av beundrare, men for de flesta musikédlskare var den svar att ta till sig. Manga
tog héftigt avstand och tolkade musiken som “onaturlig”.

Centralt for romanens Fausttema &r Serenus Zeitbloms atergivande av de
foreldsningar av teologerna Erenfrid Kumpt och Eberhart Schleppfuss som han och
Adrian Leverkiihn tog del av som unga studenter vid universitetet i Halle. Bada var
drastiska foreldsare och de betonade demonernas plats i ménniskans religiositet.
Adrian hade kommit till Halle for att studera teologi medan Serenus skrev in sig
vid samma universitet for att han onskade vistas i Adrians nirhet, ta del av hans
utveckling och vaka &ver honom. Han kédnde ndgot av ansvar for vannen och anade
hans sarbarhet. Den begévade vénnens “livsfraga” kindes for Serenus viktigare och
mer hemlighetsfull &n hans egen.

Sjélv studerade Seranus klassiska sprék och filosofi. Hans skepsis till teologin gav
honom svérigheter att forsta Adrians studieval. Han fann den teologiska atmosfaren
i Halle bekldmmande och hans motvilja mot Lutherdomen var stark. Serenus fragar
sig om inte reformatorer bor betraktas som tvivelaktiga och olyckans séndebud. Utan
tvivel skulle ménskligheten ha besparats stort lidande och ymnig blodsutgjutelse om
Luther avstétt fran att “aterupprétta” kyrkan. For Serenus haller inget gudsbevis for
provning av ett objektivt fornuft, men han upplever sig &nda ha en religiositet som
han karakteriserar som ”’sinne och smak for det odndliga”. Men det gér inte att gora
vetenskap av det odndliga och denna religiositet d4r nagot annat dn konfessionellt
bunden religion. Han forsoker tala med Adrian om teologins grundldggande problem
men Adrian undviker fragan.

Erenfrid Kumpf framholl i sina foreldsningar att det dr inte &r fornuftet utan
uppenbarelsen som ar kristendomens kérna. Han bekénde ocksé att han stod pa
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”fortrolig” om dn spénd fot med djdvulen. All teologi maste rdkna in det onda och den
onde sjdlv som komplement till existensen av en gud for att vara trovéardig. Djdvulens
”obsent humoristiska” figur star for dvrigt narmare folket d4n “det Gvre majestétet”,
ansag han.

Religionspsykologen Schleppfuss var mer konkret och ldsaren forstar att dennes
demoniska vérlds- och gudsuppfattning fick betydelse for Adrians idé om avtalet
med den onde. Aven denne forelisare ansdg att det onda och den onde ir nddvindiga
komplement till gudomen. Det hade att gora med friheten. Frihet var villkoret for
skapelsen och den hindrade Gud fran att skydda ménniskan mot avfall. Frihet &r
friheten att synda. Bade Kumpf och Schleppfuss foretrader séledes en kristen dualism,
som bygger pa motsatsforhallandet mellan gott och ont gestaltat i kampen mellan Gud
och djavulen.

Det sexuellas betydelse var en viktig bestandsdel i Schleppfuss’ ldra. Sexualiteten
sag han som ”demonernas tummelplats”. Blotta frestelsen till och begéret efter kvinnor
far synden att bryta ut i mannens blod. Kvinnan dr frestarens instrument &ven om hon
samtidigt ar "helig”. Trots att bdde mén och kvinnor &r kdnsvarelser och trots att det
demoniskas lokalisering till ”landerna” snarare passar in pd mannen &n pa kvinnan,
har kvinnan fétt bara kéttslighetens och konsslaveriets” hela forbannelse. Frestarens
instrument &r kvinnans kropp. Hon dr bade helig och kénsvarelse och utnyttjas av bade
Gud och djavulen.

For en sekuldr ldsare ter sig Schleppfuss’ tirader motbjudande. Man undrar
vad Mann menar med dem? Ett mojligt svar kan vara att han framstiller teologin
som en mytisk foreteelse vars ldra bor uppfattas symboliskt. Men demonteologernas
lara kan inte enkelt avfardas eftersom den har ménniskans psykologi som bakgrund.
Det ar uppenbart att det i ménniskors personlighet finns krafter och drifter som kan
uppfattas ha den onde som ursprung. Att Adrian senare associerar sitt konstnarskap till
Schleppfuss’ budskap ingér i romanens fausttema.

Romanens ldsare moter ett myller av personer. En del av dem portritteras pa
ett detaljerat sdtt som paminner om beskrivningarna av musiken. Sérskilt ansikten
tecknas ingéende och utforligt men beskrivningarna kan ocksa gélla hénder och
kroppshallning. De fysiska beskrivningarna blir en del i personlighetsteckningarna.
Enastdende ar portrittet av Adrians forsta musikldrare Wendell Kretschmar, en
musikallvetare, pianist och musikteoretiker som himmades verbalt av en svar
stamning. Han var den som uppfattade Leverkiihns sidregna begavning och ansag att
denne hade en “’kallelse” att skapa en ny slags musik. Adrian leddes av Kretschmar in i
musikens inre vdrld och vidare till ett musikliv som vek av fran det konventionella och
som kravde allt”. De asociala egenskaper som Adrian sag hos sig sjdlv och som fick
honom att tveka infér musiken, ansdg Kretschmar vara egenskaper som gjorde honom
sarskilt lamplig som konstnar.

Det ligger nédra till hands att i romanens anda betrakta Kretschmar som en
Mefistofeles, djavulens representant. Kerstin Ekman berdr detta nér hon i romanens
forord skriver om frestelsen att ga utover sina egna granser och forskriva sig at ’verket”
pé bekostnad av ménsklig bracklighet och upplevelsen av kérlek. Adrian gav med
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viss motvilja efter for Kretschmars argumentation. Var det inte dd som han — enligt
sin forestéillning — inlét sig i avtalet med den onde? Samlaget med den syfilissjuka
kvinnan kan ses som en bekréftelse pa hans underkastelse.

Andra intrdngande personportritt &r dem av systrarna Inez och Clarissa Rodde.
De éar sinsemellan olika men drivs bada av destruktiva impulser och badas liv slutar
med dramatiska tragedier. Det ségs att Thomas Mann anvént tva av sina systrar som
modeller till dessa romankaraktarer.

Romanens sista del innehaller ett méarkligt avsnitt. Adrian Leverkiihns systerson
Nepomuk kommer till gérden dér Adrian hyr sin bostad. Femaringen tas omhand av
gardens husfru, fru Schweigestill, eftersom hans mor blivit inlagd pa sanatorium.
Barnet uppvisar maérkliga, snarast dnglalika egenskaper och skapar lycka hos
minniskorna pa garden. Aven Adrian, som vanligtvis ir likgiltig for sdvil barn som
vuxna, berdrs av "Eco” och dgnar honom tid och omsorg. Men efter kort tid drabbas
den lille av en svar hjarnhinneinfektion och avlider efter en veckas plagsam sjukdom,
skildrad pé ett uppskakande men sakkunnigt sétt.

Barnet och dess dod gors till en del i Adrians avtal med djavulen. Avtalet innebér
att Adrian ska avstd fran kérlek. Nér han nu borjar dlska barnet, bryter han pakten
och di maste barnet offras. Detta for Adrian till sinnessjukdomens grans. Serenus
blir vittne till hans bittra utbrott. ”Ta honom ditt vidunder”, ropar han, ifrén sig av
vanmiktig protest. ”Ta hans kropp som du har makt dver! Hans ljuva sjil skall du énda
vackert fa ldmna i fred!” Adrian hade trott att kontakten med barnet skulle vara honom
tillatet, men upplevde att detta hopp krossades av motparten.

For mig tycks avsnittet om barnet svarforklarligt. Att pojken tecknas sa
exceptionellt mogen, forstdndig och empatisk ter sig konstlat, i synnerhet som han
lamnats bort pa grund av sin mors dodliga sjukdom. Men skildringen av barnet har en
transcendent dimension. Zeitblom far en kénsla av att den lille ar ett &lskligt "sdandebud”
med en svévande tillvaro som inte riktigt &r av materiell natur. Barnet forséitter honom
i "hjdlploshet”. Barnet far ocksa Adrian att uppleva kérlek och dédrmed bryta avtalet
med djédvulen. Den annars sa sakliga och skeptiska Serenus Zeitblom tycks i detta
avsnitt bli religidst troende, vilket ter sig frimmande for berdttarens héllning i dvrigt.

Serenus Zeitbloms beréttelse om Adrian Leverkiihn stracker sig fran 1890-talet
till andra vérldskrigets slut. Beréttelsen ackompanjeras hela tiden av den samtida
historiska utvecklingen, som berittaren da och d& kommenterar. Under det forsta stora
kriget dr vinnerna unga mén och tas ut i krigstjénst. Efter kriget faller kejsardomet och
landets ekonomi krossas. Zeitblom ser krigsslutet som den tyska auktoritetskulturens
sammanbrott. Det skakar hans vérldsaskadning och paverkar starkt hans tankeliv.
Tidigare skenbart fasta vdrden hade rasat. Framfor allt hade individens virde
devalverats. Likgiltighet for den enskilde individens lidande och undergang
karakteriserade krigstiden.

Weimarrepubliken ingav ett hopp om fornyelse men utbredd fattigdom och
samhallelig desorganisation blev samtidigt en destruktiv grogrund for nazismen. Hitler
ndmns inte men han agerar i bakgrunden och &r for Zeitblom en djupt motbjudande
figur. Nér nazismen tar makten avgér Zeitblom som ldrare. Han kan inte ldngre verka
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for den klassiska och humanistiska kultur han &lskar och d& han ger upp som fostrare.
Nasta krig, det som pagick under skrivandet, gor hans situation dnnu svarare. ”Jag vill
inte onska det men &ndé maste jag o6nska det i dag och kommer att vilkomna det”,
skriver han om det kommande tyska nederlaget.

Det pastés inte séllan att en historisk tysk auktoritetskultur erbjod en bas for
nazismen och att den tyska borgerliga kulturen innehdll ett embryo till nazism. Manns
roman sdgs belysa detta. Det forefaller mig forhastat. Varken auktoritetstro, rasism
eller antisemitism var sirskilda tyska kénnetecken. Dessa foreteelser fanns i hog grad
i andra europeiska ldnder. Den humanistiska kultur som Zeitblom representerar kan
likavil ses som en motstandskraft mot nazismen, dock inte alls s& stark och utbredd
som manga tankt sig. Forsta vérldskrigets fredsvillkor, som jimte kriget orsakade
20-talets tyska ekonomiska och sociala kaos, ter sig for mig som starkare skal till
Weimarrepublikens fall. Berdttaren i Doktor Faustus ter sig skeptisk till kejsardomet
men tycks samtidigt se stabila institutioner som ett skydd mot revolutioner och
maktménniskors destruktivitet.

”Doktor Faustus” har sagts vara en skildring av modernitetens kris. Den upp-
fattningen har skél for sig. Upplysningen och moderniteten hade vid romanens tid
sldppt loss vetenskapliga, tekniska, konstndrliga och samhilleliga krafter som
visat sig svéra att tygla. I ménniskors samhéllssyn hade tekniska uppfinningar och
vetenskaplig fornyelse att konkurrera med medeltida myter, forvirrad religiositet och
totalitdr auktoritetstro. Historien tedde sig komplex och ironisk. Romanens Serenus
Zeitblom stér i denna tid for en sansad humanism och forsiktig modernitet, Adrian
Leverkiihn for en kombination av gransoverskridande kreativitet och ett mytologiskt
fargad verménniskoideal. Bada framstar som forlorare. Romanens grundton ar en
mork pessimism. Manns foregangare som faustskildrare, Goethe, kan i jamforelse ses
som optimist. Han bejakade vetenskap och teknologi som tillgéngar for ménskligheten
utan att for den skull forneka att de kunde brukas pa ett destruktivt sétt.

Det ér nu 75 ar sedan romanen gavs ut och den vicker fortfarande intresse. Den
kan ldsas som ett fangslande drama med de tva vinnerna i centrum. Men forfattaren
har i texten vdvt in idéer och berittelser som vidgar perspektivet och ger romanen
en storre rdckvidd. Demokratins problem och modernitetens kris har redan berdrts,
likasa konstens och konstnérens tvetydiga roller. Pa ett trivialt plan fungerar lockelsen
till uppmérksamhet och pengar som ett slags djévulskontrakt. Olika samhéllskrafter
vill utnyttja konst i olika former for sina syften. Nazityskland demonstrerade detta
overtydligt, men dven nutida politiska och religiosa krafter onskar att konsten ska
tjdna deras syften. Radikalt fristdende konstnédrer, som likt Adrian Leverkiihn gar
utdver géngse ramar, sitter sin konstndrliga och personliga existens pa spel. Salman
Rushdie och Lars Vilks kan tjina som exempel.

Zeitbloms resonemang om religionens innebord och dess formaga att iscensitta
ménniskans savédl uppbyggliga som destruktiva egenskaper har ocksa aktualitet.
Teologen Kumpfs dualistiska teori att all teologi maste ridkna in det onda och den onde
som komplement till det gudomliga har en poéng i det att den binder samman religion
med ménniskans formaga till sdvél ont som gott.
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Manga av de fragor och foreteelser som Mann i denna roman tar upp och iscensatter
har fortsatt betydelse och aktualitet. Han dmonstrerar att Faustmyten lever kvar som
en slitstark metafor.

Stig Andersson
gits15793@gmail.com
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Howard Fischer

Frank Netter, M.D. A teacher for the ages

Medical illustration conveys clearer ideas of most natural objects than words can
express.”

William Hunter (1718 - 1783)

Frank Netter, M.D. (1906 - 1991), trained as a surgeon, but devoted fifty years of
his life to medical illustration. His medical illustrations have become “standard refe-
rence material in the libraries of medical schools all over the world.”' He was born in
Brooklyn, New York, to parents who emigrated from Alsace. Netter wanted to be an
artist, and studied at the Art Students’ League of New York. He became a successful
commercial artist, and his father supported his artistic ambitions. His mother, howe-
ver, did not think that artists were respectable, and urged him to study medicine.> He
got his undergraduate degree from the City College of New York (1927), and earned
his M.D. degree from the New York University School of Medicine (1931).

As a medical student he preferred making drawings based on the teachers’
lectures, instead of taking notes. “It was the only way for me to recall all of it.””!
He completed a surgical residency in 1933 at Bellevue Hospital in New York City.
Patients were hard to come by in the depths of the depression, and he supplemented
his income with the sale of medical drawings.

Soon he found that “the demand for his sable brush grew faster than the demand
for his scalpel.” He received his first commission from the Ciba pharmaceutical
company in 1936. Pharmaceutical companies were developing new drugs and needed
new ways to “convey information,” that is, new styles of advertising. Netter’s art was
successful in getting, and holding, doctors’ attention.

During World War Two, he illustrated first-aid manuals, brochures about sanitation
in the field, and survival in the tropics for the US Army. In 1948 he started a long-
term cooperation with Ciba, to produce the “Ciba Collection of Medical Illustrations
(“the big green books™).? Eventually thirteen volumes were produced, covering these
systems: reproductive, nervous, gastro-intestinal, endocrine, urinary, cardiovascular,
respiratory, and musculo-skeletal. These books illustrated the anatomy, physiology,
pathology, and histology of the organ systems involved.

Dr. Netter “thought of himself as a clinical doctor with a specialization that
encompassed all of medicine.”! His preparation and study before starting an
illustration were meticulous. He said that “the written word has served a large purpose
in accomplishing.[the transmission of ideas] but I believe that in the field of surgery
illustrations have been even more vital.”* The New York Times' wrote that he had
contributed more to medical education “than the majority of the world’s anatomy
professors” put together. An art critic-physician called Netter “an artist temporarily
‘distracted’ into medical practice.”
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Dr. Michael DeBakey said of Netter’s splendid, accurate illustrations, “Dr.
Netter’s contribution to the study of human anatomy is epochal. He has advanced our
understanding of anatomy more than any other medical illustrator since the sixteenth-
century when Vesalius introduced drawing based on cadaveric dissection.” It may be
worthwhile to note that Vesalius was the anatomist.

But the illustrations of his work were done by Stefan van Kalcar (or Calcar).

Frank Netter produced about 4,000 illustrations during his career. He considered
his 1989 “Atlas of Human Anatomy” his “crowning glory.” Looking at Netter’s
illustrations one sees how the patients depicted have distinct, individual faces. They
look like real people, having real emotions, and expressing them silently but clearly.
He stated, “We’re not repairing a television set when we’re treating these patients.”

In 1980, Dr. William DeVries asked Dr. Netter to be present at the first artificial heart
transplantation. Netter’s illustrations of the procedure were much appreciated. The
Frank H. Netter, M.D. School of Medicine at Quinnipiac University, North Haven,
Connecticut admitted its first class in 2013. The family of Dr. Netter donated $ one-
hundred million towards the construction of the school.”

Howard Fischer, M.D.
Luthagsesplanaden 14
Uppsala 75225
howardfischermd@gmail.com
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Recensioner

Ett viardefullt bidrag till medicinhistorien — och en

vacker bok
Jan Malmstedt: Doktorerna pa Drottningholm. Virldsarv med medicinhistoria. Fri
tanke, Stockholm 2022, 231 sidor. ISBN 978-91-89526-67-9

Forfattaren och journalisten Jan Malmstedt har skrivet en mycket intressant bok om
ett av Sveriges varldssarv: Drottningholms slott. I centrum for livet pé slottet star for-
stas de kungliga, men i Malmstedts berittelse dr lakarna huvudpersonerna, framfor
allt Nils Skragge och Sven Anders Hedin. Man kan forvanas sig 6ver att det inte &r
de framsta ldkarna i landet som féar ansvara for sjukvarden av kungafamiljen, bade
Skragge och Hedin var relativit oerfarna nér de fick dessa fornama positioner. Rekor-
det togs av den blivande kemisten, Jons Jacob Berzelius, som knappt var medicine
kandidat ndr han blev sommarvikarie pa Drottningholm. Men forklaringen ar kanske
att nar det verkligen var allvar i kungafamiljen kallades ett stort antal prominenta
lakare in. De ldkare som var knutna till slottet tog framfor allt hand om personalen
och bonder, torpare och fattighjon i trakten. De var alltsd samtidigt provinsialldkare.
Lasaren fér en tydlig bild av den tidens medicin, till stora delar priglad av den gamla
humoralpatologin. Malmstedt har bedrivit noggranna kéllstudier och presenterar ett
stort antal intressanta och belysande sjukhistorier. Fall av frossa, rotfeber, tuberkulos
och veneriska sjukdomar passerar revy.

Skragges doktorsavhandling Morbi artificum — Om hantverkares sjukdomar
— hémtar sitt material fran hans praktik pa Drottningholm. Han har ocksa med ratt
kallats en arbetsmedicinsk pionjar.

Utover Drottningholms egen befolkning kom ocksa stora méangder av soldater att
kréva ldkarnas insatser. Trupperna var ditkommenderade for att skydda kungafamiljen,
men kanske dnnu mera for att arbeta med vigbyggen och att drdnera det triask som
fanns néra slottet. Skadliga dunster dérifran ansags orsaka ménga av de sjukdomar
som grasserade i trakten.

Boken innehaller ett myller av personer och av sjukhistorier. Den dr mycket rikt
illustrerad med bilder, som till stor del dr hamtade ur Hagstromerbibliotekets bocker
och som i en del fall aldrig visats tidigare. Den dr mycket vacker och ett vardefullt
bidrag till medicinhistorien och rekommenderas varmt till 1dsning.

Bo S. Lindberg
Bo.sven.lindberg@gmail.com
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Nir kvinnorna lamnade koket for akademin
Gudrun Nyberg, Ldikarinnor. Sveriges forst utbildade kvinnliga ldkare, Inbunden,
210 sidor, Carlssons, 2021. ISBN: 978-91-8906-374-7.

Forfattaren Gudrun Nyberg, med.dr., professor em. dr pensionerad lédkare som fors-
kat inom endokrinologi i Géteborg. Fodd i Stockholm men med sitt hjarta stationerat
i G6teborg ddr hon forutom att ha dgnat 18 ar at transplantationsenheten ocksa forfat-
tat ett flertal bocker. Man imponeras inte bara av hennes kunskapsbredd utan ocksé
av hennes intressebredd. Ibland far man en kénsla av att intressebredden blir ndgot av
ett forfattarhinder for Nyberg. Det tycks vara svart for henne att sétta grianser for sin
lust att dela med sig av sin beldsenhet.

Efter att hon 2020 blev foreslagen att skriva en artikel for Lékartidningen
om Goteborgs forsta kvinnliga lakare, Thora Wigardh, drojde det inte ldnge forrén
Nyberg var redo att ge Thora sillskap med ytterligare 15 pionjérer. Till detta hade hon
inspirerats av tidskriften IDUN, illustrerad tidning for kvinnan och hemmet. Forsta
sidan i nr 8 &r 1901 ticktes ndmligen av 14 kvinnoportrétt forestdllande de dittills
legitimerade kvinnliga ldkarna i Sverige. I sjilva verket saknades tva. En av de tva
hade inte skickat in sin bild eller uppgifter om sig sjilv (Sofia Gustava Holmgren) och
den andra hade avlidit 1899 (Anna Ahlstrém Rosenberg).

Ar 1901 hade alltsd 16 kvinnor nétt hela vigen frdn studentexamen till medicine
licentiaten. Har skulle Nyberg ha kunnat satt en gridns, men hon hade inspirerats av
sina efterforskningar och siger lite ursdktande att hon inte kunnat undvika att lata yt-
terligare atta kvinnor vara med i boken ”pa ett horn” eftersom de studerade parallellt
med de 16 som blev klara med sin licentiatexamen fore 1901. Hon tillstar att det inte
ar latt att halla isdr dessa kvinnor men séger i samma andetag att det inte 4r nddvén-
digt. Boken &r avsedd att ge en bild av de forhallanden som radde i vart land under
den period da det géllde for kvinnor att lamna koket och fa tillgang till akademin.

I Lékarinnor fullfoljer Nyberg sin avsikt och presenterar datida Sveriges
forutsattningar nar det géllde dessa kvinnors studiemdjligheter och yrkesutévning.
Inledningsvis far man helt kort bekanta sig med deras bakgrund varefter den datida
medicinska utbildningen presenteras. Boken fortsétter sedan med att beskriva omraden
inom vilka de 16 lakarna blev mycket betydelsefullt delaktiga som till exempel
sociala fragor som berdrde sexualundervisning, nykterhet, barnomsorg, rasbiologi,
prostitution och abort. Aven inom politiken 1t de sina roster horas sivil inom den
inhemska som den internationella.

Med sin bok tar Nyberg ldsaren med pa en spannande och innehallsrik tidsperiod.
Vid slutet av 1800-talet och en bra bit in pd 1900-talet menade man att kvinnan var
forutbestdmd att passa upp maken, foda barn och laga mat. Hela samhéllet vilade pa
denna overtygelse. Nagot annat var otdnkbart. Hur kom det sig da att nagra kvinnor
var modiga nog att ga mot strommen? Kanske inspirerades man av ndgon anhorig
manlig ldkare eller av att nagon i omgivningen blev svart sjuk. En av dem (Hedda
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Andersson) pahejades av mor och mormor som bada var “kloka gummor”. Att beslu-
tet vuxit fram pga. den krénkande synen péa kvinnor maste ju ocksa ha kunnat varit ett
skél. Men beslut fick man som kvinna inte fatta sjdlv férrdn man blev myndig och det
blev man forst vid 25 ars alder och da forst efter att ha ansokt. Sa redan tidigt stilldes
krav pa eget initiativ.

En helt avgorande lagédndring skedde 1870. Den gjorde det ndmligen éntligen
mdjligt for kvinnor att studera pé universitet och hdgskolor. Men innan lagen kunde
utnyttjas kridvdes studentexamen. For att ta studenten kravdes utbildning pa lédroverk
och sadana fanns bara for pojkar. Gymnasiekunskaper fick man dérfor skaffa sig
som privatist.

Pionjérerna hade mycket varierande ekonomiska forutsittningar. Mest gynnsamt
var det for de kvinnor som bodde och hade sina familjer nira studieorterna. Nagra
hade en ldararinneexamen i bakgrunden och kunde pa det sittet skaffa sig inkomster
for att klara av sina medicinstudier. Stipendier var en vilsignelse skriver Nyberg, men
de flesta var avsedda for mén. Blev man lyckliggjord med ett stipendium géllde det att
hélla sig i skinnet. Olampligt upptrddande kunde leda till att stipendieansdkan avslogs.
I ett fall var pahittigheten imponerande vad géllde att se till att pengarna réckte.
Det gick ut pa att vederborande pionjar (Hanna Christer-Nilsson) bad om och blev
omyndigforklarad 1889 for att klara fortsatta studier ekonomiskt via sin formyndare
(Seved Nilsson, professor i medicin).

Nar vl studentexamen var dverstanden péborjades de medicinska studierna
med ndgot som kallades medikofilen och som omfattade tre terminer. De &mnen som
omfattades var fysik, kemi, botanik och zoologi.

Efter godkénd examination i medikofilen fortsatte man for att bli medicine
kandidat. Nu skulle man ldsa anatomi, histologi, kemi, fysiologi och patologi. Man
dissekerade, mikroskoperade och plojde larobocker. Efter tre ar kunde man examineras
och bli medicine kandidat. Men det krdvde beslutsamhet och malmedvetenhet.
Studietakten och studiegdngen var ndmligen fri. Men i Ovrigt kdnner man létt igen
sina egna medicinstudier. Examinationen var déremot offentlig infor examensvittnen.

Efter kandidatexamen pabdrjades den kliniska delen av utbildningen: propedeuten
som berdknades ta ett ar. Nu fick man patienter som skulle undersdkas och journal-
foras. Om det blev fragan om operation skulle kandidaten assistera eller atminstone
ndrvara. Dog patienten skulle kandidaten vara delaktig i obduktionen. Man skulle
kunna tala om fullsténdig kontinuitet! Ett viktigt utbildningsmoment var fysikalisk
diagnostik. Man kunde inte forlita sig pa rontgen och EKG som idag utan nu géllde
det att knacka, kénna och lyssna, fardigheter som idag har ett ytterst begrénsat ut-
rymme. Nyberg berittar om en kvinnlig kandidat som pga. délig horsel fick avbryta
sina medicinska studier. (Hildegard Bjorck). Hon skulle annars ha blivit den forst
utbildade kvinnliga lékaren i Sverige.

Efter det propedeutiska aret skulle inhdmtade kunskaper fordjupas genom
kliniktjénstgoringar som omfattade medicin, kirurgi, neurologi, oftalmiatrik, ortopedi,
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patologi, gynekologi, pediatrik och rittsmedicin. Forlossningar ldrdes ut bland annat
pé Allménna BB i Stockholm och under den utbildningen bodde man dar. Da kunde
man som enda kvinna dela boende med 17 manliga medicinstudenter. Det gjorde
Hedda Andersson. Tjénstgoringarna vixlade med foreldsningar och inldsning av
kurslitteratur som forvéntades ha inhdmtats vid tentamenstillfallet. Larobdckerna var
foretradesvis pa tyska. Studiegédngen var inte heller nu fast. Man skulle sjdlv bedéma
ndr man kénde sig tillrackligt kunnig for att gd upp i tentamen och da anmaéla det
till vederbdrande professor som fick tillfrdga sin kalender om tillgénglig tid. Nar det
gillde patologi ingick provobduktion i tentamen. Victor Odenius professor i patologi
framstar mycket positivt och det var ocksa han som fordrades en stor rosenbukett av en
av ldkarinnorna (Hedda Andersson) nir han 11 ar efter hennes tentamen fyllde 75 ar.

Tuberkulos gavs sdrskilt utrymme vilket var forklarligt med tanke pa dess utbreddhet
under denna period. En professor i pediatrik, Karl Oskar Medin ville entusiasmera
studenterna till 6kad kunskap om tuberkulos och inrdttade ett eget stipendium som
han sjélv delade ut till den han ansag mest fortjént av ett saidant. Det skulle knappast
ha gétt for sig idag!

Ett annat sjukdomstillstand som da var mycket utbrett var syfilis och pa
syfilidologiska kliniken pa S:t Gorans sjukhus var undervisningen i dmnet
omfattande. Aktuella patienter, 8—12 &t gangen, demonstrerades. Integriteten tycktes
ovidkommande.

Aterigen fick kandidaten sjilv kiinna efter om hon kiinde sig mogen for tentamen
och for den provobduktion som ingick och anméla till professorn.

Att kvinnorna hdll ihop och forsokte hjédlpa varandra gav sig bland annat tillkénna
genom att de som genomgatt tentamen delgav sina efterkommande kollegor sina
fragor. Man visste att professorerna inte alltid orkade fornya sig.

Nyberg berittar om tva ldkarinnor (Ada Nilsson och Alma Sundquist) som tenterade
tillsammans med négra manliga kandidater och upplevde sig oréttvist betygsatta och
klagade. Professorn holl med dem om det, men forklarade som négot sjélvklart att
han vil inte kunde ge herrarna sdmre betyg &n damerna. Skulle ndgot liknande kunna
utspela sig idag?

Efter licentiatexamen fanns ingen specialistutbildning utan man kunde sjalv uppge
det omrade som man tyckte mest om som sin specialitet. P& skylten for sin mottagning
angavs den, oftast kvinnosjukdomar men i praktiken fungerade man som allménlékare.
Det var privatmottagning som géllde. Kvinnor var ndmligen portforbjuda pa sjukhus.
Enligt lagen var de inte tillatna att arbeta i offentliga &mbeten. Nyberg beréttar att detta
forbud mot offentlig tjénst ledde till att ménga reste utomlands for att forkovra sig.
Mellan resorna eller om man inte hade mojlighet till sidana hade man sin mottagning
dér man tog emot patienter till exempel tva timmar pd morgonen och en timme pa
eftermiddagen. Inga inbokade tider utan patienterna kom och satt i vantrummet och
togs in allteftersom. Beklagligtvis finns ytterst fa patientfall beskrivna.
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Tre av de 16 blev utpréglade specialister: en i oftalmiatrik (Anna Dahlstrom), en i
patologi (Anna Stecksén) och en inom det som man idag bendmner rehabilitering
(Elin Beckman). Tva av dessa disputerade. Anna Steckséns avhandling rérde sig om
canceruppkomst. Pa den tiden trodde man att cancer orsakades av ndgon organism
och man talade om “cancerparasit”. Hennes avhandling ronte stor uppmérksamhet
dven om hypotesen var felaktig. Humoristiska inslag 14r ha férekommit under sjélva
disputationen. Nér hon promoverades i Uppsala blev hon den forsta kvinnliga medi-
cine doktorn i Sverige.

Allt som kunde betraktas som hélsoproblem tog sig ldkarinnorna an. Det kunde vara
gonorre, syfilis, kvinnohygien, prostitution och alkoholmissbruk. Karolina Wider-
strom (Sveriges forsta kvinnliga ldkare) sag klddedrékten som ett hdlsoproblem. Det
géllde forst och frémst snorlivet som innebar att inre organ rubbades, lungornas nedre
del kom inte till anvéndning och blodcirkulationen hindrades. En stor midngd under-
kjolar skulle bytas ut mot underbyxor och kjollingden skulle kortas sa att inget sla-
pades i marken och fangade upp “smittofron”. Man foreldste om detta och samlade
fullsatta lokaler.

Ellen Sandelin var den av ldkarinnorna som upplevde att det fanns en stor brist
pa kunskap om kvinnokroppen och skrev dérfor boken Kvinnokroppen, dess byggnad
och hygien (1903), Den annonserades som “’en bok som inte bor saknas i nagot hem”.
Boken inneholl 200 illustrationer och en modell av kvinnokroppen.

Lakarinnornas foreldsningar var efterfragade. Nyberg beskriver deras verksamhet
néstan som dagens teaterséllskaps turnéer. Det vill sdga de reste land och rike runt
for att erbjuda s& manga som mgjligt sina framtradande som vélforstaende holls for
enbart kvinnor”. Ett foreldsningsdmne som &r lika aktuellt idag var: ”Vardagssynd”.
Bakom denna rubrik dolde sig farorna med villevnad, oldmplig kost och for lite
motion.

Nér det gillde kvinnans politiska rostratt var de kvinnliga ldkarna forstds
engagerade. Deras asikter citerades i dagstidningarna och petitioner skickades till
konungen dér deras namn stod sida vid sida om siddana personligheter som Selma
Lagerlof och Ellen Key. Deras uthéllighet belonades och 1919 fick kvinnor politisk
rostrétt och 1921 kunde de dven viljas till riksdagen.

En orittvisa som direkt berdrde de kvinnliga ldakarna var forbudet att inneha offent-
lig tjdnst. De som bestdmde menade att det skulle vara hogst oldmpligt om manliga
patienter skulle behandlas av kvinnor. Det skulle ndmligen innebéra att mén skulle
behdva underkasta sig kvinnlig auktoritet. Att bli skotta av sjukskoterskor var det
ingen man som satte sig emot!

I all hemlighet forfattades en petition som senare séndes till konungen. Petitionen
sandes 1 vdg den 28 januari 1901. Kanske som vintat blev det ingen hundraprocentig
framgang. Endast ogifta kvinnor skulle fa samma réttigheter som mén att soka och fa
befattning pa sjukhus. Om kvinnan gifte sig fick hon l&mna den sjukhusbefattning som
hon tidigare hade innehaft.
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Intressant ar att de kvinnliga ldkarna tycks ha insett vikten av omvéxling och
vila till sitt strivsamma arbete. For att forverkliga detta hjédlptes man &t genom att
vikariera for varandra. Var det inte mojligt stingde man helt sonika sin mottagning
och satte en lapp pa mottagningsdorren. Under sin ledighet kunde man roa sig med
att spela schack, cykla eller resa utomlands for att vandra. Nér det géllde cykling
skulle kvinnan aldrig cykla sé att hon kénde sig andtruten eller trott. Hon skulle cykla
langsammare 4n sin man.

Vi kanske tror att trafficking &r nagot som tillhor var tid, men sa ar det inte. Nyberg
berittar att 1904 holl en froken Clara Wahlstrom ett foredrag i Géteborg under rub-
riken ’den vita slavhandeln”. For att hjilpa de kvinnor som dmnade flytta utomlands
bildades dérefter foreningen Vaksambhet, dit kvinnorna kunde vinda sig for att fa rad
och undvika att bli utnyttjade. Det hidnde att flickor férsvann och aldrig hordes av.
Thora Wigardh och Alma Sundquist var tva av pionjirerna som blev speciellt enga-
gerade i denna organiserade brottslighet. Nationernas Forbund blev inkopplat och
Alma Sundquist fick i uppdrag att tillsammans med en jurist och en diplomat resa till
Asien och utreda handeln med kvinnor och barn. Resan tog ett och ett halvt ar!

Svilt och undernéring var ett annat angeléget arbetsomrédde for de kvinnliga
lakarna och sékert ocksa for de manliga. Har presenterar Nyberg bland annat den
s.k. "Mjolkdroppen”, en forening som ordnade kostnadsfti utdelning av dagsbehovet
av mjolkblandningar for spadbarn. Efter ett upprop till allménheten undertecknat av
bl.a. Alice Tegnér, prins Eugen och ett par lakarinnor (Karolina Widerstrom och Ada
Nilsson) inrdttades 1910 en barnbespisning och husmodersskola i Maria férsamling pa
Brinnkyrkagatan i Stockholm.

Kunde man hjélpa kvinnan att minska barnafédandet, till exempel genom
preventivimedel och kanske ddrmed undvika svilt bade for barn och kvinna? Men
upplysning om preventivmedel forbjods i lag (Lex Hinke) 1911. Lékarinnornas
uppfattning var att naturen skulle regleras i sin alstringsforméaga pa annat sitt dn
genom total avhallsamhet fran samlag. Vad som géllde var att behdrska sin drift!

Sé& vad fanns det d& for utvédgar att begrdnsa antal graviditeter? Aborter. Har
stod ldkarna maktlosa infor de illegala aborterna som inte sillan slutade med dodlig
utgang. Nu kom moderskapspenning upp till diskussion och dven loneersittning under
graviditets och moderskapsledighet for kvinnor som arbetade inom industrin. Men
hér malde kvarnarna langsamt. Det fanns ndgot som kallades Yrkeskvinnornas klubb
i Stockholm och 1933 uppvaktades justitieministern av en deputation som kravde
viktiga lagéndringar: Sterilisering skulle bli mgjligt pa medicinska och sociala grunder
och aborter skulle bli tillatna pd medicinska grunder och av sociala skél och de skulle
utforas av lakare. Preventivlagen skulle upphdvas och undervisning om sexuallivet
skulle bli obligatorisk i skolorna. Flera av ldkarinnorna stod bakom skrivelsen och
dessa lagfordndringar gick igenom 1938.

Denna rikt illustrerade bok far mig att bade skratta och grata at kvinnors roll for inte
sa lange sedan. Skratta at sddana dvertygelser som att kvinnans uppgift var att passa
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upp mannen, laga mat och foda barn och grata dver sddana svaratkomliga gissel som
svilt, illegala aborter och alkoholmissbruk. Man fascineras av dessa modiga kvin-
nors klarsynthet och handlingskraft, deras sjdlvrespekt och deras missionerande for
att begrinsa ohélsa. De rojde mark for efterkommande och visade tydligt att de var
vuxna bade ansvarstagande och foretagsamhet.

Boken innehaller s mycket information att den inbjuder, atminstone mig, till
flera omlésningar. Nagot jag trots det saknar dr jamforelse med andra lander nér det
giller just kvinnliga ldkare. Bokens kvinnor gor imponerande resor bade till ovriga
Europa, Asien och Amerika for att forkovra sig, men man fér inte veta om de triffade
kvinnliga kollegor. Historia ger kunskap sa boken passar bade manliga och kvinnliga
lakare.

Lena Karlberg
lenakarlberg@hotmail.com

Hiindelser som paverkade furstehusens virld

Bo S. Lindberg: Forlossningar som dndrade virlden Medicinhistoriska museet Upp-
sala, Acta Universitatis Upsaliensis, 2022. 148 sidor. ISBN: 978-91-506-2901-9.
Pris 219 kr

Bo S. Lindberg har tidigare, bland mycket annat, skrivit om obstetriska instrument,
men i foreliggande bok ar det utfallet av forlossningar i ett antal furstehus som star
i centrum. Eller snarare, de fédande kvinnorna och deras dden och som en inte ova-
sentlig uppgift — om barnet dverlevde eller dog. Nagra av furstehusen var relativt
obetydliga medan andra har paverkat utvecklingen av historien dnda fram till modern
tid. Till exempel var, under den tid som beskrivs, antalet tyska furstehus omfattande,
men fa kan nog idag nimna namnen pa nagra av dem. Forutséttningarna for urvalet
ar naturligtvis tillgdngen pa dokumentation, nagot som pa 1100-talet var begransad
for att senare bli mer omfattande.

Lindberg borjar med att ge en introduktion till betydelsen av arvingar i
furstehusen. Det ger en forstaelse for orsaken till dktenskapsforhandlingar mellan
furstehusen. Forlovning eller trolovning kunde ske i tidig élder for att ibland upplosas
om forutséttningarna fordndrades. For att behalla makt och formogenheter eller dka
desamma, skedde ofta giftermal mellan kusiner eller med andra nira sldktingar som
en morbror/farbror med en syster/brorsdotter. Detta ledde ofta till en inavel som gav
upphov till savil fysiska som psykiska avvikelser. For att fortsatt behalla banden mellan
furstehusen gifte sig ocksa ofta fursten med en syster till sin i barnséng avlidna hustru.
Det forekom ocksa att en regent gifte sig med sin avlidne brors hustru. Lindberg lyfter
inte den katolska kyrkans instéllning, med den hade redan pa 300-talet invindningar
mot giftermal mellan ndra sldktingar. Detta for att den vérldsliga makten inte skulle
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hota den kyrkliga hegemonin. Men med hjélp av pengar och forlaningar kunde kyrkan
oftast ha dverseende med Svertrddelser.

Lindberg har hdmtat sina exempel frén arton tidigare eller nuvarande lander/
furstehus i Europa. Han gor en kartliggning som beskriver allianser och utfallet av
giftermalen avseende fodsel av en arvinge. Enstaka exempel finns fran borjan av
100-talet av var tidrékning men fler och palitligare kéllor kommer senare. Fursten
var envéldig savél over sitt furstenddme som sin familj. Syftet med giftermalet var
i huvudsak att f& en son och arvinge. Att &tten skulle fortleva, dka sitt vélstand och
behélla makten. Varken mannen eller kvinnan hade egentligen nagot eget val. Men
maéannen hade friheten att ha, och de flesta hade, en eller flera kdnda &lskarinnor och
till och med bihustrur.

Bland de kvinnor som beskrivs dog manga redan vid sin forsta forlossning.
Ofta dog ocksé barnet. Ibland dverlevde barnet men dog senare under barndomen.
En intressant aspekt, som inte diskuteras i boken & om den inavel som skedde
mellan furstehusen kan ha bidragit till att fostret var mer sarbart &n om den genetiska
blandningen hade varit storre. I gruppen kvinnor som beskrivs var vissa gravida men
fick missfall eller fodde levande eller doda barn i stort sett varje ar under 10 till 15 ars
tid for att till slut do ensam eller tillsammans med det senast fodda barnet. Ett fatal
av de kvinnor som beskrivs 1 boken fick uppleva sin 30-arsdag. Men det fanns ocksa
barn och barnaskaror som levde till vuxen alder. Lindberg beskriver savil enskilda
kvinnors 6den som de tronf6ljdskrig de indirekt bidrog till, nir de inte kunde producera
en arvinge och éttens framtid blev oséker. Han beskriver ocksd de mojligheter som
mannen hade att fa barn genom att gifta sig igen. Nagot som de flesta dnklingar snart
gjorde. Tyvirr 4r likheten mellan kvinnorna och deras 6de sa stor att det dr svart att
lagga enskilda 6den pa minnet, utan beréttelsen blir en beskrivning av ett dvergripande
fenomen. De forlossningar som beskrivs i boken éndrade ibland den lilla vérlden for
en att, men den stora virlden édndrades av inbordeskrig, revolutioner och vérldskrigen.

Under perioden som beskrivs, var modradodligheten hog i bade slott och koja.
Det ér @ndé sannolikt att kvinnorna i slotten var mer vélndrda och hade ett fysiskt
mindre betungande liv. Men deras forlossningar beskrivs inte som vare sig sikra eller
vél handlagda.

Hogrestdndskvinnor ammade oftast inte sina barn vilket kan ha bidragit till de
ménga och tita graviditeterna. Tuberkulos och andra infektioner drabbade oavsett
bord, och vad giller risken for preeklampsi och blodning var kvinnors lott troligen
relativ jamlik. Att man forsokte rddda barnet (forhoppningsvis en son) med akut
kejsarsnitt da kvinnan var medvetslds, var en atgérd som sannolikt bara kvinnor av
bord behdvde uppleva.

Boken beskriver historiska héndelser. Men det ar inte svart att dra paralleller till
nutid. P4 manga hall i vérlden &r kvinnans uppgift fortsatt att producera en arvinge,
och da en manlig sddan. Vi kan se effekterna av det genom de selektiva aborter
som genomforts bland annat i lander som Indien och Kina. Savil modradodlighet
som barnadddlighet &r fortsatt hdg i lander utanfor Europa, trots att kunskap om
handldggning av graviditet och forlossning &r stor.
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Idag far, eller snarare forutsitts, en partner nirvara vid en forlossning i Sverige.
Det gor hen inte for att vara séker pa att det dr hens barn. Lindberg beskriver en
forlossning pa 1700-talet da ett 20 tal personer fanns i forlossningsrummet for att
kunna intyga att barnet inte byttes ut om det var dodfott eller var en flicka. Rekordet
som dterges 1 boken &r nédr 67 personer ndrvarade da Maria av Modena fodde sonen
James ar 1688.

Sammanfattningsvis anser jag att boken beskriver ett intressant historiskt fenomen
men déir ocksé tydliga paralleller kan dras till nutiden och ldnder dir det fortfarande
finns sldkter som dr uppbyggda enligt samma principer som furstehusens.

Monica Idestrom
monica.idestrom@gmail.com

En poet drabbas av svir sjukdom och minns sin barndom
Goran Greider, BARNDOMSBRUNNEN, En historia om sjukdom och minne i brutna
rader, 349 sidor, Ordfront forlag 2021, ISBN 978-91-7775-177-9

Ungefar en tredjedel av oss kommer forr eller senare att fa en cancerdiagnos. Vad just
den sjukdomen kommer att innebéra varierar eftersom cancersjukdomar dr sa olika
och kommer att paverka livet olika och pa manga skilda sétt. Men dessutom péaverkas
valdigt méanga fler, ndmligen nédra anhoriga, vinner och arbetskamrater. Eftersom
vi har fatt sd oerhort mycket battre och effektivare behandlingsméjligheter kommer
dessutom manga att leva vidare med cancer- de har kronisk cancer. Men allt fler kan
ocksa bli botade, ja helt enkelt befriade fran sjukdomen. Fast det sker oftast med
hjalp av avancerad behandling som medf6r en rad mer eller mindre allvarliga biverk-
ningar. Livet hotas bade av sjukdomen i sig och av behandlingens effekter.

Pa sa sitt kommer cancer att berdra manga av oss och gora det under lang tid.
Samtidigt har vi blivit allt mera 6ppna med att berédtta om den egna sjukdomen och
da kommer dven andra att berétta och det kan leda till ny forstaelse for varandra,
beframja empatin mellan oss och dven gora att man kan undvika att bli ensam med sin
sjukdom och sin oro. En sadan 6ppnare och friare instdllning till sjukdomen gor det
dessutom ldttare att vara anhdrig eller vén till en person med cancer. Vi far gemensamt
en mycket battre forstaelse for hur det gestaltar sig att std ndra den som lever med
sjukdomen och allt vad det for med sig.

Som en foljd av allt detta har ocksa skonlitteraturen fatt se en okad forekomst
av sjukdomsskildringar. En hel del skribenter och forfattare har skrivit om sina
sjukdomar och skrivandet har formodligen for dom sjélva fungerat som en terapi,
en mojlighet till bearbetning. Det &dr ocksa sé att for en del av dessa skribenter sé
forefaller cancersjukdomen, behandlingen, uppvéckt existentiell oro, biverkningar
och sjukhusvistelser, ha inneburit att de blickat bakat i sina liv och kommit ndrmare
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funderingar 6ver barndom och uppvéxt och tankar om hur livet blev som det blev och
varfor.

En poet och samhillsdebattér som skriver om sin cancersjukdom &r Goran
Greider. Efter upptickt av sarcoidos, en inflammatorisk lungsjukdom, sa stimde inte
fynd och symtom utan man fann dessutom en blodcancersjukdom och den behandlades
framgangsrikt med upprepade medicinkurer. Men det var en behandling med
atfoljande biverkningar, infektioner, sjukhusinlédggningar. Ja, behandlingen bestod
inte bara av sjélva cancerbehandlingen utan ocksd behandling av biverkningarna
som ndrmast obonhorligen drabbar. En plagsam process dr det, men redan fran
bdrjan fanns gott hopp om framgang. Greider, van att skriva, borjar skriva dagliga
anteckningar i en poesiliknande form, en slags dagsedlar fran sjukdomen. Men dven
mer sammanhallna texter tog form dér han kommer att atervdnda till barndomens
Vingaker, ursprungsfamiljen och fragor mer eller mindre obesvarade som nu dyker
upp och pockar pa svar och bearbetning.

Greider ryggar inte for att berdtta om behandlingens svarigheter, intima detaljer,
utsattheten, tilliten till vardarna, aterkommande bakslag och framsteg. Men mindre
framtréder relationen till de ndrmaste. Eller mera tydligt, dom finns absolut med men
deras plaga infor Gorans sjukdom fér inte en tydlig plats. Sjukdomsplégan ar olika for
den drabbade och anhériga men bada drabbas kraftfullt om 4n olika.

Greider skriver kirleksfullt och vackert om relationen till vardarna och deras
professionalitet och engagemang. Denna tillit r en grundbult for att varden ska fungera
vél. Men tilliten har ocks& en motsatt riktning. Det dr vardpersonalens tillit till den
sjukes formaga att ta hand om sig sjédlv och den behandling som behovs, och ddrmed
bidra till en dmsesidig tillit som &r sa viktig for en framgéngsrik behandlingsinsats.

Att vara kritiskt sjuk vdcker obonhorligen existentiella fragor till liv.

Att vara kritiskt sjuk innebér att 1dmna sin kropp i andras hénder och véga lita
pa att det som kan bli bista insatsen for just mig ocksa kommer mig till godo.

Att vara kritiskt sjuk vdcker fragor om hur jag levt mitt liv.
Att vara kritiskt sjuk paverkar relationer, bade néra relationer och andra.
Att vara kritiskt sjuk kan innebéra att bli uppsokt av barndomen.

Att vara kritiskt sjuk kan skdrpa det nuvarande.

Greider ryggar inte tillbaka, vdjer inte undan for dessa de yttersta fragorna och utma-
ningarna. Som poet lyckas han ge tankarna liv och géra mig som lésare starkt berord
och tacksam Gver att fa dela upplevelserna.

For manga innebér en kritisk sjukdom att bli uppsdkt av barndomen. Greider
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delar med mig som ldsare de vackra, de fula, de besvérliga, de pinsamma minnena
fran barndomsbrunnen vars tunga lock han lyfter at sidan for att kunna se sin egen bild
i brunnens vattenspegel.

Men kvar finns en fraga, en undran: Min egen upplevelse av cancersjukdom
innebar i stillet en forstirkt och tydligare kontakt med nuet och utmaningen att leva
just hér och nu trots sjukdomens plaga och béra en fortrostan om att framtiden ska
tillhora ocksa mig tillsammans med dom jag har ndrmast omkring mig. Och att doden,
som obdnhorligt en dag kommer, inte dr nagot att frukta. Den &r bara slutet pa det liv
du levt, dérefter intet.

Och samtidigt, minnena ar sd viktiga, historien dr sd betydelsefull, ocksa
for framtiden. Det giller oss som enskilda individer, inte bara samhillets och
ménsklighetens langa historia.

Greiders bok dr vél vird att ldsa for alla som funderar 6ver livets stora
forunderlighet. Den &r utlimnande, vacker och tankvérd.

Per Amark

Docent, Barnlikare
amarkper@gmail.com
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En givande jubileumsskrift over viktiga imnen

Lars Cernrud, Carl Lindgren och Josef Milerad, redaktorer: Skolldka-
ren och skolbarnens hdlsa — 100 dr med Svenska Skolldkarforeningen
Organisation Svenska Skolldkarféreningen (SSLF)/Josef Milerad, utgivningsort och
dr ej angivna, ISBN 978-91-527-1961-9

Svenska Skolldkarforeningen konstituerades i oktober 1921 i Svenska lékaresall-
skapets lokaler vid Klara Ostra Kyrkogata 10. Aret dirpa antogs foreningen som
sektion i Sveriges ldkarforbund. Det dr salunda dags for hundraérsjubileum och
jubileumsskrift. Den senare ér desto mera angeldgen som en modern sammanfatt-
ning av skolhdlsovarden och skolldkarnas verksamheter med utblickar bakat mot det
historiska och framéat mot det kommande har saknats. Nér skolobligatorium infors
blir skolan i ett modernare samhélle inte bara vésentlig for kunskapsinhdmtande utan
den blir dven visentlig for vad som forr kallades social hygien eller social patologi
och numera allmént betecknas som socialmedicin. Skolan fér likaledes en central roll
1 samhallets vélfardsarbete.

Det har blivit en vdlmatad skrift om 31 artiklar grupperade i tre avsnitt: 1) Om
skolldkaren, 2) Att frdmja skolbarns och ungdomars hélsa och 3) Skolbarns hélsa i
ett samhéllsperspektiv. Sexton forfattare har medverkat. De tre redaktorerna ar alla
specialister i pediatrik. Docent Lars Cernrud ar vélkdnd i sammanhanget. Han har
bl.a. varit skoloverldkare, rektor vid Hélsohogskolan i1 Jonkdping och vid Nordiska
hélsohogskolan i Goteborg samt Svenska skolldkarforeningens ordférande har skrivit
inte mindre &n elva av artiklarna. De andra tva, med dr Carl Lindgren och Docent
Josef Milerad, ér likaledes vélkénda for sina medicinsk publicistiska verksambheter.
Béda har bifogat fyra egna artiklar.

Det ar synnerligen god bredd i bokens &mnesval, hir ges sammanstéllningar
fran  skoltandvédrd, skolmat och friluftsundervisning &ver vaccinationer,
tuberkulosbekdmpning, fysisk fostran, skolpsykiatri och ordblindhet till
neuropsykiatri, bokstavsdiagnoser, dyslexi, idrott och hélsa. Till allt detta kommer
insatser mot rokning, skolans arkitektur, skolan i skonlitteraturen, barnets rattigheter
och den synnerligen viktiga frigan om skolfranvaro, som psykologen Malin Gren
Landell behandlar insiktsfullt och brett i artikeln, ’Skolfranvaro”. Utslagningen i vért
s.k. kunskapssamhille far ofta sitt forsta uttryck i just skolfranvaro.

Under 1800-talet och de forsta aren kring sekelskiftet 1900 sker en mycket stor
inflyttning till ttorterna, sarskilt till de stora stdderna, inte minst till huvudstaden. Detta
tar sig uttryck i 6kningar av antalet territoriella forsamlingar, som inte blott var stadens
kyrkliga utan &ven dess administrativa enheter, och i byggandet av folkskolor. 1900
fanns sju innerstadsforsamlingar i Stockholm. 1910 hade de genom avknoppningar
blivit tretton. For att klara av skolgang for alla barn som foddes vid denna tid byggdes
stora nya folkskolor i innerstaden; tre byggdes 1880—89; dessa tillbyggdes sedan 1890—
1902 och ytterligare fem folkskolor, ofta mycket stora som Engelbrekts folkskola,
byggdes under dessa ar. Ytterligare tre folkskolor byggdes 1906—12. De som byggdes
at Adolf Fredriks och Sofia forsamlingar fick samma jittedimension som Engelbrekts
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folkskola. Den vackra nya folkskolan i Klara forsamling blev litet mindre men @nda
stor jamfort med de tva gamla som den ersatte Denna skola revs efter 50 ar under
Norrmalmsregleringen. Men nu hade stadens innersta delar borjat avfolkas. Med detta
som bakgrund blir det léttare att forsta Lars Cernruds uppgift i hans historiska dversikt
om den ndrmast exponentiella tillvixten av skolldkare for folkskolorna vid forra
sekelskiftet i Stockholm. 1896 inréttades tre undersdkningslikartjénster (det gamla
namnet pa skolldkare): en for Soders tva folkrika forsamlingar, Maria och Katarina,
en for Klara, Adolf Fredriks och Ulrika Eleonora (Kungsholmens) forsamlingar och
en for Hedvig Eleonora forsamling och Jakobs och Johannes fortfarande odelade
forsamling. 1901 hade skolldkarnas antal fordubblats och var nu sex och 1906 var de
femton. Men Stockholm var inte forst med skollédkare — det var Goteborg.

I andra uppsatser redogoér Cernerud for de organisatoriska problemen, vem skall
vara huvudman for skolldkarna? Och for skolldkarverksamheten som medicinsk
specialitet och for samverkansformer med andra organisationer.

Sven Arne Silfverdal, docent och universitetslektor i Umea, har forfattat ett val
avvégt och instruktivt kapitel om vaccinationer inkluderande den langa historiken och
vaccinationsmotstandet. Han konstaterar att “’vaccinationsprogram ar en av de mest
kostnadseffektiva interventionerna for att beframja hilsa och motverka sjukdom och
dod.” Med dr Rutger Bennet och docent Margareta Eriksson behandlar det historiskt
sd viktiga omradet, tuberkulosdvervakningen i skolan. Fo&rre cheftandlikaren
Ingvar Alba bidrar med en talande artikel om skoltandvérden, sirskilt de preventiva
atgirderna. Kostens betydelse framhélls i de refererade undersdkningarna och
fluorprofylaxens genomgripande fordndring av skolbarnens tandstatus poéngteras.
Lars Cernerud aterkommer med &nnu en artikel ndmligen om tillvixtkurvan som
instrument i skolhdlsovarden. En talande artikel dr Carl Lindgrens 150 ar med
skolmat”. Matmodets vixlingar fran forra sekelskiftets stuvad abborre, (en ritt som
restaurang Bla porten pa Djurgérden som brann upp i slutet av 1800-talet var berdmd
for) 6ver 1930- och 40-talens leverstuvning, sillpudding och kélsoppa till senare tiders
Chili con carne och moussaka ar talande. Men abborre &r fin, god och nirande mat fast
dagens skolbarn, uppfodda pa fiskpinnar, saknar nog tillrdckligt med talamod att for
rensa “nalbreven”, som manga kallar de utsdkta abborrarna. Som Lindgren framhéller
lamnar dagens skolmat mgjlighet till egna sammanstillningar. Forr var all ndrande
mat god mat och dédrmed basta.

Ett omrade som varit foremal for strid &r skolpsykiatrin. Efter en tdmligen lang
och lugn period, beskriven av professor Per-Anders Rydelius under titeln ”Den svenska
skolpsykiatrin 1900-1970, en storhetstid”, dar Ellen Keys Barnets drhundrade samt
pediatrikprofessorn Isak Jundells och ldkarna Alfhild Tamms och Alice Hellstroms
tidiga insatser sirskilt apostroferas, kommer sa de hiftiga stridigheterna kring
biologiskt orienterad hjarnforskning och psykiatri och antibiologiskt orienterad d:o
i Josef Milerads ’Skolan och det stora hjarnkriget”. Hér redogdrs for konflikterna,
sarskilt den pressomhuldade mellan sociologen Eva Kérfve och den biologiskt
orienterade barnpsykiatern Christopher Gillberg. I sig var vél dessa konflikter
barnpsykiatriska avldggare till motsvarande strider inom vuxenpsykiatrin. I dag ar
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det val mest litet ideologiskt morr som kvarstér av stridigheterna. De antibiologiska
larorna har hamnat i bakvatten, framfor allt pa grund av att det biologiska synséttet och
tankandet har fott effektiv, verksam terapi, vilket knappast det antibiologiska formatt.

Neuropsykiatriska teman finns ocksé i allménlédkaren Eva Nordins personligt
talande artikel, ”Autism — ett historiskt perspektiv”’, barnldkaren Bjorn Kadesjos "NPF
i skolan — en personlig reflektion”, sprakradgivaren Annelie Westlunds ” Lés- och
skrivsvarigheter — fran ordblindhet till dyslexi, dér pionjéren Althild Tamm ater ndmns
och i barnldkaren och verksamhetschefen Alf Kégsjos ’Skolhélsovard i glesbygd”.
Josef Milerad beréttar om skolbarns psykiska hilsa idag. Avslutningsvis redogor
Lars Cernrud for nagra samtal. Bland annat med “hdjdare som utbildningsministern
Anna Ekstrom, Socialstyrelsens generaldirektdr Olivia Wigzell och Skolverkets
generaldirektor Perer Fredriksson. Foga forvanande sidger de vackra ord om
skolldkarna.

Slutligen vill jag framhélla de inledande orden av filosofiprofessorn och
akademiledamoten Asa Wikforss. Det ér roligt att vi ater fatt en filosof i upplysningens
anda som talar klart och tydligt som en gédng Hans Larsson och Ingemar Hedenius.
Det har varit litet vdl mycket av postmodernistisk humbug, alternativa sanningar och
kunskapsrelativism fran humanister de senare aren.

Jag har ovan givit litet axplock ur den rika skriften och mycket mera kunde
skrivas; men det bleve nog litet tréttande med allt berdm. Avslutningsvis vill jag sdga
kop boken! Redan bildmaterialet med bilder fran gymnastiksalar, uteundervisning i
friska luften pa terrass i tuberkulospreventivt och botande syfte for klena barn, stora
tandvardssalar, fina rogivande skolfasader och stokiga oroande sddana &r roligt och
givande.

Nils O. Sjostrand
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Bokanmélningar

1.

Ingesson S, Kungens mdn — Karls XII:s Drabantkdr. Inbunden, 330 sidor. Ek-
strom & Garay, Lund, 2020, ISBN 978-91-89474-24-6. Militarhistorikern och
arkeologen Stefan Ingesson med mangérig erfarenhet som arkivarie vid Riksar-
kivet och Landsarkivet 1 Vadstena, har skrivit en utmérkt intressant och vackert
illustrerad bok om Karl XII:s drabantkar. En sektion pa 41 sidor i boken bely-
ser sjukvard i falt. Genom ett idogt forskningsarbete har Ingesson kunnat samla
1 096 recept utskrivna i félt under tiden 1 juli 1703 till 15 december 1705. Re-
cepten ger en vardefull dokumentation av vilka medikamenter som ordinerades
av de olika filtlakaren vilket samtidigt ger oss en bild av vilka sjukdomar och
lidande som kungens mén erfor.

Norgren S, Jdrn, Norn och Norgren. Dansk band, 358 sidor. Svante Norgren,
Vulkan, 2019. ISBN 978-91-89059-49-8. Hur barnldkaren tillika temachef pa
Astrid Lindgrens Barnsjukhus har haft tid att gora en sa omfattande och detalje-
rad dokumentation av sina forfiader i Bergslagen dr och forblir en gata. Fransett
sjalva sliaktforskningen finns ett intressant kapitel om Hdlsa och Sjukdom i Berg-
slagen under 1700- och 1800-talen. Sarskilt belyses den patagliga risken for ar-
betsskador, de vanligaste dodsorsaker och aterkommande infektionssjukdomar
ur ett sdvél medicinhistoriskt som socioekonomisk. Barnens situation inklusive
barnarbete dgnas ett sérskilt kapitel.

Gotto A M och Olsson A G. The Cholestesterol Story. Héftad, 200 sid, Lambert
Academic Publishing, Moldavien, 2021. ISBN 978-620-3-86326-0. Kolesterol
upptécktes i galla och gallstenar redan 1769 av den franske ldkaren och kemisten
Fragois Puolletier de la Salle. Gotto och Olssons bok beskriver hur den succes-
siva forstaelsen av kolesterols funktion och effekter under de foljande dryga tva
hundra aren har resulterat i upptickter som till exempel familjar hyperkolestero-
lemi, liksom sambandet mellan f6rhojt LDL-kolesterol, diet, genetiska riskfak-
torer och rokning for risken for utveckling av kérlsjukdom. Vidare upptiackten
av LDL-receptorn och hur en omfattande sidnkning av LDL-kolesterol pa popu-
lationsniva har medfort en revolutionerande minskning av risken for kardiovas-
kulér sjukdom och dod.

Andersson, S. Vdrdens vig — En kréonika om hdlsa och sjukvdrdens historia i
Sdffle. Inbunden, 350 sidor. Books on Demand Hippocampus/Stig Andersson,
2020. ISBN978-91-7969-621-4. Allméanlékaren, med dr Stig Andersson skild-
rar pa ett personligt och insiktsfullt sétt Séfflebygden vardhistoria. I borjan av
1800-talet kom de forsta barnmorskorna och lékarna till bygden. En forsta sjuk-
stuga med 16 sidngar kunde tas i bruk 1908. Det ersattes av ett Normallasarett
som uppfordes 1940. Hélso- och sjukvardens utveckling under andra hélften
av 1900-talet var savil expansiv som reduktionistisk. Ett nytt sjukhus med 174
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vardplatser byggdes i slutet av 1960-talet, men efter nagra fa artionden tvingas
det sténga. Slutenvédrden centreras trots lokala protester till Centralsjukhuset i
Karlstad. Forutom den historiska vardutvecklingen dgnas en dela av boken av
personliga berdttelser av minniskor som arbetat inom varden i Siffle
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Forfattaranvisning for Svensk Medicinhistorisk Tidskrift.
(Tagna 2004-10-12, publicerade i Vol. 8. Senast reviderade 2022-11-04).

Alla bidrag bedoms och i forekommande fall enligt refereesystem.
Medicinhistoria dr ett brett &mne. Vi har foljaktligen en bred ldsekrets med varierande
bakgrund. Formatera dérfor introduktionen (sammanfattningen) sé att ldsaren fingas
av dmnet. For att ett manus ska bli foremal for redaktionell beddmning krévs att det
foljer Forfattaranvisning for Svensk Medicinhistorisk Tidskrift. Detta innebér till
exempel att bidrag som Overstiger foreskrivet omfang eller inte dr formaterat enligt
anvisningarna returneras till forfattaren for revision eller komplettering innan det
genomgar referentgranskning. Forfattaranvisningen finns ldngst bak i arsboken eller
kan bestéllas fran redaktoren. Varje forfattare svarar sjélv for artikelns sakinnehall.

Artikeltyper.
Tidskriften vialkomnar: 1)Vetenskapliga originalartiklar, 2) Hégkomster/biografier,

3) Oversikter/esséer, 4) Meddelanden/notiser, 5) Bokrecensioner.

Inséindning av manus.

Bidrag skickas med e-post till redaktdren, Carl Lindgren pa e-postadress
carllinderen.ir@ecmail.com. All korrespondens med redaktdren sker ocksa pa denna
adress. Artiklar maste vara redaktoren till handa senast 1:a augusti for att kunna vara
aktuella i samma kalenderérs arsbok.

Manus disposition, formatering och referenser.
Anviand vanligt Word-program, Times font 12.

Overst pa artikelns forsta sida anges forfattarens/forfattarnas namn, diarunder foljer
artikelns titel och en sammanfattning (abstract). Titulatur och eventuella institutions-
angivelser anges in sist i artikeln.

Skriv lopande text utan avstavningar eftersom senare avstavningar kan bli aktuella
nir manus omformas till artikel i tidskriften. Inga ilagda formateringar far forekomma
1 manuset, exvis rubrikformat, referenser. Endast ren text.

Bilder skall vara av god teknisk kvalitet, minst 300 dpi, och inséndas tillsammans
med artikeln som numrerade separata bilagor. Anvind JPG eller annat bildformat.
Forfattaren anger tydligt var bilden 6nskas inford i brodtexten med fet kursiv text
(Fig. 1 in hdr). Detsamma giller tabeller som insédnds som separat(a) bilaga(or) dven
dessa i jpg eller tiff.

Bildtexter fogas till artikeln separat. Bildens kélla ska anges. Bilder kan komma att
forminskas sé att de utrymmesmaéssigt motsvarar halva spalten och en tredjedels sida
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1 hojdled. Avvikelser kan forekomma, men insdnda bilder méste kunna téla forminsk-
ning. Foton fér inte 6verskrida en halv A4- sida

Referenser

Referenser anges 16pande med upphdjda siffror i den turordning som de anges. Ater-
kommer en referens anges den med samma siffra. Referenserna anges efter brodtexten
numrerade som i artikeln. For hianvisningar till textbocker foljs samma system som
ovan. Aterkommer en bok eller en artikel ges den samma siffra genom hela artikeln.
Sidhdnvisning skall ges om modernare arbeten citeras. Géller det ddremot dldre arkiv,
utredningar och folianter utan tillforlitlig indexering eller kapitelindelning ges sid-
hénvisning och varje omndmnande har ny notsiffra. Vid kortare dversikter och ar-
tiklar med fa hanvisningar kan referenssystemet reduceras till en upprikning av den
anvénda litteraturen. Dessa anges dé alfabetiskt efter forfattarnamnen i artikelns slut.
Néamns flera arbeten av samma forfattare anges dessa i kronologisk foljd. Undvik i
mdjligaste man fotnoter.

Referenser till bocker med samma forfattare helt igenom skrivs: 1) forfattarnamn
(efternamn, fornamns- initialer) 2) Kursiverad boktitel, 3) Forlag, 4) tryckort eller
forlagsort, 5) Artal.

Referenser till kapitel i samlingsbocker skrivs 1) forfattare, 2) kapitelrubrik inom
citationstecken, 3) i: 4) Kursiverad boktitel 5) redaktdr/editor(er) foregdngna av
Ed(s), 6) Forlag, 7) tryckort eller forlagsort, 8) artal, 9) kapitlets sidnummer.

Referenser till tidskrifter skrivs. 1) Forfattarnamn, 2) Artikeltitel inom citations-
tecken, 3) Tidskriftsnamn kursiverat, 4) Artal, 5) volym, 6) sidnummer.

Alla artiklar skall avslutas med en summary pd engelska sprdket

Efter summary foljer forfattarens namn, titel, och i forekommande fall institution,
adress, samt e-postadress. De dr nddvandiga séval for att underlétta redaktorens ar-
bete, som for att ldsaren skall kunna kontakta forfattaren.

Supplement till tidskriften bekostas av forfattarna som dven betalar portokostna-

derna.

Supplementens utforande skall vara i dverensstimmelse med tidskriften vad géller
storlek och typografi. Kontakta redaktoren i god tid om du dnskar bidra med ett supp-
lement.

Beslut om publicering
Beslut huruvida artikeln har accepterats eller refuserats meddelas forfattaren av re-

daktoren.
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