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Årsberättelse från styrelsen 2015 

Svenska Kardiologföreningen är en ideell förening med aktuellt cirka 1260 medlemmar, 

vars syfte i första hand är att främja utbildning och fortbildning av kardiologer. SvKF 

fungerar som sektion i Svenska Läkaresällskapet, nationell delförening i Europeiska 

Kardiologföreningen (ESC) och samverkar med andra specialistföreningar i Svenska 

Hjärtförbundet. 

Föreningens huvudsakliga arbete utförs av styrelse, utbildningsutskott och numera 8 

arbetsgrupper (GUCH, HjärtRytmGruppen, Hjärtsvikt och Klaffsjukdomar, 

Kranskärlssjukdom, PCI och klaffintervention, Preventiv Kardiologi, Translationell 

Kardiologisk Forskning samt Framtidens Kardiologer) (se figur nedan). Arbetsgrupperna 

täcker ett brett spektrum av subspecialiteter inom kardiologin och uppdelningen liknar den 

som finns inom Europeiska Kardiologföreningen (ESC). Framtidens Kardiologer består av 

ST-läkare eller nyligen färdiga specialister. Föreningen stödjer även en expertgrupp 

Kardiologisk Intensivvård och samarbetar med nätverket av experter inom Kardiogenetik.  

Styrelsen har under det gångna året haft 11 sammanträden, exklusive årsmötet i samband 

med det Kardiovaskulära Vårmötet i Örebro. I september hölls ett heldagsmöte tillsammans 

med arbetsgruppernas ordföranden. Vidare har föreningen varit representerad, bland annat, 

som remissinstans för Socialstyrelsen, TLV, Läkemedelsverket, Svenska Läkaresällskapet och 

Läkarförbundet samt ESC. 

Föreningen har aktivt deltagit i Kardiovaskulära vårmötet och ESC-mötet i London där vi 

ordnade 80 hotellrum till våra medlemmar, så att de lätt kunde träffas under konferensen för 

att utbyta erfarenheter. Vidare medverkades i organisation av det Nordisk Baltiska 

Kardiologmötet i juni 2015. 
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Föreningens Fortbildningsdagar anordnades februari 2015 med nära 100 deltagare i 

Stockholm och februari 2016 med ca: 60 deltagare i Sälen. Medan Stockholmsmötet 

genomfördes med stöd av sponsorer organiserades mötet i Sälen (optimerad inlärning genom 

möjlighet till fysisk aktivitet) helt oberoende av externt stöd. Dessa ”update”-möten fyller en 

viktig funktion inom kardiologisk fortutbildning. Ambitionen är att även i fortsättningen 

anordna årliga Fortbildningsdagar alternerande i Stockholm och på vinterort. 

För tredje året i rad genomfördes en serie med nationella utbildningssymposier på fem olika 

orter i landet. Temat i år var prevention. Vidare anordnades den uppskattade kliniskt 

kardiologiska forskarkursen, den här gången i Rosersberg norr om Stockholm. 

Arbetsgrupperna ansvarade dessutom för en rad egna utbildningsaktiviteter, var god se 

respektive årsberättelse. Föreningens utbildningar var generellt välbesökta och återkopplingen 

via deltagarenkäter var genomgående positiv.   

Resultaten av en medlemsenkät om utbildningssituationen redogjordes i Svensk Kardiologi. 

Det framkom att det många ort saknas en policy för finansiering och ledighet för fortbildning. 

Sedan dess bedöms att utbildningssituationen har försämrats med anledning av ekonomiska 

problem inom sjukvården och det nya LIF avtalet. Styrelsen ser med oro på utvecklingen 

inom utbildningen och skrev till Socialstyrelsens generaldirektör Olivia Wigzell i frågan. 

Brevväxlingen är utlagt på hemsidan. Föreningen har infört ett system med 

självrapporterade CME poäng som enkelt kan sammanställas via en modul på hemsidan. 

Rekommendationen är att man bör tillägna sig minst 80 poäng per år. Detta system ska 

underlätta för våra medlemmar att dokumentera sina utbildningsaktiviteter och att ställa krav 

på arbetsgivarna att få vidareutbildning. Systemet har uppmärksammats hos ett antal andra 

specialistföreningar. 

SvKF har aktivt deltagit i Socialstyrelsens omarbetning av föreskrifterna om 

specialiseringstjänstgöring där Kardiologi återinrättas som basspecialitet. 

Utbildningsutskottet har arbetat intensivt med den nya målbeskrivningen både för Kardiologi 

och det internmedicinska basblocket och har varit initiativtagare för avstämningsmöten med 

de andra specialistföreningarna inom internmedicin.  

Åtta medlemmar har avlagt föreningens specialistexamen som genomfördes i Linköping. 

Stort tack till Lena Jonasson och medarbetare som ansvarade för examinationen!  

Föreningen har under året gett ut fyra nummer av tidskriften Svensk Kardiologi, 

framgångsrikt editerad av chefredaktören Martin Stagmo. Vi har vidareutvecklat hemsidan 
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www.cardio.se som bland annat tillhandahåller omfattande information om föreningens och 

arbetsgruppernas aktiviteter, kommande utbildningar inom kardiovaskulär medicin och 

relevanta länkar.  

Vi har varit välrepresenterade i Socialstyrelsens arbete med nya behandlingsriktlinjer för 

hjärtsjukvård vars slutgiltiga version släpptes i oktober.  Föreningens experter har agerad som 

reviewer vid publicering an ESC´s nya riktlinjer. Därtill har publicerad ett 

behandlingskompendium om akuta koronara syndrom.  

SvKF samarbetar och engagerar sig på olika plan inom ESC. Många medlemmar har 

befattningar inom ESC´s organisation och/eller deltagit i framställning av vetenskapliga 

dokument, organisation av möten och kommittéarbete. Bland annat är Francesco Cosentino 

(kassör) och Gunnar Olsson (rådgivare) medlemmar i ESC´s styrelse. Sverige deltog i ”ESC 

atlas of cardiology” och presenterade en sammanfattning om arbetet med prevention i landet 

på ESC´s hemsida.  

Föreningens aktiviteter, framförallt kursutbudet, hat ytterligare ökat senaste åren vilket 

medför en kraftig arbetsbelastning av inblandade personer. För att avlasta styrelsen och 

arbetsgrupperna med administrativa arbeten och för att skapa förutsättningar att ytterligare 

kunna växa behöver föreningen ett kansli. Olika modeller har undersökts av styrelsen och vi 

har enats om att tillsammans med andra föreninger representerade i Hjärtförbundet inrätta ett 

kansli i samarbete med Läkaresällskapet vilket ska ske under 2016. 

Föreningen har god ekonomi som redovisas separat. 

   

 

 

Frieder Braunschweig (ordförande) 

Styrelse: Christina Christersson, Stella Cizinsky, Eva Strååt, Mats Börjesson, Niklas Ekerstad, 
Ulf Nässlund, Martin Stagmo (adj., redaktör) 

 

http://www.cardio.se/
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