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SOK storsatsar
pa forskning

och utveckling

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) gor en lingsiktig storsatsning pa forskning och
utveckling (FoU) med syfte att fler aktiva ska fi béittre forutsitiningar och stod att nd
virldstopp och vinna fler OS-medaljer.
— FoU-satsningen dr en del av var olympiska offensiv pd trinare, trining och
prestationsutveckling med sikte pa OS i Paris 2024, Milano-Cortina 2026 och
Los Angeles 2028, siger SOK:s verksambetschef Peter Reinebo.

Av CHRISTIAN CARLSSON

OK:s FoU-chef, professor H-C

Holmberg, utvecklar vidare:
— Vért mal 4r acc med aktivitetsnira
forskning, tillimpat utvecklingsarbete
och kompetensutveckling for trinare
ge vira svenska olympier bista méjliga
forutsiteningar att nd sin fulla potenti-
al.

Nedan féljer en dverblick av FoU-
satsningen i sin helhet som delasin i tre
olika kategorier: paraplyprojekt, forsk-
ningsprojekt och utvecklingsprojekt.

Paraplyprojekt
Paraplyprojekten utgors av sex tematis-
ka omrdden av mer 6vergripande ka-
rakeir. Av dessa dr ”Aktivas hilsa” basen
for de 6vriga fem.

Prestationsteknologi

och prestationsanalys
Prestationsteknologi  innefattar ut-
veckling/modifiering av utrustning
och analys av trining/tivling med mo-
dern teknologi i syfte att forbittra akti-
vas trining och prestation.

Christian Carlsson
Chefredaktir for den populiirvetenskap-
liga tidskriften Idrott & Kunskap
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— FoU-satsningen iir en del av vir olympiska offensiv, siger SOK:s verksambetschef

Peter Reinebo.

— Vivet att utvecklingsspring ir lit-
tast att genomfora i idrotter som ir nya
eller av olika anledningar har férind-
rats och i de som ir rérelsemissigt
komplexa — alternative dir aktiva an-
vinder mer avancerad utrustning i
form av redskap, material och klider,
siger H-C Holmberg.

Ett exempel pd materialutveckling ir
det nyligen inledda samarbetet mellan
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
och Luled tekniska universitet som inne-
bir en unik kombination av forskning

om sné, material och frikcion med prak-
tisk tillimpning. Betydelsen av ritt vall-
ning for att vinna medaljer aktualisera-
des inte minst nu senast under VM i
Oberstdorf. I samband med OS i Beijing
vintar kall och torr (konst-)sné och ana-
lyser av olika skidspann och utveckling
av nya strukturer ir redan i full ging.
Ett annat filt som vixer starkt inom
elitidrott dr prestationsanalys. Ny tek-
nologi och 6kad datakraft, mindre och
littare sensorer samt tradlos verforing
mojliggor noggrannare och mer flexib-



la analyser med mitningar i realtid nir-
mare idrottaren i olika trinings- och
tivlingssituationer. Detta forbittrar
mdjligheterna att hjilpa aktiva och tri-
nare i deras prestationsutveckling, 6kar
precisionen avseende mer individan-
passad trining och foérenklar trinarens
analys och feedback till idrottaren.

— Utvecklingen av teknisk utrust-
ning f6r att analysera dkarnas trining,
prestation och 4terhdmtning hjilper
oss att ta ytterligare ett steg, siger Jo-
hannes Lukas som ir férbundskapten
for Svenska Skidskyttelandslaget. FoU-
samarbetet med SOK och deras kom-
petens dr mycket virdefull i var sats-
ning for att bli dnnu bittre.

Det nya temaomridet prestations-
teknologi och -analys innefattar bade
sommar- och vinteridrotter och invol-
verar olika tekniska universitet/hdg-
skolor.

Starkare, snabbare och héogre
Skelettmuskelns férmaga att utveckla
kraft och effekt dr av betydelse i de fles-
ta idrotter.

Svensk idrottsforskning har en lang
tradition av att undersoka skelettmus-
kelns anpassning till olika typer av tri-
ning. Merparten av tidigare forskning
har varit inriktad mot uthéllighet,
mindre mot styrketriining och d i hu-
vudsak med inriktning maximal styrka
och muskeltillvixt. I tivlingssamman-
hang dir idrottaren ofta behdver ut-
veckla kraft under begrinsad tid ir for-
mdgan att utveckla explosiv styrka och
hog effekt av speciell betydelse.

Nigra av frigestillningarna inom
detta projekt innefattar:

B Styrketrining — nir, vad och hur
mycket?

Paraplyprojekten utgirs av sex tematiska omréden av mer dvergripande
karaktiir. Av dessa iir "Aktivas hiilsa” basen for de dvriga fem.

B Etablerade och nya triningsmodel-
ler for ate utveckla explosivitet och
hur dessa paverkar fibersamman-
sittning over tid

B Hur styrketrining bist kan kombi-
neras i relation till andra trinings-
former

B Styrketriining i relation till form-

toppning

— Vi har god praktisk kunskap och r
erkint duktiga inom muskelfysiologi,
men behover 6ka vir kunskap inom
den mer tillimpade delen av detta
forskningsomrdde for att kunna bli
dnnu bittre, siger H-C Holmberg.
Styrke-, snabbhets- och hopptrining ir
centralt i flera av vira Olympiska idrot-
ter. Interaktionen mellan trinare, akdi-
va och forskare utgor ir en stark triad
for att driva utveckling.

En lika viktig aspekt inom idrotter
med hoga krav pd genomférande och
rorelsehastighet dr biomekanik/tekni-
kanalys, en kunskap som efterfrigas i
allt hogre grad. Forskning inom detta
filt innefattar kraftmitning, analys av
rorelsen med olika typer av video och
registrering av muskelaktivitet.

Kvinnors tréaning

Okad kunskap om anpassad och effek-
tivare trining for kvinnor 4r det éver-
gripande syftet inom ”Kvinnors tri-
ning”. Kvinnor och idrott ir ett snabbt

— Vi dr duktiga inom muskelfysiologi,
men behiver Gka var kunskap inom den
mer tillimpade delen av detta forsk-
ningsomréde, siger H-C Holmberg.

vixande och viktigt kunskapsomride
som innefattar konsskillnader i fysiolo-
gi och biomekanik, méjligheter till
specifik periodisering (exempelvis i re-
lation till menstruationscykel) samt att
utifrin intervjuer och analys av tri-
ningsdagbocker redogéra for nagra
”goda exempel” pd hur framgingsrika
kvinnliga idrottare — initialt Therese
Alshammar och Emma Johansson —
trinat frin ungdomsér till elitakeiv.
For de olympiska lopdistanserna
dver 100 meter ir skillnaderna mellan
kvinnor och min i prestation avseende
virldsrekord cirka 10-12  procent,
utan pdverkan av tivlingsdistans. I has-
tighetsikning pa skridsko och kortare
cykellopp okar skillnaderna med ar-
betstid. I simning dr ménstret det mot-
satta, med mindre skillnader i presta-
tion pa lingre distanser. I idrotter ddr
dverkroppen ir viktigast for att utveck-
la framatdrivande kraft (och idrottaren
inte sjilv 4r i vattnet) ir skillnaderna
storre jimfort med i idrottsgrenar som
involverar ben och/eller hela kroppen.
Andra viktiga frigor inom ”Kvinnor
och trining” dr:
B Trining under och efter gravidite-
ten
B Hur p-piller kan piverka presta-
tionsférmégan
B Om de hormonella svingningarna
under menstruationscykeln kan ut-
nyttjas for att optimera triningen.
B Forskning indikerar att kvinnors fy-
siska prestationsférmdga ir beroen-
de av hormonell p&verkan men fler
studier behdvs for att kunna ge kon-
kreta rekommendationer.
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Starkare,
snabbare,

higre,

uthilligare

W Specifika hilsofrdgor, exempelvis
risker angdende energibrist, muskel-

och ledskador

Uthallighet

Uthallighet, aerob kapacitet, behovside
flesta olympiska idrotter. I exempelvis
medeldistanslépning, kanotpaddling,
simning, lingdskiddkning och hastig-
hetsakning i skridsko dr denna kvalitet
av stor betydelse. I andra idrotter ir det
mer en baskvalitet som hjilper den aki-
ve att genomfora omfattande trining
och for att underlitta dterhimtning.
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Sverige har en ling tradition inom
detta omrdde med virldsberomda fysi-
ologer som Astrand, Saltin och Ek-
blom vilka kombinerat sin kunskap
inom idrott, fysiologi och medicin.
Detta gav unika mgjligheter att, foru-
tom att deskriptivt undersoka idrotter,
dven gd pa djupet med olika frigestill-
ningar och studera mekanismer.

SOK:s malsittning 4r Aterigen att
stirka samspelet mellan medicinsk ve-
tenskap och idrottsvetenskap och diri-
genom stirka Sveriges forskningsposi-
tion internationellt och fi en 6kad

Bilder: Bildbyran, Hassleholm

kunskap till vira aktiva och trinare.
Inom temaomridet kommer initialt

projeke bland annat att genomféras om:

B Intervalltrining

B Trining av dverkropp jimfort med
ben och helkropp med speciellt
fokus pé viktiga faktorer som be-
grinsar uthdllighetsprestation

m Uthallighetsprestation pd hég hojd
och/eller i virme

— Idrottshjirtat har utvecklat en excep-

tionell fsrmédga att pumpa blod som till

stor del kan forklaras med att det har

blivit stérre, men det mdste ocksd



kunna fyllas och tdémmas snabbare. Vi
behover f6rstd mer om detta och hur
man bist trinar for att optimera sitt
hjirta, siger docent Katarina Steding
Ehrenborg frin Lunds Universitet, en
av forskarna i SOK:s FoU-satsning.

Aterhimtning

Triningsarbetet for att prestera pd elit-
niva kriver en betydande insats. Elitak-
tiva trinar 10-12 triningspass/vecka,
inte sillan 20-25 timmar/vecka och
700-1000 timmar per 4r. Detta stiller
stora krav pd att f8 ihop livspusslet och
optimera aterhimtningen. Férutom
att planera och genomféra triningen
pa bista sitt dr sémn, kost och nutri-
tion viktiga faktorer.

SOK:s nya FoU-satsning har iven
ett speciellt fokus pa att 6ka kunskapen
om sémn bland aktiva och trinare vad
giller rutiner, sing med tillbeh6r och
omgivning.

Andra delar inom detta paraplypro-
jekt fokuserar pd att:

B Oka kunskapen om hur man opti-
merar intag av energi

B Niring och vitska i olika trinings-
och tivlingssituationer

Av speciellt intresse 4r anvindningen
av glykogen i olika delar av skelettmus-
keln i samband med uthéllighets- och
styrketriining.

”I tdigare studier har vi analyserat
dterhimtning efter olika typer av arbe-
te, siger glykogenexperten Niels
Ortenblad, professor pd Syddanskt uni-
versitet. P4 initiativ frin SOK kommer
vi nu att ta ett steg till och undersska
hur olika strategier av trining och kol-
hydratintag innan en tivling paverkar
lokalisering av muskelglykogenet, ef-
terfoljande prestation och dterhime-
ning. Vi vetatt muskelglykogen och var
i muskeln det 4r lokaliserat r av bety-
delse. Det behovs mer kunskap om hur
vi kan forindra och optimera detta. ”

Aktivas halsa

— Vi gor en kraftig forstirkning av in-
satser for att oka kunskapen om och
optimera aktivas hilsa. Bade aktuell
pandemi och de utmanande férutsice-
ningarna i Tokyo och Peking ir bak-
grunden — men dven det faktum att
hilsa, trygghet och kunskap #r grun-
den for att vira idrottare langsiktigt ska
kunna prestera bra, siger SOK:s verk-
samhetschef Peter Reinebo.

Initialt fokuserar SOK inom detta
paraplyprojekt pa att genomféra studi-
er avseende:

B Hilso-, skade- och sjukdomsupp-
foljning

B Immunf6rsvar

B Hjirta

B Energitillginglighet

B Andning i kallt och torrt klimat

Aktivas hilsa utgor sjilva fundamentet

for att aktiva ska kunna genomfora sin

trining, utvecklas och prestera. Om

inte detta fungerar dr évriga omrdden

sekundira.

Forutom att planera och genomjfor
triiningen pa bista séitt ir somn, kost
och nutrition viktiga faktorer.

Inom detta viktiga delomride kom-
mer Martin Higglund (professor i
fysioterapi vid Linkdpings universitet),
Petter Brodin (likare och docent i im-
munologi vid Karolinska Institutet)
och Mats Jensen-Urstad (6verlikare
och professor i kardiologi vid Karolins-
ka Institutet) bide att fungera som re-
surspersoner i SOK:s dagliga medicins-
ka arbete samt genomfora viktig och
nyskapande forskning for vdra idrottare
och trinare (lis mer om detta pé sidor-
na 40-47 i detta nummer).

Full fart framat

Den langsiktiga satsningen med sikte
pa OS i Paris 2024, Milano-Cortina
2026 och Los Angeles 2028 ir i full
ging. SOK:s olika FoU-projekt har ta-
gits emot mycket positivt bland idrot-
tare, trinare och férbund och fitt stor
uppmirksamhet hos bide lirositen
och i media.

— I vir FoU-satsning kommer vi att
samspela med flera universitet/hdgsko-
lor, myndigheter, foretag och idrottsor-
ganisationer. Att inkludera och samver-
ka ger tillging till minga olika kompe-
tenser och resurser som kommer att
hjilpa svensk toppidrott att nd lingre.
Idrottsforskning intresserar och engage-
rar dven manga andra 4n trinare och ak-
tiva, s& en viktig satsning pd forskning
och utveckling for toppidrotten ger
ocksd majligheter till kunskapssteg for
sambhillet i stort, siger H-C Holmberg.

— Vi uppskattar SOK:s initiativ.
Svensk idrottsforskning har en ling
och stark tradition men vi behéver mer
resurser. Okad kunskap kommer att
gynna bide ungdoms- och elitidrott
samt bidra till folkhilsan. Speciellt hyl-
lar jag initiativet att satsa mer pé forsk-
ning om kvinnor och trining samt ak-
tivas hilsa, siger Christine Dartsch, £6-
restdindare pd Centrum for Idrotts-
forskning, som bland annat har till
uppgift att brett stédja forskning inom
idrottens omrade.
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Specialistmottagning
for idrottare me
hjartproblemati

Nir det géiiller idrottares hiilsa har SOK och Karolinska
Universitetssjukhuset nu en gemensam hjdrtefraga. En ny

specialistmottagning dit aktiva pa olika nivéer vid behov

kommer att kunna vinda sig med olika hjirtproblem.

Av CHRISTIAN CARLSSON

— Nir SOK kontaktade oss hade man
ett par saker man ville diskutera. Det
ena — detta med en hjirtmottagning
for idrottare — var faktiskt ndgot som vi
redan hade f6rt samtal om pa Kardiolo-
gienheten pd Karolinska Universitets-
sjukhuset, si det kom ligligt. Det
andra handlade om att dra igdng forsk-
ning kring hur langvarig trining paver-
kar hilsan bade kortsiktigt och pd ling-
re sikt, siger Mats Jensen-Urstad som
ir professor i hjirtsjukdomar vid Karo-
linska Institutet.

At fore detta elitidrottare ibland fir
sociala och psykologiska problem har
uppmirksammats sdvil inom forsk-
ningen som i massmedia. Men vad
hinder egentligen med utévarnas me-
dicinska och fysiska status 10-20 ar
efter att den sista matchbollen slagits in
eller dren efter att malsnéret springts i
den karridrsavslutande stora OS-fina-
len? Exakt hur forskningsuppligget
kommer att se ut 4r i daggsliget inte
klart pa detaljnivd. Men angeligna
forskningsfrigor lir knappast bli en
bristvara. Inte minst nir det giiller Mats

Christian Carlsson
Chefredaktir for den populiirvetenskap-
liga tidskriften Idrott & Kunskap.
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Jensen-Urstads expertisomrdde, hjir-
tat, finns det ett antal intressanta frige-
stillningar som p4 olika sitt ror hjirt-
muskelns anpassning till lingvarig fy-
sisk trining, bide under och efter kar-
ridiren. Begreppet idrottshjirta hor de-
finitivt till den kategorin. Act ett hjirta
som exponeras for regelbunden kondi-
tionstrining kommer att viixa i volym
irvil kint. Svil kammare som formak
blir stérre och tjockare. Ett stort hjirta
ir i uthdllighetsidrotter en fordel ur
prestationssynpunkt. Faktum ir att
forskare redan i slutet av 1800-taletien
studie kunde sl fast att segraren i en
lingdskidtivling ocksd hade den stors-
ta hjircvolymen, f6ljt av tvdan som
hade den nist storsta. Samtidigt, ett
stort hjirta kan i vissa fall dven utgéra
ett tecken pa hjiresjukdom.

Idrottshjarta
—Har du ett friske hjdrea sd innebir for-
storingen inget problem alls. Med tri-
ning sker en anpassning som tillbaka-
bildas den dag man slutar trina. Men
s finns dven de som bir pé vissa grund-
sjukdomar och dir trining fakeiskt kan
vara en riskfaktor. Det ir en storleks-
miissigt mycket begrinsad grupp, men
den finns dir.

Men hur kan d hjirtlikare avgora

SOK och Kardiologienheten pi Karolins-
ka Universitetssjukhuset ppnar en speci-
listmottagning for idrottare med hjiirt-
problematik under ledning av professor
Mars Jensen-Urstad.

vilka stora hjirtan som ir friska respek-
tive sjuka? De som framfor allc kan vara
lite luriga att bedoma, berittar Mats, 4r
personer som visar sig ha sd kallad hy-
pertrofisk kardiomyopati (tjocka hjirt-
viiggar). En grupp som ir dverrepresen-
terad i samband med plétslig hjiredod.

—I'sddana fall kan detibland vara lite
svirbedomt om det ror sig om en hjirt-
sjukdom eller om storleken #r trinings-
betingad. Vad man gor dd iir att ordine-
ra detraining — det vill siiga personen
fir sluta att trina under nigra veckor.
Normalt blir det dd ganska snabba for-
indringar i form av en dterging av
viiggfortjockningen. P4 sex veckor bru-
kar man kunna se klara skillnader.
Minskar inte hjirtstorleken di kan
man misstinka att det rér sig om hy-
pertrofisk kardiomyopati.



Hjirtat, forklarar Mats vidare, sva-
rar pa stimulin som vilken muskel som
helst. Hur anpassningen kommer att se
ut beror ocksé pa vilken idrott man ut-
ovar. Hos uthéllighetsidrottare vixer
hjirtac for atc kunna pumpa ut mer
blod per kontraktion, sa kallad slagvo-
lym. Proportionerna mellan innerstor-
leken och viggtjockleken fortsitter att
vara ganska konstant. Viggarna blir
ndgot tjockare, men det ska ses i rela-
tion till att hjirtat totalt sett blir storre.
Styrkeidrottare jobbar mer mot ett
stort motstdnd i kirlbidden vilket kri-
ver ett hdgre blodtryck. I en sport som
tyngdlyftning finns inget direkt behov
av en stor slagvolym. Dir handlar det
istillet om att hjirtat ska pumpa pd
under stort motstind vilket med tiden
leder till att hjireviggarna blir tjockare.
Gemensamt for bigge idrottskategori-
erna ir att det sker en tillbakabildning
da triningen minskas eller upphér helt.
Men triningsbarhet i all 4ra, beror inte
hjirtstorleken delvis ocksd pd vilken
tur man rdkar ha i naturens genetiska
lotteri?

Hjartarytmi och idrott

— Det finns absolut en genetisk kom-
ponent dir ocksd. Alla blir ju inte
virldsstjirnor. Samtidigt, nir det giller
konditionsidrotter s tror jag att vil-

digt mycket handlar om trining. Jag
skulle tro att ett stort antal maratonls-
pare kan komma ned pi tider kring
2,25. Men vissa individer — med exakt
samma trining — kommer att kunna
springa tio minuter snabbare. S man
kan nd ganska lingt med en stor volym
av trining, men sen, for att ta de dir
sista stegen, behdvs ocksa en viss gene-
tik. I'sprintlépning ir sannolikt den ge-
netiska faktorn #dnnu mer avgorande.
Det ir férmodligen helt omajligt att
springa pa tider neddt 9,9 sekunder pé
100 meter utan ritt genprofil.

Om det i vissa idrotter finns ett sam-
band mellan hjirtats storlek — och
tjocklek — och dess prestationsforméiga
sd gir det inte att bortse frin att det
ocksa kan finnas kopplingar till mindre
positiva saker, som hjirtarytmier till
exempel. Konditionsidrottare har en
dokumenterat 6kad risk fér formaks-
flimmer. Ombkring tre procent av be-
folkningen — eller cirka 300 000 perso-
ner — har férmaksflimmer. Motsvaran-
de siffra for konditionsidrottare ir
kanske det dubbla. Frimst handlar det
ddr om manliga utdvare med hoga tri-
ningsvolymer. Men statistiken till
trots, det finns ingen anledning att
varna for uthéllighetsidrotter — vilket
faktiskt forekommit i media — betonar
Mats.

— Nej absolut inte. Aven om man
tredubblar risken f6r formaksflimmer
sd dr den fortfarande inte alls stor. Tit-
tar man exempelvis pa proffscyklister —
dir det dessutom tyvirr férekommer
en del doping — s lever de ind4 betyd-
ligt lingre 4n genomsnittet av befolk-
ningen. Det som verkligen 4r farligt 4r
att inte trina.

Mats ser mycket positivt pd att dven
fore detta aktivas hilsa nu sitts i fokus.
Tidsfaktorn #r nidmligen en hogst rele-
vant parameter nir det giller utvecklan-
det av ménga skador och sjukdomar.
Nir det giller formaksflimmer blir det
ett vildigt tydligt faktum. Andelen som
far formaksflimmer stiger i takt med att
dldern okar. Fore 40 &rs alder ir det
ovanligt men okningen sker sedan
gradvis och efter 50 4r 4r det betydligt
vanligare — i synnerhet bland de som
fortsitter att trina regelbundet. I en ti-
digare studie p& KI screenades veteran-
l5pare som deltagit minst tio génger i
antingen Lidingsloppet eller Finallop-
pet for formaksflimmer. Resultat: cirka
tio procent visade sig vara drabbade. I
en annan studie, av hjirtikaren Kasper
Andersen fran Akademiska sjukhuset i
Uppsala, analyserades 47 000 deltagare
i Vasaloppet. Slutsats: gruppen hade en
hégre risk for formaksflimmer jaimfort
med normalbefolkningen. En risk som
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dessutom kade med antalet Vasalopp
dkarna deltagit i.

Men vad beror di formaksflimmer
pa och hur allvarligt ska man egentli-
gen se pa det hos viltrinade individer?

— Det skulle behévas mer forskning
pa olika arytmier. Vad vi vet dr att kam-
rarna ir ren muskulatur som reagerar pa
trining som vilken muskel som helst.
Det innebir att det efter en tid sker en
tillbakabildning ndr triningsbelast-
ningen minskar eller upphér helt. For-
maket diremot, kan fortsatt vara for-
storat dven efter en nedtrappning av ak-
tivitetsnivan. Sjilva flimret innebir att
det uppstér ett elekeriske kaos i forma-
ket. Det blir som rundgingar dir im-
pulserna far omkring utan nigon ord-
ning. Fér de flesta ir det en obehaglig
upplevelse men vissa kan ha formak-
sflimmer utan att vara medvetna om
det. Det kanske uppticks forst i sam-
band med ett EKG hos likaren.

En annan, mindre vanlig, typ av
arytmi ir formaksfladder dir det upp-
star rundgdngar i formaken. Vanligast,
forklarar Mats, 4r att det sker i hoger
formak men det férekommer dven i
vinster. [ vissa fall kan fladdret bero pd
ett litet omrdde som fyrar av elektriska
signaler och skapar hjirtrusningar.

S4 var det d& detta med tidsfaktorn
och kopplingen till den ackumulerade
triningsmingden nir det giller ut-
vecklandet av formaksflimmer. Mats
refererar till en studie diir man foljde en
grupp orienterare mellan 70-90 &r och
som aldrig hade slutat att trina. En in-
tressant iakttagelse var att gruppens
konditionsnivé var jimférbar med 18-
19-dringar som inte idrottade. Men,
forklarar han, man sig ocksa hjirtaryt-
mier hos flera av dem. Samtidigt finns
det egentligen inga bevis for att det ska
utgora ndgot allvarligt hilsoproblem.
Det kan mycket vil vara si att det
handlar om en form av “godartade
arytmier”.

— Vi sig ocksd att tvd av dom haft
hjirtinfarkeer. Tittade man enbart dill
deras virden borde de varit hjirtinvali-
der och sitta hemmaisoffan. Men en av
dom sa: "Jag har ju inte kiint av ndgot —
och var trea pd DM i séndags...” Min
tolkning av detta ir att — utdver hjirtat
— hela cirkulationen har betydelse i
sammanhanget. Har du en frisk kropp i
ovrigt med rikligt med kapillidrer och
mitokondrier till exempel, si kan det
dven med vissa skador pd hjirtat funge-
ra bra anda. Det kan man ocksa se hos
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Vi kommer att ta
hand om de idrottare
som har en dokumente-
rad hjdrtproblematik
med avancerad meto-

dik och uppffolining.

unga personer med hjirtmuskelsjukdo-
mar. Har du diremot sjuka kiirl s& kan
redan en ganska liten skada pd hjirtat
gora att man blir orkesls.

Elektrisk rundgang

Andra rytmrubbningar som kan drabba
viltrinade elitidrottare 4r olika typer av
elektriska rundgdngar i hjirtat beroende
pd en "extra” ledningsbana mellan for-
mak och kammare (WPW-syndrom) —
eller rundgéngari hjirtats eget elektriska
system, AVNRT (AV-nodal re-entry
takykardi). Detta 4r ndgot som dven kan
drabba viltrinade elitidrottare. Tre Kro-
nors legendariske mélvakt Tommy S6-
derstrdm  och forre skridskostjirnan
Johan Réijler — numera trinare ac Nils
van der Poel — ir tvd kiinda exempel som
ocksa har valt att beritta om det offent-
ligt. Det var en extrabana som lag
bakom att skidstjirnan Marie-Helene
Billan” Westin — virldsmistare pd 20
kilometer 1987 — valde att avsluta sin
framgangsrika karridr vid 29 &rs &lder.
Listan skulle kunna goras betydligt
lingre.

— Prognosen f6r dem som behandlas
med kateterburna ingrepp, s& kallad ab-
lationsbehandling, ir god. Omkring 95
procent blir botade for resten av livet
vid férsta ingreppet. Det hir handlar
om ren genetik och har ingen koppling
till personernas  triningsbakgrund.
Fére 1990 var det hjirtkirurgi som gill-
de. D4 fick man séga upp brostkorgen
for att komma 4t hjirtac. I dag gdr man
in med kateter via ljumsken och be-
handlar ofta med virmeteknik, men
dven frysteknik anvinds. Patienten
kommer pa morgonen och kan g hem
redan pd eftermiddagen.

Aven formaksflimmer och formaks-
fladder kan botas med ablationsbe-

handling med goda resultat. Och for-
maksflimmer-ablation ir i dag det van-
ligaste ingreppet vid de centra i Sverige
som utfor ablationsbehandlingar.

Plotslig hjirtdod hér utan tvivel till
det mest omskakande och dramatiska
som kan intriffa pd en idrottsarena.
Mellan 1-2 personer per 100 000 indi-
vider under 35 4r avlider varje 4r i
plotslig hjirtdsd kopplat till trining,
enligt en tidigare studie av forskaren
Douglas Zipes i tidskriften ”Circula-
tion”. Triningen kan i vissa fall vara
den utlésande faktorn. Men, forklarar
Mats, olyckan kan lika vil ske da perso-
nen exempelvis forsoker hinna ikapp
en buss. Det ir ofta underliggande
sjukdomar, hypertrof kardiomypoati
ir den vanligaste hos idrottsmin under
35 ér, som ligger bakom fallen. IItalien
ir det sedan linge obligatoriskt med
hjirtscreening av elitidrottare. Borde
fler linder folja Italiens exempel eller dr
detate gd for langt? Frgan ir inte enkel
att besvara, konstaterar Mats.

Risker med screening

Risken nir man screenar i stor skala,
forklarar han, dr atc man plockar upp
en massa information som man sedan
inte riktigt vet vad man ska gora med.
Att man pé osikra grunder avrdder in-
divider frin att fortsitta idrotta. Och
de som trots informationen viljer att
fortsitta idrotta, hur kommer de att
paverkas?

Nigon obligatorisk screening av
svenska olympier kommer inte att bli
aktuellt pd den nya specialistmottag-
ningen, betonar Mats.

—Nej, det vikommer att géra hos oss
4r att ta hand om de idrottare som har
en dokumenterad hjirtproblematik.
Det kan till exempel vara att en likare
hittat ndgot hos en person som vi tyck-
er att det finns anledning att ga vidare
med. D3 har vi en avancerad metodik
och kan jobba med uppféljningar. Den
andra delen ror var kommande forsk-
ning kring effekterna av en lingre tids
trining. Dir blir det mycket intressant
att studera eventuella forindringar pd
hjirtat hos en och samma individ men
dven mellan idrottskategorier som tri-
nat pd olika sitt. Ect problem med sa-
dana jimforelser kan vara att framfor
allt uthéllighetsidrottare brukar fort-
sitta trina regelbundet livet igenom —
och s3 ser det kanske inte ut i alla idrot-
ter.



Framstiende immunolog

till SOK:s nya hilsoteam

Intresset for vdrt immunforsvar har aldrig varit storre. Inom

idrotten har frdgan hur hérd trining paverkar risken att bli

sjuk dykt upp med jimna mellanrum. Nu ansluter Petter

Brodin, docent vid Karolinska Institutet och internationellt

[framstiende immunolog, till SOK:s nya hélsoteam.

Av CHRISTIAN CARLSSON

— Det kinns hedrande och idven spin-
nande ur ett forskningsperspektiv. Jag
ska dels fungera som radgivare for
SOK:s Topp-och Talangprogram i
egenskap av immunolog men iven
agera bollplank for deras likare och re-
sursteam i frigor som rér immunsyste-
met, siger Petter Brodin som innan
han bérjade sin forskarbana hade en
bakgrund som ishockeyspelare i bland
annat Djurgdrdens juniorlag.

Hans forskningsartiklar har citerats
over 4 000 ginger och nir han forra
dret erholl "Goran Gustafssonpriset”
ingick ett forskningsanslag pa fem mil-
joner kronor. Motiveringen15d: ”...for
hans banbrytande analys av det huma-
na immunsystemets tidiga utveckling”.

Men foér den bredare svenska all-
minheten har Petter Brodin frimst bli-
vitettkint ansikee efter act ha dykcupp
i ”Aktuellt” och "Malou efter tio” dir
han pratat om immunsystemet och
covid-19. Arbetet med SOK ir fortfa-
rande i sin linda men en del, berittar
Petter, handlar om att forska dverfora
resultat kring varfor vissa blir lingtids-
sjuka i covid och att sedan féra dver re-
sultaten pd de elitidrottande olympier-
na for act kunna hjilpa de som drabbats
med dterhimtningen. I pipeline ligger
dven att dra igdng covid-studier om
eventuella skillnader i immunrespon-
sen mellan utdvare av olika idroteskate-
gorier. Kan det till exempel vara nigon
skillnad mellan aktiva i uthallighetsid-
rotter och utdvare av mer explosiva
sporter? Klarcdr i alla fall acc topptriina-
de elitidrottare kan bli smittade som
alla andra.

— Ja, smittorisken beror sannolikt
nidstan helt pd individers beteende.
Vilka umgs man med och hur skyddar

man sig, till exempel. Sedan finns det
forstas dven ett visst mdtc av slump i det
hela.

Om vissa idrottsmiljder innebir en
generellt hogre smittorisk 4n andra har
dnnu inte studerats vetenskapligt. Men
att Petters gamla idrott, ishockeyn,
stundtals varit hart drabbad ir trots allt
ett fakcum. Sannolike, tror han, en
konsekvens av att ett stort antal minni-
skor triffas inomhus — och andas hif-
tigt. Men, betonar han, det dr knappast
spelet pd isen som ir problemet ur
smittskyddssynpunkt. Mer troligt ir
att ett nira umginge pé avbytarbinkar
och i omklidningsrum ir kritiske i
sammanhanget. Losningen? Kanske
skulle enkla praktiska dtgirder som
storre avstind pa binken och att byta
om i flera omklidningsrum — eller var-
for inte hemma — vara en l6sning pé
problemet. Nu bestér visserligen popu-
lationen elitidrottare av unga och dess-
utom viltrinade personer. De som
drabbas hamnar sillan pd IVA. Men,
kan man anta, dven en mild covidin-
fektion kan vil paverka prestationsfor-
mdgan efterde?

— Det dir ir nirmast en fysiologisk
bedémning, hur exempelvis hjirt-och
lungfunktionen péverkas efter en in-
fektion. Det ir primirt inte sidant jag
kommer att forska p&. Diremot kom-
mer jag att finnas med i de diskussioner
som SOK har med sina andra likare
och specialister kring detta. Det vore
onekligen intressant att veta om det
blir en diskret p&verkan idven efter att
man blivit frisk.

Minniskans immunsystem ir kom-
plext, for att inte siga komplicerat.
Och allt kommer — férhoppningsvis —
inte att handla om covid-19 inom en

Petter Brodin, docent vid Karolinska
Institutet och framstiende immunolog,
ansluter till SOK:s nya hiilsoteam.

nira framtid. Att frigorna d& inrikecas
pd hur immunf6rsvaret rent allmint
paverkas av trining dr nog ingen vigad
gissning. Den forskning pd omradet
som genomforts hitintills 4r ganska
tydlig pd en punke: fysisk aktivitet har
en anti-inflammatorisk effeke. Petters
erfarenhet som likare och forskare ir
ocksa att ménga patienter med kronis-
ka immunférsvarssjukdomar vittnat
om att de blivit bittre dd de bérjat
trina. Men om “lagom” trining har en
dokumenterat positiv effeke pd im-
munforsvaret — vad ska man da tro om
stenhdrd trining pa elitniva?

Immunsystemet ar
energikravande

— Immunsystemet kriver vildigt myck-
et energi. Ur ett rent evolutionirt per-
spektiv skulle man dirfor, rent teore-
tiskt, kunna tinka sig att det nedpriori-
teras ibland av just det skilet. Det finns
en forskningsinriktning med namn
“Life history theory” som fokuserar
mycket pd prioriteringen av energi i

Christian Carlsson
Chefredaktir for den populiirvetenskap-
liga tidskriften Idrott & Kunskap
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olika sammanhang och som vi linge
varit intresserade av.

Huruvida elitidrottare — i synnerhet
uthdllighetsidrottare — dr mer utsatta
4in andra for olika infektioner har linge
varit en omdiskuterad friga inom id-
rottsforskningen. En teori som genom
dren haft ett stort genomslag ir forskar-
na Bente Klarlund Pedersens och
David Niemans teori "The open win-
dow theory”. Kortfattat handlar “det
Sppna fonstret” om att kroppen 4r mer
mottaglig fér virus timmarna direkt
efter fysiskt anstringande tivlingar
eller triningspass. De elaka virusen kan
da obehindrat flyga in genom fonstret
och suga sig fast pd den intet ont anan-
de idrottaren. Dessa svackor brukar
uppstd efter en timmes trining eller
tivling pé belastningar runt 75 procent
av den maximala syreupptagningsfor-
migan. Ar intensiteten dnnu hégre in-
trider svackan i immunforsvaret tidi-
gare, enligt teorin.

Andra forskare, bland andra profes-
sor Bjorn Ekblom vid GIH, har tidiga-
re dock forkastat de huvudsakliga slut-
satserna i “The open window theory”.
Hans egen forskargrupps studier pa

deltagare i Stockholm Marathon gav
inget stod for att [6parna generellt blev
sjukare efter loppet. De enda kategori-
er dir en 6kad infektionsrisk kunde no-
teras var bland de som varit sjuka innan
loppet och bland dem som sprang
snabbare 4n vad de egentligen var tri-
nade for. Hur ser d4 Petter Brodin pd
”The open window theory”?

Okad infektionskidnslighet?
— Det ir en intressant teori. Men jag
tycker inte att vi i dag har cillrickligt
med kunskap for att kunna svara ja
eller nej pé frigan om elitidrottare 4r
extra utsatta for infektioner. En intres-
sant friga hir 4r vad som kan tinkas
hinda vid ett &vertriningssyndrom.
D4 kan det vara intressant att bérja
titta pa det vi talade om tidigare med s&
kallad energiallokering. Att kroppen
prioriterar olika saker vid olika tillfil-
len, exempelvis i samband med muske-
luppbyggnad och aterhimtning. Hos
de som drabbas av évertrining skulle
jag definitivt oroa mig for en okad in-
fektionskinslighet.

Petter hiller som bist p att skrivaen
projekeplan for sin kommande forsk-

ning ihop med SOK. Ett inslag som
planeras ir att ta blodprover pa de akti-
va, fére och efter intensiva tri-
ningspass. Direfter dr tanken att stude-
ra hur immunsystemet har reagerat pa
belastningen och att sedan jimféra re-
sponsen med en frisk kontrollgrupp
som trinar regelbundet men inte be-
finner sig pa elitnivd. En annan del
handlar om att borja registrera antalet

sjukdagar bland de aktiva.

Stor del avimmunforsvaret
finns i tarmen

— Genom kontakter med landslagsli-
karna vet vi att det kan skilja sig ganska
mycket 4t i hur ofta olika idrottare blir
sjuka. Vissa blir ofta forkylda medan
andra nistan aldrig drabbas av infek-
tioner. Det finns anledning tro att at-
minstone en del av detta pdverkas av
individernas immunforsvar.

Den storsta delen av vart immunfor-
svar, forklarar Petter, iterfinns inte i
blodet — utan i tarmen. Tarmflorans
betydelse f6r immunforsvaret dr ocksd
en forskningsinriktning som linge in-
tresserat hans forskargrupp. Av intresse
ir bland annat interaktionen mellan
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Norskaloparstidrnan Karsten Warholm och minga andra fick tivla infor tomma liktare i fjol, eller som hiir en publik
bestdende av tecknade och mélade figurer. (Foto: Bildbyrin, Hissleholm)

det vi dter och de mikrober som ir bo-
satta ivéra tarmar. Detsaknas knappast
teorier om sambandet mellan vilma-
ende och tarmfloran. Pistienden om
att specifika kosthallningar ger en bitt-
re tarmflora har sikert de flesta stote pd
nigon ging. Men, betonar Petter, inte
sillan ror det sig om “hokus-pokus”
med begrinsat eller obefintligt stod i
forskningen.

Tréaning positivt for
immunfoérsvaret
— Om jag ska forsoka sammanfatta en
ganska stor mingd forskningslitteratur
pa omrddet s& kan man sla fast act vad
som 7nte ir bra ir en liggradig inflam-
mation i tarmen. Man vill inte ha
nigot ligintensivt krig mellan immun-
systemet och tarmfloran. Det andra ir
att tarmbarridren inte fir vara for ge-
nomslipplig, den behdver vara intake.
Hur man uppnér det, exempelvis via
kosten, ir dnnu oklart. Férmodligen,
forklarar Petter, finns det ocksa skillna-
der pd individniva.

— Vi planerar att féra kostdagbok pa
de aktiva. Det ir viktigt for att fi en
bild 6ver deras kosthallning. Négra ir

kanske vegetarianer eller veganer, vil-
ket ju har blivit alle mer populirt dven
bland tivlingsidrottare.

Sedan ir det tinke att vi ska analyse-
ra det i relation till deras tarmflora och
immunsystem.

Vad finns d att siiga om det interna-
tionella forskarintresset for koppling
mellan trining och immunférsvaret?
Med sékorden “Exercise immune
system” i databasen PubMed fir man
far man ett stort antal triffar.. En i den
digra floran ir en review-artikel (totalt
249 studier i referenslistan) med rubri-
ken ”Debunking the myth of exercise-
induced immune supression”, publice-
rad av forskarna John Campbell och
James Turner i tidskriften Frontiers in
Immunology. Som rubriken skvallrar
om ir det en uppgorelse med "The
open window theory”. Enligt forfattar-
na finns det ett begrinsat vetenskapligt
stod for teorin att anstringande tri-
ning férsimrar immunforsvaret akut.
Snarare, menar man, vixer bevisen for
att dven belastande trining ger ett
omedelbart positive immunsvar. Vad
kinner d& Petter att hans forskargrupp
kan tillféra detta forskningsfilt?

— Det har gjorts en del studier, abso-
lut. Men det som varit problemet gene-
rellt d& man studerat pd minniskor dr
att man inte har anvint sig av speciellt
skarpa tekniker. Jag skulle vilja hivda
attvi fakeisktdr ledande internationelle
inom det hir filtet. Faktum ir att jag
inte kidnner till nigra andra — med
motsvarande tekniker — som studerat
idrottsaktiva.

Han f6rklarar act man i forskningen
pd omrddet normalt viljer ut fyra dill
fem olika vita blodkroppar for analys.
Det blir ofta en ganska ytlig genom-
ging av deras egenskaper. Med de tek-
niker man nu har tillgdng till pa KI blir
det ett helt annat djup i analyserna.
Ménster som annars riskerar att missas
blir synliggjorda.

— Du kan tinka dig en réntgen med
en mycket hogre upplosning dir man
ser mycket fler detaljer. Man kan draen
parallell dll att jimféra en vanlig
slitrontgen med en MR-réntgen. Den
teknik vi har majliggor analyser av ex-
empelvis hur blodkroppar fungerar,
om de "pratar” med varandra eller inte
och mycket annat, siger Petter Brodin.
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Fran Real Madrid till
SOK:s nya hilsoteam

Han har bedrivit skadeforskning pa internationella superklubbar inom fotbollen
som Real Madrid, Barcelona och Manchester United. Nu kliver han rakt in i
forstaelvan i SOK:s nya hélsoteam. Uppdraget: att bygga upp ett system for

skade- och sjukdomsregistrering i Topp-och Talangprogrammet.

Av CHRISTIAN CARLSSON

— Att ta fram ett system som ir tillimp-
bart for alla idrotter blir en spinnande
utmaning. Exakt hur det ska utformas
beror lite pé vilken detaljnivd man vill
ligga sig pd. Generellt tror jag att det
finns goda majligheter att fa till en god
svarsfrekvens och bra kvalitet pd den in-
samlade datan. P4 den hir nivin finns
ocksd ofta en vana av att fora trinings-
dagbok, sidger doktor Martin Higglund
som ir professor och forskningsledare
for Sport Without Injury Programme
(SWIPE) vid Link&pings universitet.
Att som forskare f3 tillging till ex-
klusiva medicinska data fran fotbolls-
virldens giganter ir lingt ifrén givet.
Man kan knappast rikna med atc klub-
barna stiller upp enbart for att fora id-
rottsforskningen framét. Men fir de
nigot tillbaka blir forstés allt plotsligt
intressantare. Och det var precis vad de
svenska forskarna Jan Ekstrand, Mar-
tin Higglund och Markus Waldén
kunde erbjuda. For 4r det nigot dessa
klubbar vill undvika s ir det att spelare
som kan kosta dver en miljard kronor
blir skadade.
— I vdra Champions League-studier
kunde vi visa pa ett signifikant sam-
band mellan lagens skadefrekvens, ta-

Christian Carlsson
Chefredaktir for den populiirvetenskap-
liga tidskriften Idrott & Kunskap
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bellplacering och prestationer i de eu-
ropeiska cuperna. Sambandet mellan
antalet skador och prestation ir glask-
lart — vilket forstds dven giller pd den
hégsta olympiska nivén i andra idrot-
ter. Det dr en kunskap vi forstds tar
med oss da vi nu ska utarbeta SOK:s
skade- och sjukdomsregistrering.

Malet, berdttar Martin, ir act kunna
presentera ett forsta utkast av systemet
till sommaren. Direfter dr tanken att
skicka ut det pd remiss i form av lite pi-
lottester under hosten. En rimlig
mélsitening blir sedan, forklarar han,
att implementera det firdiga systemet
runt drsskiftet 2021/2022.

Battre bild av aktivas hélsa
och belastning
— Det ir viktigt att vi tar fram ett
system som fungerar vil, ger tillf6rlitlig
information och blir accepterat av uts-
varna. Vi behover ju f& en god svarsfre-
kvens for att ge oss bista tinkbara data.
Sjilvrapporteringssystem har som
alltid sina forgjinster och svagheter. En
friga ir till exempel hur ofta man kan
begiira att en elitidrottare ska rapporte-
rain allt frén skador och sjukdomar till
trinings- och tivlingstid? Det ir, kon-
staterar Martin, en balansging. Ett re-
lativt vanligt intervall 4r att de sker pd
veckobasis. Tack vare arbetet med tidi-
gare registreringar tycker han sig i dag

ha en ganska bra bild éver vilka delar

Martin Hiigglund har knutirs till SOK:s
hiilsoteam for ast bygga upp ett system for
skade- och sjukdomsregistrering

som brukar fungera bra respektive vara
utmanande. Det sistnimnda kan tll
exempel handla om i vilka delar som
man kan behdva komplettera med in-
formation frin det medicinska re-
sursteamet.

—Och didr kommer vi att ha goda forut-
sittningar genom SOK:s kompetenta
stodapparat runt idrottaren. Det gor
att man kan fi en hégre kvalitet pd den
inrapporterade informationen jimfort
med om man enbart idr hinvisad tll
sjilvrapporteringen.

Men varfor ska man da ligga tid och
resurser pd att ta fram ett sd omfattande
registreringsprogram? Det uppenbara,
forklarar Martin, ir att i dialog med
SOK:s resursteam — och trinare — fd en
bittre bild av de aktivas belastning och
hilsa. Men det finns ocksd ett annat

syfte.



— Ja, vi vill 4ven dokumentera for att
kunna anvinda det i forskningssyfte.
Det finns flera forskningsmissigt in-
tressanta omrdden att undersoka. Vi
skulle bland annatvilja lira oss mer om
hur skadefrekvensen och skadepanora-
mat varierar under ett ar i olika idrot-
ter. Ett annat exempel ir att bérja ana-
lysera vilka riskfaktorer som finns for
specifika skador och inom olika idrot-
ter. Med en sddan kunskap kan man
bittre rikta preventiva dtgirder.

Sdkrare bedémningar med
stort statistiskt underlag

Att bygga upp ett omfattande system
for skade- och sjukdomsregistrering ir
en tidskrivande process. Men i takt
med att data tillfors s3 forbiceras ocksd
mdjligheterna till analyser och progno-
ser. Ju storre det statistiska underlaget
blir éver tid desto sikrare medicinska
bedémningar kan goras. Triffsikerhe-
ten for nir det exempelvis giller att be-
svara frigor om hur linge aktiva med
olika typer av skador blir borta okar. I
studierna pd klubbarna i Champions
League har forskargruppen Football
Research Group anviint sig av s kallad
benchmarking. De enskilda klubbarna
kan se hur deras skadeprofil och skade-
frekvens ser ut jimfort med konkur-
renternas. P4 sd sitt fir de en bittre
dverblick nir det kommer dill ate iden-
tifiera medicinska problemomraden.
Men det skapas ocksd en medvetenhet
om vad man gor bittre. Det blir ndgot
av en ranking — en Champions League-
tabell inom idrottsmedicin.

Martin berittar att efter hand som
fortroendet byggts upp hos klubbarna
har de ocksé blivit mer beniigna att dela
med sig till 6vriga kring vilka dtgirder
man infért som bidragit till att man
lyckats bra pé ett omride. Kan man i
forlingningen tinka sig ndgon form av
idrotesmedicinskt utbyte dven med
SOK-systemet?

—Ja, det tror jag. Hir tinker jag mig att
man p& motsvarande sitt skulle kunna
ha ett utbyte mellan de olika idrotterna
i Topp-och Talangprogrammet kring
bide framgéngsfaktorer och problem.
Skulle det vara majligt att ta erfaren-
hetsutbytet ytterligare ett steg lingre,
till den internationella nivin? SOK sa-
marbetar ju sedan ett antal ir tillbaka
med en grupp linder — diribland
Norge — kring frigor som pa olika niva-
er beror prestationsutveckling.

— Absolut, liknande system finns i

andra linder. Norge ir ett land som
jobbat med registrering linge. Vi for en
dialog med den grupp som jobbat med
skaderegistrering pd Olympiatoppen i
Oslo. Ett utbyte av erfarenheter dir ir
definitivt majligt, bide kring metodik
och skadeproblematik.

Idrottsskador kan bade bero pd inre
riskfaktorer hos utévarna sjilva (anato-
mi, genetik med mera) eller yttre (till
exempel den fysiska triningsmiljon
eller triningsuppliggen). Byte av un-
derlag frin konstgris till naturgris har i
studier pd allsvenska fotbollsklubbar
exempelvis visat sig pdverka skade-
monstret. I Champions League-studi-
erna har man ocks& kunnat konstatera
att komprimerade spelscheman ofta
ger avtryck i skadestatistiken. Frimst
handlar det d& om muskelskador i
hamstrings, ljumskar och vaderna. Ib-

land, berittar Martin, kan spelarna
klara av et spickat spelschema en peri-
od —men till slut brukar de medicinska
realiteterna komma ikapp.

I individuella olympiska idrotter

kan enskilda aktiva och trinare ha lite
mer att siga till om nir det giller vilka
tivlingar man ska stilla upp i.
— S4 kan de sikert ofta vara. Tivlings-
formerna ser ocks annorlunda ut. Dir
ir det sillan regelbundna matcher eller
tivlingar 2-3 ginger i veckan utan det
ir mer utspritt i olika perioder. Inom
lingdskiddkningen hade man dll ex-
empel nyligen en intensiv tivlingsperi-
od med f6rst Tour de Ski f6ljt av VM.
Dir behover vi lira oss mer om hur tiv-
lingsschemat i olika olympiska idrotter
paverkar sjukdoms- och skadepanora-
mat, siger Martin Higglund.

Foto. Bildbyran, Hassleholm
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