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Verksamhetsberättelse för Referensgruppen för Antiviral Terapi 2016 
 
RAV har under året haft följande styrelsemedlemmar: 
Anders Sönnerborg, ordförande (Föreningen för medicinsk mikrobiologi) 
Mia Brytting, sekreterare (Folhälsomyndigheten, adjungerad) 
Bo Svennerholm och Johan Westin, kassörer (Föreningen för medicinsk mikrobiologi)* 
Jan Albert, hemsideredaktör (Karolinska Institutet, adjungerad) 
Elda Sparrelid och Lisa Swartling (Svenska Infektionsläkarföreningen)** 
Lars Navér (Svenska Barnläkarföreningen) 
Karin Pettersson (Svensk förening för obstetrik och gynekologi) 
Petra Tunbäck (Svenska sällskapet för dermatologi och venerologi) 
Filip Josephson (Läkemedelsverket, adjungerad) 
Rune Wejstål (Svenska Infektionsläkarföreningen) 
Jaran Eriksen (Sektionen för Läkemedelslära) 

*Bo Svennerholm ersattes under våren 2016 av Johan Westin som kassör. Johan Westin är 
representant för Föreningen för medicinsk Mikrobiologi. 

**Elda Sparrelid ersattes av under våren 2016 Lisa Swartling som övrig ledamot. Lisa Swartling är 
representant för Svenska Infektionsläkarföreningen. 

Styrelse sammanträden 
Styrelsen för RAV-gruppen har sammanträtt fyra gånger, varannat styrelsemöte är ett telefonmöte.  

RAVs metodgrupp 
RAVs metodgrupp, som består av Anders Sönnerborg, Mia Brytting, Bo Svennerholm, Jan 
Albert (ordförande) och Jaran Eriksen, har sammanträtt fyra gånger.   

Ekonomi 
Kassa 28 TSEK. RAV-gruppens sammanträdesresor har betalats av respektive klinik och av 
Folkhälsomyndigheten.  
Stadgar 
Under 2015 modifierades RAVs stadgar för att tydliggöra att RAV är en oberoende tvärsektionell 
referensgrupp vars styrelseledamöter utses av Svenska Läkaresällskapet och att ledamöterna från 
FoHM respektive Läkemedelsverket är adjungerade. Mindre modifieringar av stadge-texten har 
skett under 2016 för att ytterligare tydliggöra detta. Denna text återfinns nu på RAVs hemsida 
RAVs hemsida  
Hemsidan utnyttjas frekvent för informationsinhämtning och har stort inflytande på 
behandlingsstrategier och behandlingsbeslut för virussjukdomar i landet. Under perioden 2016-02-
18—2016-11-07 registrerades 4 338 användare och 14 467 sidvisningar. På helårsbasis motsvarar 
detta cirka 6 000 användare och 20 000 sidvisningar. 



Aktivitet 
Genomförda uppdateringar av hemsidetexter 
• RAV har under året infört en rutin att alla texter ang behandlingsriktlinjer genomläses och 

uppdateras en gång årligen av en ansvarig person för att tydliggöra aktualiteten av 
rekommendationen. 

Genomförda möten 
• En uppdatering av rekommendationer för behandling av HIV infektioner har utförts av RAV, 

den 3 februari 2016. 
• En uppdatering av rekommendationer för behandling av HCV behandlingsriktlinjer har utförts 

av RAV, den 6 september 2016. 
 
Planerade möten 
• Planering av möte ang behandling av JC/BK virus diskuteras för 2017 
• Planering av möte ang behandling av hiv vid graviditet diskuteras för 2017 
 
Remisser 
• Remiss besvarad rörande FoHM utredning av laboratorienätverk i Sverige. 
 
Metodgrupp 
Uppdatering av beskrivning av metoder för koncentrationsbestämning av läkemedel och 
läkemedelslista har utförts av Jaran Eriksen och Mia Brytting. Uppdatering av metoder som 
används vid influensa och herpesvirus har utförts av Mia Brytting. 
 
Publikationer 
• De uppdaterade riktlinjerna är utlagda på RAVs hemsida, www.rav.nu 
• Eriksen J, Albert J, Blaxhult A, Carlander C, Flamholc L, Gisslén M, Josephson F, Karlström O, 

Navér L, Svedhem V, Yilmaz A, Sönnerborg A. Antiretroviral treatment for HIV infection: 
Swedish recommendations 2016. Infect Dis (Lond). 2016 Nov 2:1-34. [Epub ahead of print] 

 
Stockholm 2 december 2016 
 
 
 
Anders Sönnerborg 
Ordförande 
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