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Andringar i arbetsgruppen

Under det gangna &ret har Tove Hygrell, Jenny Bjornberg och Bahira Shahim ldmnat arbetsgruppen. Pa
arsmotet varen 2024 valdes Marcus Dahlquist (tidigare vice ordforande) till ordférande och Anna Boman
till vice ordforande. Frida Bylander som tidigare varit ledamot valdes till sekreterare. Victoria Svedund,
Wettervik och Athena Adeli valdes in som nya ledaméter i arbetsgruppen. Vi har for avsikt att utdka
arbetsgruppens uppgifter och har dérfor ett behov av att vara fler i styrelsen.

Styrelsemoten

Arbetsgruppen ses for styrelsemdten tva ganger arligen, en heldag under véaren och en heldag under
hésten, vid behov ges mojlighet att delta via link. Mdtet hosten 2024 holls pa Clarion Hotel Sign i
Stockholm och varen 2025 ségs vi pa Hotell Clarion Live i Malmo i anslutning till Svenska
Kardiovaskuldra Varmétet. Under delar av dessa mdten nérvarar representant frain MKON och
industrierna som sponsrar var arliga teoretiska kurs. Mellan styrelsesammankomsterna halls kortare
avstdmningsmoten pa lank.

Bevakning av ST-ldkarnas intressen

ST-rankingen

ST-rankingen baseras pé en arligt aterkommande enkétundersokning som skickas till landets ST-ldkare i
kardiologi via e-post och har genomforts for tredje aret i rad kring arsskiftet 2024/2025. Genom
undersokningen vill vi fa en uppfattning om ST-utbildningens kvalitet vid landets olika sjukhus.
Forhoppningen &r att detta ska bidra till en forbéttring av utbildningen och 6ka ST-ldkarnas inflytande.
Arets enkiit var indelad i foljande avsnitt; Basinformation, Praktisk utbildning, Teoretisk utbildning,
Arbetsmiljo, Klinisk tjdnstgéring och Sammantagen beddmning av ST-utbildningen. Formuléret ifylldes
anonymt och besvarades i ar av knappt 100 ST-lékare frén 25 olika sjukhus. Resultaten har redovisats sa
att inga enskilda individer ska kunna identifieras. Resultaten fran praktiska utbildningsdelen presenterades
i foreldsningsform under Fortbildningsdagarna 2025. Ovriga resultat publicerades i forsta numret av
Svensk kardiologi 2025. Arbetet pagar med 2026 érs upplaga av ST-rankingen som kommer att skickas ut
i november/december och sammanstillas i borjan pa nista ar.

Utbildning av ST-lakare

Arlig teoretisk kurs

Arligen i januari anordnar Framtidens Kardiologer en teoretisk tvadagarskurs for ST-lékare i kardiologi.
Kursinnehallet varierar fran ér till &r och syftar till att ticka svaruppnéeliga delmal i ST
mélbeskrivningen. Kursen &r kostnadsfri for deltagarna da den finansieras av sponsorer frén industrin.
Kursen innehaller flera interaktiva moment, men inga praktiska 6vningsmoment. 72 deltagare gavs
mdjlighet att delta i kursen 2025 pa Clarion Hotel Sign i Stockholm. Under kursen behandlades f6ljande
teman; Hjérttransplantation (Grunde Gjesdal), Sekundérprevention (Margeret Leosdottir), Hjértinfarkt



med “rena kranskérl” (Christian Dworek), Aortadissektion och traumatiska hjartskador (Emma Hansson),
Akuta forgiftningar — Kardiologens perspektiv (Erik Lindeman) och Al for kardiologer (Helge
Brandberg). Kursen for 2026 ar redan fullbokad och schemat finns publicerat pA MKONs hemsida.

Fortbildningsdagarna

Framtidens Kardiologer holl under Fortbildningsdagarna i februari 2025 i programpunkten “Presentation
av ST-rankingen 2025 — ST-lékarens praktiska fardigheter”. Foreldsare var Marcus Dahlquist fran
Framtidens kardiologer. Planering pagar infor Fortbildningsdagarna 2026, dér planen &r att presentera
skillnader och likheter i arbetet som kardiolog i Sverige under temat ”Kardiologi i olika verkligheter”.

Kardiovaskulédra varmotet

Arbetsgruppen skickade inte in nagot forslag till symposium pé kardiovaskulira varmotet 2025 men
planerat att skicka in ett forslag till 2026 ars méte. Symposiet kommer att beréra multi-modal
bilddiagnostik vid ischemisk hjartsjukdom.

Arlig praktisk kurs

Arbetsgruppen arbetar sedan varen 2024 med att ta fram en praktisk kurs for ST-ldkare i kardiologi, dar vi
delvis avser tidcka de in praktiska moment som ingar kardiologfoéreningens mélbeskrivning for ST-ldkare
som kan vara svéra att fé till under klinisk tjanstgoring, men ocksd de moment som forekommer pé
praktiska provet i kardiologi. Var 6nskan é&r att ge alla ST-ldkare mdjlighet att genomgé kursen innan de
genomfor sitt praktiska prov. Arbete pagér for fullt och var malsittning &r att tillgéngliggora kursen forsta
géngen under april/maj 2026.

Kommunikation med medlemmar

Vi arbetar kontinuerligt med att halla vér e-postlista uppdaterad i syfte att kunna n4 ut till sa stor

andel som mojligt av landets ST-ldkare. Vi har presenterat oss som arbetsgrupp och dven skrivit om
resultaten fran ST-rankingen 2025 i forsta numret av Svensk Kardiologi i &r. Vi avser om mgjligt fortsitta
publicera resultaten fran ST-rankingar framdver i forsta arliga numret av Svensk kardiologi. Vart

arbete gér dven att folja via &r hemsida som halls uppdaterad med aktuell information.

Budget

2025 ars teoretiska kurs finansierades med medel frén Pfizer (130 886 kr), AstraZeneca (130 886 kr) och
Alnylam. For 2026 ars kurs har budgeterats motsvarande belopp. Det pagar arbete med att se 6ver
mdjligheten till sponsring av den planerade praktiska kursen.

Marcus Dahlquist, ordférande i arbetsgruppen Framtidens Kardiologer, 2025-09-29



