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Vad ar transvenos elektrodextraktion?

Transvenos elektrodextraktion innebar att en eller flera pacemakerelektroder tas bort
fran karlsystemet och hjartat, och att operationen genomfors via venerna (dvs
blodkarlen dar de opererades in). Det utfors ca 400 elektrodextraktioner per ar i Sverige
pa fyra olika sjukhus (Akademiska sjukhuset i Uppsala, Karolinska universitetssjukhuset
i Stockholm, Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg samt Skanes
universitetssjukhus i Lund). Elektroder som har funnits i kroppen mindre dn 1-2 ar kan
tas bort dven pa ett flertal andra sjukhus, eftersom de oftast inte sitter hart fast i hjartat
eller blodkarlen.

Det forekommer att elektroder av olika skal inte kan opereras ut via venerna, och da kan
man behdva ta bort elektroderna vid en storre thoraxkirurgisk operation. En sddan
operation berors inte har.

Vad ar en elektrod?

En elektrod ar en elektrisk ledare som siander energi/strom fran en pacemaker eller
defibrillator (ICD) till hjartat. Hos de flesta sitter pacemakern eller defibrillatorn under
huden strax under nyckelbenet, och elektroderna gar darifran via venerna ner till
hjartat.

Varfor behover elektroder extraheras/tas bort?
De vanligaste anledningarna till elektrodextraktion ar:
¢ Infektion i dosfickan vid nyckelbenet eller i blodkarlen/hjartat relaterat till
elektroder
e Elektrodskada eller risk for elektrodskada
e Dalig elektrisk kontakt mellan elektrod och hjarta
e Behov av utrymme i blodkarl for ny elektrod

Hur gar en transvenos elektrodextraktion till?

Infor operationen ska du duscha med sarskild bakteriedodande tval. Du behdver vara
fastande. I samband med operationen kommer du fa ett antibiotikadropp.

Om du tar blodfértunnande ldkemedel kommer du eventuellt behdva justera din
medicin for att minska blodningsrisken. Det kan dven bli aktuellt att minska, eller helt
sluta, med andra hjartmediciner, och da framfor allt lidkemedel som bromsar
hjartrytmen. Du far information av din ldkare om detta galler dig.



Operationen tar ca 1-2 timmar. Du far alltid lokalbed6vning, men ofta kan du behdva
vara sovd. Om du ar vaken kommer du att kdnna tryck/beroring och ett drag i samband
med att elektroderna tas bort, men du ska inte kianna smarta. Narkos-
/omvardnadspersonal dr alltid narvarande under operationen och kan ge lugnande och
smartstillande vid behov. Under hela operationen 6vervakas du kontinuerligt med EKG
och blodtryck.

Det finns tva tillvagagangssatt att fa bort elektroderna fran hjartat och kérlen; antingen
tas elektroderna bort via ett blodkarl under nyckelbenet (vanligast) eller via ett blodkarl
i ljumsken.

Extraktion via blodkdrl under nyckelbenet

Efter att huden 6ppnats och pacemaker-/ICD-dosan tagits ut frigors elektroderna fran
vdvnaden under nyckelbenet. Darefter fors ett tunt ror 6ver elektroden ner i blodkarlet
och till hjartat. Elektroden kan sitta fast bade i blodkérlet och i hjartat och behéver
skaras loss med roret. Ibland kan man ocksa anvadnda laser for att lossa elektroden fran
karlet. Elektroden kan sedan dras upp fran hjartat och ut via blodkarlet.

Extraktion via blodkdirl i [jumsken

Venen i ljumsken punkteras med en nal. Darefter fors katetrar upp till hjartat, och
elektroderna kan darefter faingas med en snara och dras ut. Detta ingrepp behdver som
regel kombineras med operation under nyckelbenet (se ovan) eftersom elektroden
normalt sett gar upp i blodkarlen till en pacemaker/ICD som sitter dar.

Komplikationer till transvenos elektrodextraktion
[ de flesta fall ar elektrodextraktion framgangsrik utan stora svarigheter, men det
forekommer allvarliga komplikationer. Det finns risk for skada pa hjartat och
blodkarlen, vilket bland annat kan leda till blédning i brostkorgen. Det kan dd behovas
blodtransfusioner och ibland bradskande hjartkirurgi. Det finns alltid thoraxkirurg
tillganglig ifall detta skulle behovas, men det ar lyckligtvis mycket ovanligt.
Andra allvarliga komplikationer ar:

¢ Blodproppar i lungorna (lungembolism)

e Stroke

e DOd (mindre risk dan 0,5%)

Den sammanlagda risken for allvarliga komplikationer ar ca 1,5%.
Mindre allvarliga komplikationer ar:
e Skada pa en av hjartats klaffar (tricuspidalisklaffen) med lackage genom klaffen
som foljd
Blodning i operationsomrddet under nyckelbenet eller i [jumsken
Svullnad i armen (ibland beroende pa blodproppar)
Elektrodfragment som man inte lyckas fa ut utan som lamnas
Luft i lungsacken (pneumothorax)

Riskerna med elektrodextraktion varierar framfor allt med hur lange elektroderna har
varit inopererade samt dina underliggande sjukdomar. Diskutera din individuella risk
med din lakare. For att minska riskerna for de patienter som har haft elektroderna
inlagda lange har man bestamt att dessa ingrepp endast far utféras pa sjukhus med stor
vana av transvenos elektrodextraktion. De lakare som utfor ingreppet har lang



erfarenhet och arbetar i ett team med narkosldkare och experter pa
ultraljudsundersokningar. Thoraxkirurger finns ocksa att tillga vid behov.

Efter operationen

Om venen i ljumsken har anvants vid extraktionen sa kommer du att ha sanglage ett
visst antal timmar. Detta for att minska risken for blédning. Om elektroden tagits bort
via blodkarlet under nyckelbenet far du rora dig fritt nar du har vaknat efter ev. narkos.
Om du har fatt nya elektroder i samband med extraktionen kan du vanligen ga hem
dagen efter ingreppet. Om du inte fatt nya elektroder (oftast p g a infektion) sa
kvarstannar du vanligen pa sjukhus till dess att du far ny pacemaker/ICD inopererad.
Vantetiden tills du far en ny pacemaker/ICD varierar med orsaken till
elektrodextraktionen samt skalet till att du behover en pacemaker/ICD. Under
vantetiden kommer du vara uppkopplad pa kontinuerlig hjartévervakning (telemetri).
Ibland dker man tillbaka till sitt hemsjukhus under vantetiden. Vid infektion laggs ny
pacemaker/ICD oftast under nyckelbenet pa andra sidan av kroppen. Vissa behover inte
en ny pacemaker/ICD under vardtillfillet. Du kommer i sa fall fa ordentligt med
information om detta innan du skrivs ut.



