Hjartsviktsgruppens utbildningsdagar i Stockholm - det finns manga mojligheter vid hjartsvikt!

Den 25 och 26 oktober moéttes vi pa Folkes, Huddinge centrum i Stockholm pa temat ”Vard och
rehabilitering vid hjartsvikt - vilka ar mgjligheterna”. Det var roligt att fa ta del av alla foredragen,
som visade pa innovativa mojligheter, nytankande, lyckade praktiska l6sningar och en hdg dos gladje.

Peter Vasko, hjartlakare fran Vaxjo och registerhallare i RiksSvikt, inledde traditionsenligt och kunde
visa gladjande ny evidens att det gar bra for manniskor med hjértsvikt som registreras i RiksSvikt. Han
visade med Gvertygelse hur varden vid hjartsvikt nu kan bli &nnu béttre. Det basta ar att férebygga och
behandlingen av systolisk hjartsvikt kan sammanfattas som blodtrycksbehandling, men forsiktigare
och mera: 3+3+3 kryddat med jarn.! Vi far inte glomma bort gladjen i livet och tankar pa doden,
bedémning av NYHA, KOL och PEth. Det gar nu att registrera tillsammans med patienten och ge dem
utskriften "koll pa min hjartsvikt” i handen. Varldens forsta registerbaserade RCT, SPIRRIT-HFPEF
ar igang pa 38 kliniker, med viktig evidens for gruppen. Peter beréattade d&ven om Peripartumkardio-
myopati, en ovanlig hjartsvikt i samband med graviditet, som det ar viktigt att vi Iar oss mer om och
rapporterar fall till Maria Schaufelberger, Goteborg registeransvarig.

Nast pa tur var Asa Cider, fysioterapeut och universitetslektor fran Géteborg, som forelaste om fysisk
traning for personer med kronisk hjértsvikt. Hon gav oss uppdateringar vad géller de senaste rekom-
mendationerna inom omradet och hade en intressant genomgéng av effekterna av fysisk traning. Asa
lyfte bland annat hur forandringar i skelettmuskulaturen vid hjartsvikt paverkar den fysiska
kapaciteten negativt och hur individanpassad fysisk traning kan forbéttra detta.

Leonie Klompstra, med en postdoktortjanst vid Linkopings universitet, berdttade om hur tekniken ger
nya mojligheter till fysisk aktivitet med “exergaming” — ett videospel dar olika fysiska aktiviter utfors.
Hon visade resultat i HF-Wii studien, som ar en randomiserad och kontrollerad multicenterstudie. Den
visar att personer med hjartsvikt som utfor videospel med Wii, 6kade gangstrackan och val maendet.

Eva Héagglund, nyligen disputerad sjukskoterska fran Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm
foredrog om yoga vid hjartsvikt. En delstudie i avhandlingen utvérderar effekter av att trana yoga,
jamfort med att trdna i varmvattenbasséng. Resultatet visade att yoga och vattengymnastik hade
likvérdiga positiva effekter mellan grupperna pa traningskapacitet, livskvalitet och minskade symtom
av angest. Inom yogagruppen dkade dven den sjalvskattad hélsa och symtom av depression minskade,
medan i vattengymnastikgruppen dkade muskelstyrkan i benen mer. Forskningen pa yoga som
komplementdr metod vid hjartsvikt ar begransad men okar.

Livsstil och integritet var amnet for Stella Cizinsky, overlakare i kardiologi och verksamhetschef i
Orebro. | fyra talande fall visade Stella hur dvergripande politiska mal och visioner kan bli till hinder i
mdoten mellan manniskor i varden. Vi behdver mer tid i méten och kontinuitet for att kunna na fram,
aven stod sjalva, tid for reflektion och diskussion. Idag kannetecknas tyvarr ofta vardsituationer av
motsatsen med faktaresistens, 6kad stress och acceleration. Stella Cizinsky betonade med kraft och
engagemang, vardet av etik, gav oss argument och visade pa majliga vagar till positiva forandringar.

Sofia Sarnvald, sjukskéterska pa hjartavdelning 357, Ostra sjukhuset i Géteborg, steg in pa scenen i ett
rollspel med Stella Cizinsky (som den besvarliga patienten). Stella och Sofia visade pa utmaningar,
aven hur vi med personcentrerade forhallningssatt kan samtala och identifiera patientens egna mal och
resurser. Sofia presenterade det innovativa projektet "halsoframjande levnadsvanor”, med nya fragor
om stress och stdd i praktiken av bl.a. hjartdagboken, som kan laddas ner i en app. Dagen avslutades i
en gemensam workshop med halsosnack.

Jonna Norman, sjukskéterska, klinisk doktorand och mindfulnessinstruktor fran Géteborg inledde pa
fredagen med tréning i medveten narvaro, mojligheter vid hjartsvikt och aktuella forskningsresultat.
Delresultat i pilotstudien vid hjartsvikt, som Jonna, genomfoért visar minskade besvar av trotthet for
deltagare i gruppen som lart sig och tranat medveten narvaro i atta veckor. Den mindfulness-baserade
interventionen (MBI) som anvants & Har & Nu-programmet. Deltagarna traffades i grupp 2 h/v med
instruktor och tranades sedan sjalvstandigt och strukturerat i hemmet 20—30 min/dag sex dagar/v, med



stod av utbildningsmaterialet. Forskning pa effekter av MBI vaxer mycket snabbt. Utbildningen till
mindfulnessinstruktor enligt Har & Nu &r strukturerad, praktisk & tillganglig for alla professioner.

Wei Yu, kardiolog och mindfulnessinstruktor fortsatte med mindfulness och medkéansla — winwin bade
for patienter och oss sjalva. Genom en fallbaserad diskussion fick vi lara oss hur mindfulness kan
minska stress, 6ka valbefinnande och ddrmed minska psykosociala riskfaktorer for hjartkérlsjukdomar.
Halsoprofessioner kan dessutom fa stor nytta av medkansla till andra och sig sjélv for att motverka
empatitrotthet och forebygga utbrandhet. Vi far flera verktyg for battre samarbete och kommunikation
med patienter.

Arbetsterapeuten Stefan Balogh som dven ar sexolog forelaste om sexualitet och méjligheter. Syftet
med forelasningen var att ge idéer och kunskap till alla personalkategorier inom hélso- och sjukvarden
som stalls infor fragan i motet med hjartsviktspatienter. Det blev en praktiskt inriktad och hissnande
forevisning med glada skratt och manga lardomar som vi inte kommer att glémma bort.

Utbildningsdagarna avslutades med att Hans Person, 6verldkare och docent, Danderyds sjukhus, tog
0ss pa en resa fran antiken till nutid och in i framtiden nar det géller behandling vid hjartsvikt. For
béttre mojligheter till ratt vard vid hjartsvikt i framtiden behdver vi ta lardom av det framgéangsrika
Stockholmsexemplet 4D, 6ka kunskapsnivan i samverkan mellan vard och forskning och forbattra
vardlogistiken. Det kréaver att vi jobbar oss samman i hela vardkedjan, anvander oss av tekniken,
forbattrar den palliativa varden och ger behandling i rétt dos tidigt till alla med tillstandet och inte
minst bjuder in patienten som aktiv partner i samarbetet. Hans Persson stallde fragan om vi i framtiden
kommer att kunna bota hjartsvikt? Kanske inte helt men i vissa delar kommer vi att kunna foérbattra
avsevart och da kommer flera personer med hjartsvikt kunna leva val under lang tid.

Arbetsgruppen for hjartsvikt inom VIC vill tacka alla deltagare som bidrar till att sprida kunskapen,
som visar pa att det finns manga majligheter till forbattring vid hjartsvikt - 6kad gladje och frihet!

Hjartligt tack ALLA och pa aterseende/hérande/mailande/

Sammankallande Jonna Norman

! Forelasarnas ahorarbilder finns tillgangliga pa VIC:s hemsida: www.v-i-c.se under rubriken
arbetsgrupper, langst ner under “Rapporter fran utbildningsdagar”.
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