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Årsberättelse Svenska Kardiologföreningens utbildningsutskott (UU)  
2024 

 
Medlemmar  
Ioannis Katsoularis (ordförande) Umeå 
Anna Freyschuss   Stockholm 
Olof Persson Lindell  Linköping 
Jessica Silfverberg  Falun 
Martin Lundén  Norrköping 
Josefin Henrysson (avgått)  Göteborg 
Karna Johansson (avgått)  Kiruna 
 
Under våren 2025 avgick Josefin Henrysson från Göteborg och under hösten 2025 avgick Karna 
Johansson från Kiruna. Rekrytering av nya ledamöter pågår.  
 
Möten 
Arbetsinternat i Stockholm 24-25 oktober, 2024  
Digitala styrelsemöte under 2024: 5 st  
 
Kursutbud 
Löpande håller Utbildningsutskottet kontakt med Socialstyrelsen kring det kursutbud som erbjuds ST-
läkare i kardiologi. Ansvarig för detta arbete är Jessica Silfverberg. 
 
Fortbildningsdagarna 2024 
Under Fortutbildningsdagarna den 8-9 feb Marina Tower Stockholm höll Hanna Frydén Wijk ett 
föredrag om ”Framgångsfaktorer för god handledning- vad kan vi lära från forskning och varandra.  
Utbildningsutskottet ansvarade för utdelning av pris till årets ’’Bästa handledare’’.  
 
Studierektorsdag 2024 
Studierektorsdag hölls på Läkaresällskapet i Stockholm den 15/3-2024. Under studierektorsdagen 
deltog 8 samt 3 digitalt externa studierektorer och en extern SPUR-samordnare. 
Vi hade två externa föreläsare deltog varav ordfördanande från Framtidens kardiologer.  
 
Specialistexamen 
Teoretisk del 
Sedan 2018 har Svenska Kardiologföreningen gått med i den årliga europeiska teoretiska skriftliga 
examinationen i allmänkardiologi: European Exam in Core Cardiology (EECC) (tidigare European Exam 
i General Cardiology-EEGC). Ansvarig för arbetet med EECC är Anna Freyschuss som är medlem i EECC 
Board. Utbildningsutskottet deltar aktivt i arbetet med att utforma frågor till frågebanken (ett fysiskt 
och ett digitalt möte per år) samt i utvärdering av examen (tre digitala möte per år). 2024 gick EECC 
av stapeln 2024-06-14 med 50 deltagare från Sverige. Totalt 40 godkända och 10 underkända.  
 
Tyvärr hade 16 deltagare tekniska problem, av dessa var det 2 st som inte blev godkända. De 
ansvariga för EECC har skrivit ett personligt ursäktsbrev till varje person som anmält att de haft 
problem. Man bedömde att det inte är möjligt att godkänna de 2 som blev underkända. 
Utbildningsutskottet via Anna Freyschuss och Svenska Kardiologföreningens styrelse via ordförande 
Jonas Oldgren har haft upprepande samtal med EECC board om hur man säkerställer att detta inte 
upprepas.  
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Praktisk del 
För att få den svenska specialistdiplomet från Svenska Kardiologföreningen behöver den teoretiska 
europeiska delen kombineras med Svenska Kardiologföreningens praktiska tentamen.  
Praktiska delen genomfördes i Uppsala 5-6 september 2024. Det var 28 som deltog i den praktiska 
tentamen, 20 st blev godkända direkt, 5 fick komplettera och 3 st blev underkända. Ansvarig för det 
praktiska provet 2024 var Tymon Pol. 
 
Målbeskrivning 
2020 presenterades ESC Core Curriculum for the Cardiologist. Ett stort arbete har gjorts av 
utbildningsutskottet för att revidera den svenska målbeskrivningen i kardiologi för att bättre 
harmonisera med den europeiska. Detta gedigna arbete och målbeskrivningen publicerades under 
hösten 2022. Årligen revideras dokumentet och under 2024 olika delmål reviderades.  
 
Kunskapsprov för den gemensamma kunskapsbasen 
Under 2024 har UU bidragit med kardiologfrågor till svensk internmedicinsk förenings Kunskapsprov 
för den gemensamma kunskapsbasen. Det årliga webbaserade kunskapsprovet i den gemensamma 
kunskapsbasen för de internmedicinska basspecialiteterna startade 2019 och hette under åren 2022-
2023 Progresstest. 
 
Artiklar Svensk Kardiolog 
Svensk Kardiologi, nummer 1, 2024. Att skriva European Exam in Core Cardiology. Anna Freyschuss 
 
Svensk Kardiologi, nummer 3, 2024. Fortbildningens kritiska roll inom sjukvården: Fiaskon, 
utmaningar och behov av nationell styrning. Joanna Hlebowicz 
 
Svensk Kardiologi, nummer 4, 2024. Att skriva bäst på specialisttentan! Ioannis Katsoularis och 
Konstantinos Polyzos 
 

 
Pris Årets handledare i Kardiologi 
Sedan 2023 har Svenska kardiologföreningen genom utbildningsutskottet instiftat priset Årets 
handledare i kardiologi, för att lyfta fram värdefulla kliniska utbildningsinsatser. Priset skall tilldelas 
en kardiolog i Sverige som bidragit på värdefulla sätt i utbildningen av ST-läkare i kardiologi. Priset, 
som förutom äran består av blommor, diplom och 15 000 kronor till valfri vidareutbildning, delas ut 
på fortbildningsdagarna. Första priset delades ut 2024 till överläkare Johan Forsblad, från Uppsala.  
 
Nationell digital utbildning i kardiologi 
För att stärka den kontinuerliga fortbildningen inom kardiologi föreslor Utbildningsutskottet att 
återkommande digitala utbildningstillfällen anordnas på nationell nivå av SVKF. Styrelsen har 
godkännt förslaget. Utbildningen genomförs lunchtid första onsdag varje månad från september till 
juni. Varje arbetsgrupp (ej Utbildningsutskottet eller Framtidens kardiologer) kommer att ansvara för 
ett utbildningstillfälle, och arbetsgrupperna får gärna ha samma föreläsningar och föreläsare som vid 
samma års Fortbildningarna. Föreläsningarna spelas in och laddas upp på kardiolog föreningens 
hemsida eller annan hemsida, vilket gör det möjligt för deltagare att ta del av materialet vid ett 
senare tillfälle. Utbildningsutskottet har det övergripande ansvaret för planering, samordning och 
kontakt med arbetsgrupperna och föreläsarna med hjälp av MKON.  
 
 
 
För utbildningsutskottet 19 september 2025 
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/Ioannis Katsoularis, ordförande i Utbildningsutskottet  


