Verksamhetsberattelse 2021
VIC:s HIA-grupp

Arbetsgruppen bestar sedan tidigare av: Henrik Resare (sammankallande), Enisa Durakovic,
Eva Ryrlén, Fanny Simonsson och Kerstin Giocondi. Under slutet av 2021 har vi utdkat HIA-
gruppen med ytterligare en medlem: Kerstin Vistrdm, specialistsjukskoterska inom
hjartsjukvard och BMA fran Sundsvall. Mycket trevligt tycker vi! Nu har vi en arbetsgrupp
med relativt god geografisk tackning fran Enisa nere i Malma till Kerstin uppe i Sundsvall.

Under 2021 har vi i vart arbete fokuserat pa att starta upp och komma igang med var HIA-
grupp samt att planera for vara forsta nationella utbildningsdagar inom HIA-vard. Under aret
har vi enbart kunnat genomféra digitala méten. Vi har haft 11 stycken digitala méten via
Teams och Zoom och detta tycker vi trots allt har fungerat ganska bra. Det har pa satt och
vis varit bra att vi varit tvungna att hitta en valfungerande digital struktur for vart arbete
eftersom vi ar utspridda 6ver stora delar av landet och darfér inte kommer kunna traffas
fysiskt alltfor ofta framdver heller. Med detta sagt ser vi verkligen fram emot att kunna traffas
fysiskt och lara kdnna varandra annu battre framdver.

Ursprungsplanen var att genomféra vara nationella utbildningsdagar i oktober 2021 i
Uppsala. Detta gick inte att genomféra pa grund av pandemin och vi valde darfor att skjuta
upp HIA-dagarna till februari 2022. Aven dessa tvingades vi stélla in pa grund av férsamrat
pandemilage. Eftersom varden pa HIA ar valdigt hégspecialiserad, och dessutom ser olika ut
runtom i landet, har vi i var planerade kommande utbildning, férsokt hitta en balans och ett
innehall som férhoppningsvis ska vara vara givande for alla deltagare. Innehallet kommer
bland annat besta av allt fran en tillbakablick fran tiden da trombolys var férstahandsvalet,
avancerad hjartsvikt och LVAD, ovanliga diagnoser pa HIA (MINOCA etc.) till vard av kritiska
patienter pa HIA och interaktiv EKG-tolkning.

Sammanfattningsvis har 2021 varit ett intressant ar dar vi forsokt komma igang med arbetet i
var HIA-grupp men pa grund av pandemin inte helt lyckats genomféra det arbete vi dnskat.
Detta eftersom vi inte kunnat traffas, manga av oss har behévt jobba mer kliniskt an vanligt
(vilket har paverkat effektiviteten i gruppen och orsakat korttidsfranvaro pa vara méten) och
framforallt eftersom vi inte kunnat genomféra nagra utbildningsdagar. Darfér tar vi nya tag
2022 och ser fram emot att da genomféra nationella HIA-dagar med hog kvalitet.
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