
 
Verksamhetsberättelse 2021 
 
VIC:s HIA-grupp 
 
Arbetsgruppen består sedan tidigare av: Henrik Resare (sammankallande), Enisa Durakovic, 
Eva Ryrlén, Fanny Simonsson och Kerstin Giocondi. Under slutet av 2021 har vi utökat HIA-
gruppen med ytterligare en medlem: Kerstin Viström, specialistsjuksköterska inom 
hjärtsjukvård och BMA från Sundsvall. Mycket trevligt tycker vi! Nu har vi en arbetsgrupp 
med relativt god geografisk täckning från Enisa nere i Malmö till Kerstin uppe i Sundsvall.  
 
Under 2021 har vi i vårt arbete fokuserat på att starta upp och komma igång med vår HIA-
grupp samt att planera för våra första nationella utbildningsdagar inom HIA-vård. Under året 
har vi enbart kunnat genomföra digitala möten. Vi har haft 11 stycken digitala möten via 
Teams och Zoom och detta tycker vi trots allt har fungerat ganska bra. Det har på sätt och 
vis varit bra att vi varit tvungna att hitta en välfungerande digital struktur för vårt arbete 
eftersom vi är utspridda över stora delar av landet och därför inte kommer kunna träffas 
fysiskt alltför ofta framöver heller. Med detta sagt ser vi verkligen fram emot att kunna träffas 
fysiskt och lära känna varandra ännu bättre framöver. 
 
Ursprungsplanen var att genomföra våra nationella utbildningsdagar i oktober 2021 i 
Uppsala. Detta gick inte att genomföra på grund av pandemin och vi valde därför att skjuta 
upp HIA-dagarna till februari 2022. Även dessa tvingades vi ställa in på grund av försämrat 
pandemiläge. Eftersom vården på HIA är väldigt högspecialiserad, och dessutom ser olika ut 
runtom i landet, har vi i vår planerade kommande utbildning, försökt hitta en balans och ett 
innehåll som förhoppningsvis ska vara vara givande för alla deltagare. Innehållet kommer 
bland annat bestå av allt från en tillbakablick från tiden då trombolys var förstahandsvalet, 
avancerad hjärtsvikt och LVAD, ovanliga diagnoser på HIA (MINOCA etc.) till vård av kritiska 
patienter på HIA och interaktiv EKG-tolkning.  
 
Sammanfattningsvis har 2021 varit ett intressant år där vi försökt komma igång med arbetet i 
vår HIA-grupp men på grund av pandemin inte helt lyckats genomföra det arbete vi önskat. 
Detta eftersom vi inte kunnat träffas, många av oss har behövt jobba mer kliniskt än vanligt 
(vilket har påverkat effektiviteten i gruppen och orsakat korttidsfrånvaro på våra möten) och 
framförallt eftersom vi inte kunnat genomföra några utbildningsdagar. Därför tar vi nya tag 
2022 och ser fram emot att då genomföra nationella HIA-dagar med hög kvalitet. 
 
Skapad av:  
Henrik Resare,  
sammankallande HIA-gruppen 
 
 
 
 
 
 
 


