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• Vad hände i Florens? Rapport från det 
internationella Choosing Wisely-mötet

• Ettårskalas för KKV:s start-kit - hur har det 
gått och vilka uppdateringar finns?

• Kurs i överdiagnostik, ny bok om 
lågvärdevård och TNT-kalkylator

• SBU:s och Socialstyrelsens rapporter om 
utmönstring
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Framtiden för CW International..?
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Ettårskalas för 
KKV:s startkit!
Affischer Mer är inte alltid 
bättre, fickkort, folder ”Din 
vård”





Informationsfilmer

• Bakgrund
• Terminologi
• Konceptet i stort
• Utvärdering
• Hållbarhet
• Exempel
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Över 5800 
visningar!

1 år senare



~10 miljoner 
tittare per 

avsnitt
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Ettårskalas för KKV:s startkit!
Affischer Mer är inte alltid bättre, fickkort, folder ”Din vård”



Spridning av startkit
Alingsås
Bollnäs
Byske
Danderyd
Djurås
Eslöv
Falkenberg
Göteborg
Hudiksvall
Jönköping
Kalmar
Karlshamn
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Karlstad
Mölndal
Norsborg
Nässjö
Partille
Skara
Stenstorp
Stockholm
Södra Sandby
Träslövsläge
Umeå
Veddige

Visby
Västerås
Ystad
Åkersberga
Örebro
Östersund



TV-skärmsbilder













Fortbildning om KKV



Jävsdeklaration

Inkomster
Anställning: 
Järpens HC, region Jämtland Härjedalen
Andra arvoderade uppdrag eller finansiella samarbeten: 
Aktiebolag för utbildnings och konsultuppdrag mot vårdgivare

Ideellt arbete
Svenska Läkaresällskapets arbetsgrupp för Kloka Kliniska Val
Svensk förening för allmänmedicins råd för hållbar diagnostik och 
behandling



Kurs i hållbar diagnostik och behandling
26-28 Januari 2026







För mer information 
www.sls.se/kkv

https://www.sls.se/kkv/
https://www.sls.se/kkv/


Boksläpp i vår!









Time Needed To Treat
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Time Needed To Treat



• Riktlinjer
• BMJ Rapid Rec - deprescribing av benso

• BMJ Rapid Rec – interventioner för insomni

• PEER Guideline - blodfettssänkande behandling

• Canadian Task Force - screening för osteoporos

• NAG hypertoni – beräkningar inspirerade av TNT

• Primärforskning
• Utfall i RCT - deprescribing av benso

• Utfall i RCT - förebyggande av demens

• Utfall i RCT för digitala interventioner

• Forskning på TNT
• Kumulativ TNT för prevention - UK,  US, Argentina, 

Indien och Sverige

• TNT för olika strategier för lipidsänkande

behandling - hur får vi mest värde för tiden?

• TNT för digitala lösningar – kan vi spara tid?

• Patient-TNT – kumulativ börda för patienter med 

multimorbiditet

• Ramverk
• G-TRUST tool – TNT är ett kriterie i verktyg för att

utvärdera kvalitén på riktlinjer

Några exempel på hur TNT används



1. utgå från andelen av alla 
patienter som rekommenderas en 
åtgärd

2. utgå från hur ofta man utför en 
åtgärd varje månad

3. utgå från ett 
befolkningsperspektiv





SBU:s och 
Socialstyrelsens 
rapporter om 
utmönstring











Bilaga 3: APT-
material











STATENS BEREDNING FÖR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVÄRDERING

SBU-projekt 
utmönstring

Presentation KKV-temadag den 3 februari
Per Lytsy, medicinskt sakkunnig/projektledare



SBU 
• Mellanstor myndighet (drygt 100 personer)
• Huvudsakligt uppdrag: utvärdera metoder i hälso- och 

sjukvård
• Tar fram kunskapssammanställningar, men ger ej 

rekommendationer
• Involverar sakkunniga i större projekt



Kunskapssammanställningar om utmönstring• Regeringsuppdrag, annorlunda uppdrag – utmönstring ingen specifik 
metod

• Samverkan med flera aktörer: Socialstyrelsen, Svenska läkaresällskapets 
arbetsgrupp Kloka Kliniska Val, HTA-nätverket m. fl.

• Sakkunniga med såväl klinisk erfarenhet som forskningskompetens

Sakkunniga:

• Henna Hasson, professor
• Hanna Öfverström, forskare, fysioterapeut
• Joar Björk, specialist i internmedicin, forskare, etiker
• Minna Johansson, specialist i allmänmedicin, docent



Tre rapporter
• Utmönstring – En rapport om begrepp, aktörer, 

hälsoekonomi och etik

• Utmönstring – En kartläggning av systematiska översikter

• Utmönstring – Process för framtagande av underlag för 
utmönstring



En rapport om begrepp, aktörer, hälsoekonomi och 
etik• Utmönstring (många närliggande och snarlika termer)

• Att helt sluta använda en vårdinsats
• Att minska användandet av en vårdinsats i ett visst 

sammanhang/viss patientgrupp

• Vad ska utmönstras?
• Lågvärdevård  (många liknande/snarlika begrepp, flera försök till definitioner)

• Kontextuellt!
• Kan grundas i:

• evidens (nytta/risk, kostnader/kostnadseffektivitet, tillförlitlighet)
• klinisk erfarenhet – användande -> överdiagnostik, överbehandling, onödig vård



• Begrepp (utmönstring, lågvärdevård)  

• Identifiering av lågvärdevård 

• Drivkrafter bakom lågvärdevård 

• Aktörer 

• Hälsoekonomi 

• Etik

Kommentar: 
• Rapporten är viktig för den som vill förstå vad utmönstring är /kan 

vara och att det kan ske utifrån olika typer av processer, metoder, 
aktörer och argument

En rapport om begrepp, aktörer, hälsoekonomi 
och etik



Utmönstring – En kartläggning av systematiska 
översikter
• Kartläggning av systematiska översikter om 

utmönstring/lågvärdevård
• Systematisk sökning, granskning och bedömning 

metodkvalitet (RoB)
• Interaktiv karta: 160 inkluderade systematiska översikter

• 96 utmönstring, 51 lågvärdevård, 13 utmönstring/lågvärdevård
• Kategoriseringar: Ramverk/processer, effektfrågeställning, kostnader, 

hindrande/främjande faktorer, kartläggningar, kvalitativ ansats, ”choosing 
wisley”

• Andra kategoriseringar: vårdnivå, typ av vårdinsats, tillstånd, åldersgrupp med 
mera.

Kommentar: 
• Det finns mycket forskning! 

• Filtrering gör det möjligt att söka fram översikter av särskilt intresse





Interaktiv karta över systematiska översikter 
(n=160)



Interaktiv karta över systematiska översikter 
(n=160)



Studier kategoriserade som Choosing Wisely
(enligt titel/abstrakt eller som key word)



Utmönstring – Process för framtagande av underlag för 
utmönstring

• Systematisk och ordnad utmönstring bör grundas på evidens och 
beprövad erfarenhet

• Evidens undersöks med HTA / HTR (Heath Technology 
Assessment/Reassessment) = systematisk omvärdering av en metod

• Rapporten redogör för aspekter som ett utmönstringsunderlag bör 
innehålla (EtD*)

• Nytta/risk, tillförlitlighet, balans mellan önskade och oönskade effekter
• Hälsoekonomi /kostnadseffektivitet
• Resurser 
• Etiska överväganden
• Acceptans
Kommentar, mål:
• Uppmaning till organisationer ta fram genomarbetade HTR-underlag som belyser där 

evidens finns/saknas. 

• Bättre beslutsunderlag för att utmönstra eller ge rekommendation mot användandet 
av en insats

*GRADE Evidence to Decision



Sammanfattning
• Utmönstring, komplex och mångfacetterad 

”metod” som sker idag – men i huvudsak på ett 
oordnat icke-systematiskt vis

• Mycket forskning finns om 
utmönstring/lågvärdevård!

• Stor potential med att systematiskt omvärdera 
vårdinsatser där misstanke finns om tveksamt 
värde  

• Flera vägar leder mot samma mål:
• Kloka kliniska val
• Verksamhetsnära stöd, tvärprofessionella forum
• Hälsoekonomiska utvärderingar 
• Systematisk omvärdering av insatser 
• ….

Rapporterna finns på 
www.sbu.se

http://www.sbu.se/


STATENS BEREDNING FÖR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVÄRDERING

Tack!
Webbplats: sbu.se

http://www.sbu.se/


Lunch!
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