VAD HANDER
INOM KKV?

« Vad hande i Florens? Rapport fran det
internationella Choosing Wisely-motet

Ettarskalas for KKV:s start-kit - hur har det
gatt och vilka uppdateringar finns?

+ Kursioverdiagnostik, ny bok om
lagvardevard och TNT-kalkylator

SBU:s och Socialstyrelsens rapporter om
utmonstring

vl Svenska

Likaresallskapet
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CW International
Round-table

Florens oktober 2025



Norge: KKV-certitierade sjukhus

Choosing Wisely Hospitals - {2 Gjer kioke valg
Criterias

Leadership anchoring and commitment

Staff education

Implementation of 5 Choosing Wisely recommendations
At least 2 Choosing Wisely improvement projects

At least 1 joint initiative with local GPs

Patient involvement
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Na er det offisielt - SiV er Norges forste
Kloke valg-sykehus

- Legeforeningen statter initiativet fra SiV, og haper at flere sykehus tar utfordringen og gjer d
samme, sier president Anne-Karin Rime.

EATARTEM: Pk roboiw Kaakad Waspr Fas sed Akenibas unboraiomas babis 1Aes) bebreho 20 dpbofic st of | nfpaanen oy prodsass o § B o Khake
walg-wrbkotrar. |

Bekrefter at Ahus vil bli Kloke valg-sykehus

- Legeforeningen of andre holseprofesjonsforeninger har gjort en Kjempeinnsas, og det er
viktig at ogsa svkehusene bidrar, sier fagdirekter Kashif Wagar Faiz.
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Trends in Choosing Wisely Research — 2024-2025

Choosing Wisely in healthcare - 47 Publications

20 countries represented in authorship

Australia
Brazil

Greece

Israel
Netherlands
Norway
Singapore
Sweden
Taiwan
United States

Belgium
Canada

India

Italy

New Zealand
Saudi Arabia
Spain
Switzerland
United Kingdom
Vietnam



Topp 5 artiklar 2024-25

Top 15 Choosing Wisely international campaign

recommendations to reduce low-value care

Wendy Levinson © ,** Karen Born,?

Juan Victor Ariel Franco

.4 Karin Silvana Kopitowski

5

SYSTEMATIC REVIEW

Effectiveness of de-implementation

of low-value healthcare practices: an overview

of systematic reviews

Christina Kien' '@, Julia Daxenbichler', Viktoria Titscher', Julia Baenziger’, Pauline Klingenstef]

Irma Klerings', Lauren Clack™, Julian Fila' and Isolde Sommer’

¢) Relative importance and interactions

of factors influencing low-value care
provision: a factorial survey
experiment among Swedish primary
care physicians

OPEN ACCESS

Marta Roczniewska @ ,"* Hanna Augustsson,’ Sara Ingvarsson,*
Emma Hedberg Rundgren,' Kamil Szymaaski,'
Ulrica von Thiele Schwarz,* Per Nilsen,® Henna Hasson @ '3
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EDITORI

Why tackling overuse will not
succeed without changing
our culture

Rudolf Bertijn Kool ! Andrea M Patey 1

OPEN ACCESS

3] Equity in Choosing Wisely and

beyond: the effect of health literacy
on healthcare decision-making and
methods to support conversations
about overuse

Danielle M Muscat @ ," Erin Cvejic ®,? Jenna Smith @ !
Rachel Thompson @ ,* Edward Chang,' Marguerite Tracy

Joshua Zadro © ,* Robyn Linder,® Kirsten McCaffery'

2




Klimat(-bi)effekter av CW

Climate-Conscious Recommendations

4

Societies Recommendations
representing physicians, nurses, on tests, medications, and
pharmacists, labs, respiratory procedures that improve
therapists & dentists planetary health without

compromising patient care.

Choosing Wisely Canada



CHOQOSING WISELY INTERNATIONAL
(SPREADING THE WORD IN LAC)

Implemented in:
* Brazil - 2018

* Colombia - 2022
* Argentina - 2023

Progress/ongoing discussions:

* Peru.
* Chile.
* Dominican Republic
* (Costa Rica.
* Trinidad and Tobago
Choosing Q
Wisely
Canada




Framtiden for CW International..?
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F s venska I=Kloka Kliniska Val

Lakaresallskapet

Ettarskalas {o
KKV:s startkit!

Affischer Mer dr inte alltid
bdttre, fickkort, folder “Din
vard”

Startkit

Informationsmaterial om Kloka Kliniska Val som vander sig till professionen och patienter.

Har har vi samlat informationsmaterial for att kommma igdng med arbetet med att implementera Kloka Kliniska Val
(KKV) i svensk halso- och sjukvard. Materialet vander sig till kliniskt verksamma lakare som vill borja jobba med KKV pa

Vantrumsfilm
Ladda ned film som informerar

om Kloka Kliniska Val och visa pa
skarm i ert vantrum.

MER AR INTE
ALLTID BATTRE!

"

Bilder till TV-skérmar
Ladda ned bilder for TV-skarmar
som informerar om Kloka
Kliniska Val.

MER AR
INTE ALLTID
BATTRE!

Affisch "Mer ar inte alltid
béttre"

Affisch som vander sig till
professionen.

Fickkort for professionen
Korta informationsfilmer som
tillsammans ger en introduktion
till vad Kloka Kliniska Val (KKV) ar

sin enhet eller intresserad vardpersonal som undrar vad KKV ar fér ndgonting. Materialet ar fritt att ladda ned for
spridning.

Ve dv amiy
VN ot W~

Affisch "Mer ir inte alltid
battre"

Affisch i a3-format som vander
sig till patienter.

Fickkort for patienten

Att jobba utifran Kloka Kliniska
Val innebar en utdkad dialog
mellan patient och lakare. Vi

o oo o
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Startkit

Informationsmaterial om Kloka Kliniska Val som vénder sig till
professionen och patienter.




Informationsfilmer

Varfor Kloka Kliniska Val?

H"ﬁ"‘ Kliniska yal

Kloks KilnlskaVal
"H_t ferbaltyad halya '“,n'( : ;

Svenska Lakaresallskapet + 20 visningar - for 8 dagar sedan

Vad KKV ar och vad KKV inte &r (] Ba kg ru nd
Svenska Lakareséllskapet * 5 visningar « for 8 dagar sedan
. .
« Terminologl
Tyranniserade av evidens? .
‘ Svenska Lékareséllskapet * 4 visningar * for 8 dagar sedan . < O n C e p t e t I S t O r t
o0 [ ]
« Utvardering
Vad ar lagvardevard?
Svenska Lakaresallskapet * 3 visningar * for 8 dagar sedan o
: « Hallbarhet
Overdiagnostik o E X e I I I p e |

Svenska Lakareséllskapet ¢ 2 visningar ¢ for 8 dagar sedan

Kloka Kliniska val

Y @% fran Svenska Lakaresillskapet

Spellista - 12 videor - 51 visningar

3
aIz® - ;-

K‘llnlsku Val
o &

[s}_ ke
Kloka

xu..usu. val Bevara ditt omddme och prata med din patient!

[’h& Svenska Lakareséllskapet ¢ 2 visningar ¢ for 8 dagar sedan
6

Kloka l\] un 'l\;zi Vi

Planera och utviideral I= Kloka Kliniska Val

Svenska Lakaresillskapet « 2 visningar - for 8 dagar sedan F&r e f&rb“ﬁrﬂd/ "‘QCSQ 4 ”Mkvﬁlﬂ/

H&m KunisRgt

5
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Evidensbaserat

Choosing wisely-hornstenar

Verkligt

nodvandigt

FAS O FAS 1 FAS 2

Kan bidra till att
* Forbattra kvaliteten i varden e« Losa sjukvardskriser

* Anvanda resurserna ratt
* Utmonstra lagvardevard

* Odla professionellt ansvar
(grasrotsengagemang)

» Starka patientens makt,
inflytande och ansvar

KIOka klinis ka Val = N Gransvirde Risk for sjukdom

mojligheter och begransningar AT B
g. D Medelhsg
g .Hés

Kan/ska inte

Matvirde

» Oka vardens resurser
* Prioritera bort vard

* Anvandas som styrmetod (top-
down management)

* Vara kanal for kommersiell
paverkan via foretag,
patientféreningar m fl

K tirbitond Lalon © wikited.

- Idenhiflerglokala Utforma strategier Utvardera
Identifiera prioriteringar
lagvardevérd
Ve J 2
Vad vill VI minskat ad ska géras? Hur blev det

» Utvdrdera pd ndgot sdtt

» Jimféra med baslinjemdtning

* Planera tidigt

* Oanade eller negativa konsekvenser?

Nackdelar med kliniska riktlinjer

* Snabbt inaktuell p.g.a. ny forskning
» >3,000 nya artiklar varje dag pa PubMed!

* Rekommendation galler typ-patient
* Patienter multisjuka —svart tacka ini vardprogram

» Bindande trots brist pa evidens
* Vardprogrammet blir tvingande istéllet for radgivande

T

Evidensbaserad medicin
(EBM)

Multisjuk, aldre, ej “studiekompatibel”

Barosa, Mariana. (2023). What multimorbidity show us abc
guideline-driven evidence-based medicine (MSc Dissertatic

Patientens
varderingar

I=Kloka Kliniska Vi
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Lakaresallskapet
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I= Kloka Kliniska Val

Varfér Kloka Kliniska Val?

Svenska Lakaresallskapet * 20 visningar « for 8 dagar sedan

Vad KKV ar och vad KKV inte ar

Svenska Lakaresallskapet « 5 visningar - for 8 dagar sedan

Tyranniserade av evidens?

Svenska Lakaresallskapet « 4 visningar « for 8 dagar sedan

Vad ar lagvardevard?

‘ Svenska Lakaresallskapet * 3 visningar « for 8 dagar sedan

['=)ﬂoka Kliniska Val

Likx A

A

[’=)(l¢lta Knisaigt

[ax -

Overdiagnostik

Svenska Lakaresallskapet - 2 visningar - for 8 dagar sedan

Bevara ditt omdome och prata med din patient!

Svenska Lakaresallskapet « 2 visningar * f6r 8 dagar sedan

Planera och utvardera!

"2

Svenska Lakareséllskapet - 2 visningar - for 8 dagar sedan

ar senare

Over 5800
visningar!

KKV

Varfor Kloka Kliniska Val?

‘ Svenska Lakaresillskapet - 2 225 visningar - fér 11 manader sedan

[h;noka Kliniska Val

s

U’kl‘?_ka Kliniska Val Vad KKV ir och vad KKV inte &r

NNy 11

Svenska Lakareséllskapet « 856 visningar « for 11 manader sedan

Fﬁ?n Kliniska Val Tyranniserade av evidens?
W M
[/P"i . ‘ Svenska Lakaresillskapet = 792 visningar * for 11 manader sedan
I\ ¥
‘ /ﬂ
(l=;non Kliniska val Vad &r lagvardevérd?

Svenska Lakaresillskapet * 773 visningar « for 11 manader sedan

4U‘“ w

Overdiagnostik

Svenska Lakaresillskapet « 731 visningar * for 11 manader sedan

S
¥

Bevara ditt omdome och prata med din patient!

(F}loka Kliniska Val

LP*:; é

‘ Svenska Lakareséllskapet « 535 visningar « for 11 manader sedan

p:ﬁ:n Kuiniska Val Planera och utvérdera!
¢ -

(A - ‘

Kloka KImigisry ¢ )

Svenska Lakaresillskapet - 269 visningar * for 11 manader sedan




~10 miljoner
tittare per
avshnitt




A Ny sidsong 2026 :

’ Xz - ».. 4
A f e ) :
= 7 (& .
L,
o g ; 8 e -
E ' . /
3 I ¢ b 2
i 4 e at ne g
1 1oy P : -4 - PN
: , i <
¢ o = 4" — L s ey oy v
i/ & w» > y * -; »
&
Ly 7 T . \¢L W 7
- \ - 7
.
I . /
a Ih # L] -

7pa |

[ 1 NethIXI
'i_ﬂ ) 1

= - . ca24mlljonér 3)

A NETFLIX SERIES -

tittare per
P U L. S avshitt

(] -

ONLY ON




= @YouTube”™

Arbetet under 2024

Svenska [@karesalls...

Arbetsgruppen traffas var 3e vecka,
foljer upp ev. fragor fr verksamheterna,
atgardar samt driver arbetet framat och planerar for fortsattning

Arbetsgruppen tar fram riktlinjer
for blodtransfusion

Arbetsgruppen ser 6ver
rutiner/riktlinjer kring behandling och

Hb-varde
Ny < » NOX s11/722
Sa gjorde vi: Onkologi KS
L.\| Svenska Lakaresillsk = @BYouTube = Q 9 spaa X K = OVoulube” = Q @

j“,@. 1910 prenumeranter

v
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W svensia I=Kloka Kliniska Val

Lakaresillskapet For en forhallrad, halya & gyukvard,

Ettarskalas for KKV:s startkit!

Affischer Mer dr inte alltid bdttre, fickkort, folder "Din vdrd” )

Kloka Kliniska Val

iven om e hebaruding ekommeraderas r it ch i kare
i fir-och nackdelar utin st it ol
i vinsen med behanlingen betydebeful ju fircigf

rigor ait diskutera med din likare
jig.

Finns det alternativ?
u behi

awikande resultat trots att—— din

dudr fvisk,vilket kan orsaka  andra undersokningar eller
oo flertester och onddig.  behandlingar som medlr

behandling. mindre risk. Finns det ndgot

Mer dr inle MER AR ‘}U

alltid biittre! INTEALLTID 55
MER AR BATTRE! ' \
e INTE
ALLTID
BATTRE

du il kan gira (o ait lindea.
Vilka ir riskerna med esvir?

irden?
= Ingatester, undersiik-

ningar ellec behandiingar
drriskria. Detkanrira sig ® Minga symtom och besvir

g e i

om stealning ellerrisk for gar over av sg i, Friga
fektioner. Mediciner kan i
Har du flera i
‘mediciner kan de piverka ningen eller behandlingen.

varandra. Samtala med din
ikare om hu de riskerna ser
utjust for dig.

i mer information besik wwac.is.se ko

/

» a Kliniska Val
o Cloka ottt vid
i till nytta e just din patient.
Detsamma giller fir hillso- och siukvirden. Virdprogram eller riktlinjer rekommenderar ofta dtgiirder
Fler ol hehiver ler behandlingar som pi gruppnivd visat sig angeligna,
irate ledka 41l biittre hils men. IMnngr;v;::rlrﬁ::;nulzléff;:;;‘d;ﬂv:ggm fi just
Prata med din likere om vilken vird sam ger Detsamma gller {5t hitlso- och sjukvirden. i i ! [ . E ' i ! . \'} l
g mest oyt Fler adersikninga o bebandlinga bebier AOKA RINISKa va omneriininter = Ponsdetridermed-
. a 2 S o prover, rontgen) paverka girden och kan den | sidana
U8 mer o ko i W — detta kan du som patient sjilv gova! g o
(R B Prata med din Bkare om viken vird som o Kmma, kinna, friga?
r itgirds li
Bor dlg Mot syt At et Forsr duvarfr provet
Lis mer om Kloka Kiinivka Val sew.sdx.se ko du har en annan dsikt in den
Detsarmmea giller (6 hilso- och sjukvirden. Vilka fvriga siukdomar som ordinerar?
Fler ingir behiver i ller bt panten? )
Prata med din ikare omn vilken visd som ger i mest iyt mon At et ok Sk
s s

Liftmer am Rlokn Kfimiska Val ool e, ko
Swenska I=Klol
Lakaresallskzpet Fir ie~ firbalinas Falys  yjuboired

ka Val

Svenska
Lakaresallskapet Far ses firhallrad halya & gpabvard

Svenska g@' Svenska I=Kloka Kliniska Val
Lakaressllskapet [l Likaresillskapet Tor sn forbllind balga  ypbuied

I=Kloka Kliniska Val QMrﬁ]ﬂ 1= Kloka Kliniska Val
Fig ann firhailrad halys 2 gubvird Likaresiillskapet Fik s i ok halya B gubvird
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@ svensica I=Kloka Kliniska Val

g ﬂ’“\ Likaresillskapet For en forbaflrad halya & gjukvard,

Spridning av startkit

Alingsas Karlstad Visby i
Bollnis Molndal Visteras

Byske Norsborg Ystad

Danderyd Nassjo Akersherga

Djuras Partille Orebro

Eslov Skara Ostersund
Falkenberg Stenstorp

Goteborg Stockholm

Hudiksvall Sodra Sandby

Jonkoping Traslovslige

Kalmar Umea

Karlshamn Veddige

NORRBOTTEN




TV-skarmsbilder

Fragor att diskutera med din likare!

1. Behover jag atgirden?
2. Vilka ir riskerna med atgirden?
3. FFinns det alternativ?
4. Vad hinder om jag inte gor nagot alls?

/ Svenska I=Kloka Kliniska Val
U Lakaresillskapet For e forhallrad, halya & gjukvard,

%
3

MER AR INTE
ALLTID BATTRE!

Detsamma giller (0r hiilso- och sjukvarden.
Fler undersokningar och behandlingar
behover inte leda till bittre hilsa.

Prata med din likare om vilken vard
som ger dig mest nytta.

Lis mer om Kloka Kliniska Val www.sls.se/kkv

I=Kloka Kliniska Val

Svenska
bl Likaresillskapet For e forhalfrad halya & gjukvard

Mer dr inte
alltid bdittre!

-

Lis mer om
Kloka Kliniska Val
& ladda ned
patientinformation
www.sls.se/kkv

A venska I=Kloka Kliniska Val
I Lakaresallskapet For e forhalfrad halya & sjukvard




e Informasjon
Grafikk og ressurser

Her finner du grafisk materiell og andre ressurser knyttet til Gjor
kloke valg.

y -
\ ! , =
. ~— 1‘"'
— o\ -
= ." ,‘ (-2
— ]
=
~— °
W =)
= o
Filmer - Pasientressurser
Plakater og brosjyrer RN Veiledningspakken
Venteromsskjerm RN Retningslinjer for bruk

Animasjonsfilmer

Mer er ikke alltid bedre

For mye vann blomst

For mye melk

For mye ketsjup

Diverse

Besgk var Youtube-kanal!

Last ned

Last ned

Last ned Y,



Norsk barnelegeforening

Plakat

Brosjyre

Topp 10 anbefalinger EAP

Anbefaling - Hostemedisiner

Anbefaling - Bronkiolitt

Anbefaling - Intravenes antibiotika

Anbefaling - Akutt mellomgarebetennelse & antibiotika

Anbefaling - Antibiotika hos nyfaedte

Anbefaling - Innleggelse av febrile spedbarn

Anbefaling - Varighet av antibiotika hos nyfedte

Anbefaling - IgE-testing

Anbefaling - Urin-dyrkning

Anbefaling - Gastrogsofageal refluks

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned
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The same [s true for medical tests and treatments.
Talk to your doctor about what you need, and what
you don’t. To learn more, visit www.choosingwisely.ca

QI Toolkits

Less Sedatives for Your
Relatives

A toolkit for reducing
benzodiazepines and sedatives
among adults in hospitals.

Patient Information

Antibiotics for Ear
Infections in Children

When you need them and when
you don’t.

Ask Why for PPIs

A toolkit on optimizing the use of
proton pump inhibitors for adults

and adolescents in a variety of
health care settings.

[OUUUOUCE

Antibiotics for Urinary
Tract Infections in Older
People

When you need them and when
you don't.

”

The Cold Standard

A toolkit for using antibiotics
wisely for the management of

respiratory tract infections.

Colds, Flu, and Other
Respiratory Infections

Don't rush to antibiotics.

MORE IS

- NOT

ALWAY S
BETTER

medical tests and treatments.
hbout what you need, and what
ore, visit www.choosingwisely.ca



Il Svenska

SV} Lakaresillskapet

Informationsmaterial for patienter

Informationsmaterial om Kloka Kliniska Val inom allmanmedicin som vander sig till patienter.

Mer dir inte alltid biittre!

MER AR INTE MER AR INTE
ALLTID ALLTID

BATTRE! ! BATTRE!

Mer ar inte

alltid battre!

)

fre=., =msamesw SFAM

SEAM migsetmstevel ffize

Viantrumsfilm Posters "Mer ir inte alltid Flyers "Mer ir inte alltid
Ladda ned film som informerar battre" bittre"

om Kloka Kliniska Val inom Ladda ned posters med fem Ladda ned flyers med fem Kloka
allmanmedicin och visa pa Kloka Kliniska Val inom Kliniska Val inom allmanmedicin.
skarm i ert vantrum. allmanmedicin.

CLadda ned) (Ladda ned) CLadda ned)

Materialet ar fritt att ladda ned for spridning.



Fortbildning om KKV



Javsdeklaration

Inkomster

Anstallning:

Jarpens HC, region Jamtland Harjedalen

Andra arvoderade uppdrag eller finansiella samarbeten:
Aktiebolag for utbildnings och konsultuppdrag mot vardgivare

Ideellt arbete

Svenska Lakaresallskapets arbetsgrupp for Kloka Kliniska Val

Svensk forening for allmanmedicins rad for hallbar diagnostik och
behandling

I=Kloka Kliniska Val



SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

: b
y.

Kurs 1 hallbar diagnostik och behandling
26-28 Januari 2026
I= Kloka Kliniska Val

For en forhallrad halya & yyukvard,



\\

Overbehandling
—

Biverkningar ~ —=—

\ Psykologiska foljder =
-

av sjukdomsetikett

Adekvat bedomning , Exspektans/behandling/
och handlaggning utsattning

' - )

Utredning =3

" N\

Symtom

Overdiagnostik Fargforklaring
Overdetektion Overanvindning av medicinska resurser
Overtestning — Medicinska konsekvenser
Overdefinition Konsekvenser for patient
Felbehandling Oklarafynd, J
incidentalom
f oy ————
, , Falskt positiva
g
Feldiagnostik testsvar B /

Negativa effekter

T Mt



Schema for SK-kursen Kloka Kliniska Val i den Medicinska Vardagen,26-28 januari 2026

mandag 26 jan.

tisdag 27 jan.

-AM

Svensk forening for allmanmedicin

onsdag 28 jan.

08.15

Sjukvardens expansion och drivkrafter

08.15

Testers egenskaper

09.15 Ankomst och kaffe 09.15 Lakemedelsindustrin 09.15 Grupparbete egna fall #2, med
redovisning i storgrupp
10.00 Presentation av kursen, namnrunda, 10.15 Riktlinjebaserad vard och EBM, 10.15 Fall: obesitas
fall skadeverkningar av lagvardevard PV-Prio. Grupparbete TNT.
11.00 Bikupor forvantningar med kursen + 11.15 Fortsattning TNT-grupparbete ink 11.15 Konsultation for att undvika
Begrepp inom dverdiagnostik #1 uppfdljning i storgrupp lagvardevard
11.45 Lunch 12.00 Lunch 12.00 Lunch
13.00 Begrepp inom Overdiagnostik #2 13.00 Lagvalida diagnoser 13.00 Ny teknik, nya mojligheter till
overdiagnostik
14.00 Medikaliseringens evolution 14.00 Grupparbete egna fall #1 14.00 KKV och andra initiativ att motverka
lagvardevard
15.00 Grupparbete medikalisering inom 15.00 Riskkommunikation 15.00 Avslutning inklusive diskussion kring
olika domaner hur minska lagvardevard i kliniken
16.00 Fall: hormonell obalans 16.00 Grupparbete riskkommunikation 15.45 Utvardering och utdelning av kursintyg
17.00 Utvardering av dagen 17.00 Utvardering av dagen 16.00 Kursslut
19.00 Middag 19.00 Middag

e e My



I= Kloka Kliniska Val

Fér enn forhallrad halya & sjukvard,

er information

Al e I= Kloka Kliniska Val
Sl Lakaresélls apet For e forhallrad halya & gyukvard,



https://www.sls.se/kkv/
https://www.sls.se/kkv/

Inledning

DEL | Vad &r
> 1 Lagvardevard — vard
> 2 Overdiagnostik - en > 6 Psykiatrin — ett kapitel
> 3 Lagvardevard skadar . .
~ . oy 4At1?avgﬁra e DEL Ill Varfor bedrivs
BOkSlapp 1 vdr. DEL Il Lagvardevard i > 7 Vardens expansion
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> Onkolog! > 13 Att motverka
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> Vard i livets slutskede
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Potentiella risker Forvantad nytta

(biverkningar, skador, oro, (mar/fungerar béttre,
informationsrisker, sjukroll) ar frisk langre)
yal N
ATl >

Ska vdgas in i varje vagskal:
® Patientens férutsattningar
® Patientens varderingar



Minskad nytta av varden Okad nytta av varden
< »

Lagvardevard Hogvardevard
Viard som inte dr till nagon Vidldokumenterat effektiv for ritt patient
meningsfull nytta for patienten (t.ex. insulin vid diabetes typ 1)




Patienten

® Fysisk skada

® Psykisk pafrestning
® Ekonomiska skada
¢ Alternativkostnader

Andra patienter
® Undantrangning
av hogvardevard
® Ldngre vantetider
e L dgre tillganglighet

Lagvirdevard
skadar

|

Vardpersonal
® Etisk stress
e Ohallbar

arbetssituation

Y Y

Miljon
® Toxiska utslapp
e Vaxthusgaser

A\

Samhallet
e Sloseri med resurser
® Undantréngning
av andra samhalls-
funktioner

Sjukvardssystem

® Langa vardkoer

® L ag tillganglighet

® Brist pa utbildad
vardpersonal



Time Needed To Treat

P
Q Pr "aktikertjsng;
(-}
(-]

Amanda Niklasson,
S'T-ldkare i allmdnmedicin,
Praktikertjanst Sotends
vardcentral. Doktorand,
Sahlgrenska akademin,
Goteborgs Universitet

\

Noa Behrendt, s7-
likare i allmdnmedicin,
Ndrhdlsan Styrso
vdardcentral. Akademisk
medarbetare, Inst. For
allmdanmedicin,
Universitetssjukhus Freiburg

\ x\ £
\ -.“\y i
L

Minna Johansson,
Specialist i allmdnmedicin,
Ndrhdlsan Herrestad vardcentral.
Docent, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs Universitet

Time Needed to Treat (TNT) Calculator

The Time Meeded to Treat (TMT) Calculator provides a personalized estimate of the time spent on low-value care
based on your practice and habits. It can encourage reflection on daily decisions and support more efficient,
evidence-based care.

Try the Calculator P

TMT kan berdknas pa tre satt:

Genom att utga fran andelen av dina patienter som har ett specifikt tillstand eller
som &r aktuella for den intervention som du vill berdkna THNT for (detta r idealiskt for
att uppskatta TNT for olika former av screening)

Genom att ange hur ofta du stdter pa en situation eller utfér en atgard pa
manadsbasis.

Genom att anvanda befolkningsbaserade parametrar (detta ar idealiskt vid
planering av folkhilscinsatser eller storskaliga interventioner)

Hur vill du uppskatta hur manga patienter detta skulle gélla for i din
verksamhet?

Vanligen Valj

% av min patientlista

# gdnger jag utfdr ett test eller intervenion
Anvanda populationsbaserade parametrar




€he New York Eimes

Time Needed To Treat

According to Medical Guidelines, Your
Doctor Needs a 27-Hour Workday

[ ]
thebm] covid-19  Researchv Educationv News&Views~ Campaigns~ Jobs v Some doctors say that however reasonable guidelines may seem,
their cumulative burden causes “constant frustration” to medical
practice.

Analysis Guidelines have become “a constant frustration,” said Dr. Minna

Guidelines should consider clinicians’ time needed to treat Johansson, a general practitioner in Uddevalla, Sweden, who also
directs the Global Center for Sustainable Healthcare at the
University of Gothenburg. She worked with doctors in other
countries on an analysis of the issue that was published last month
in BMJ. “A lot of guidelines may seem reasonable when considered
in isolation,” Dr. Johansson said. “But the cumulative burden of all

BMJ 2023 ;380 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2022-072953 (Published 03 January 2023)
Cite this as: BMJ 2023;380:e072953

Article Related content Metrics Responses Peer review

. . . . . "
Minna Johansson, director1, Gordon Guyatt, distinguished professor2, Victor Montori, professor3 gUIdehne recommendations combined is absurd.

Author affiliations v Dr. Johansson was inspired to study the issue working in a small
town on Sweden’s west coast.

Minna Johansson, Gordon Guyatt, and Victor Montori argue that assessing the
implementation time of guidelines would help make best use of clinical resources o Ka_mra" Abbasi @KamranAbbasi - Jan 21 ) ) )
This deserves to become one of the most influential articles we’ve ever

published: why and how clinical guidelines should consider “clinicians’
Clinical practice guidelines aim to contribute to efficient and high quality care.” Efforts are already made to time needed to treat”

overcome barriers to implementation such as lack of credibility because of financial or intellectual conflicts of
interests, and clinicians’ inability to change habits or keep up to date with new recommendations. However, what is @vmontori @GordonGuyatt @bmj_latest
rarely acknowledged is that implementing guidelines may require appreciable clinician time and therefore have

considerable opportunity costs in the clinical encounter. Including an assessment of time needed to implement bmj.com

. Guidelines should consider clinicians’ time needed t
=+ MinnaJohansson, Gordon Guyatt, and Victor
3 Montori argue that assessing the implementation ...

might alter the recommendations of guideline committees and help clinicians to prioritise.




Nagra exempel pa hur TNT anvands

Riktlinjer
BMJ Rapid Rec - deprescribing av benso
BMJ Rapid Rec — interventioner for insomni
PEER Guideline - blodfettssankande behandling
Canadian Task Force - screening for osteoporos

NAG hypertoni — berakningar inspirerade av TNT
Primarforskning

Utfall i RCT - deprescribing av benso
Utfall i RCT - forebyggande av demens
Utfall i RCT for digitala interventioner

Forskning pa TNT
Kumulativ TNT for prevention - UK, US, Argentina,
Indien och Sverige
TNT for olika strategier for lipidsankande
behandling - hur far vi mest varde for tiden?
TNT for digitala [6sningar — kan vi spara tid?
Patient-TNT — kumulativ boérda fér patienter med

Multimorbiditet

Ramverk
G-TRUST tool — TNT ar ett kriterie i verktyg for att

utvardera kvalitén pa riktlinjer



Hur Iang tid tar det i genomsnitt (i minuter) att hantera avvikande provsvar?

TrOt}’l [ redigera | redigera wikitext | Mp 71 sprak v

Artikel  Diskussion Las Redigera Redigera wikitext Visa historik Verktyg v

Trotyl eller trinitrotoluen (systematiskt namn: 2,4,6-trinitrotoluen (CH3;CgH5(NO>)3),

forkortning: TNT) ar ett gulaktigt fast explosivamne framst anvént som militart = Konvertera

sprangamne. Trotylapterad ammunition bemarks med bokstavsmarket T inom den
svenska forsvarsmakten.['] Energi-omvandlare

Valj enheter for energi

Foreningen framstalls genom att toluen nitreras i tre steg, fran vilket namnet
trinitrotoluen kommer (tri-nitro-toluen = tre nitrerad toluen).

=  Kilojoule

patienter som rekommenderas en Ton TNT - Joule

[« oo ' .
atgard Ton TNT - Kilojoule
Vi uppskattar att _
denna interventi Ton TNT - Megajoule

2. utgé fran hur ofta man utfér en normala och avv
atgard varje manad

Ton TNT - Gigajoule

| 1500 Ton TNT - Kilowattimme

3. utga fran ett

befolkningsperspektiv
Tillbaka




Dagens Medicin

"Dags for vardpersonalen att ta
makten over sin tid”

Vi foreslar att alla vardchefer later sina medarbetare uppskatta
tidsatgangen for atgarder som ar av tveksam patientnytta, skriver
debattorer som presenterar en ny kalkylator.

Publicerad: 3 februari 2026, 05:20

Det har ar opinionsmaterial

Asikterna som uttrycks har star skribenten/skribenterna for.




U} Likaresillskapet

SBU:s och

Publikation  Publicerad: 2025-12-10

STATENS BEREDNING FOR Utmonstring — ett verktyg for mer
MEDICINSK OCH SOCIAL effektiv vard
UTVARDER' NG Nar varden utvecklas maste gamla metoder ibland fasas ut. Utménstring handlar om

ett systematiskt arbete for att sluta anvanda insatser som inte langre gor tillracklig
nytta — for att frigora resurser och hoja kvaliteten. SBU har tagit fram tre rapporter
som forklarar begreppet utmonstring, kartlagger forskning pa omradet samt beskriver
hur processen med att ta fram kunskapsunderlag fér utménstring kan ske pa ett mer
andamadlsenligt satt.

Las rapporterna:

Socialstyrelsens
rapporter om
utmonstring

e Utmonstring — En rapport om begrepp, aktdrer, hdlsoekonomi och etik
Rapporten forklarar centrala begrepp, vilka aktorer som ar involverade och hur hilsoekonomiska

och etiska aspekter vags in.

Utmonstring — En kartliggning av systematiska dversikter
Rapporten presenterar en dversikt av befintlig forskning i form av systematiska éversikter om

utménstring och lagvardevard.
Utmonstring — Process for framtagande av underlag for utmonstring
Rapporten beskriver olika aspekter som behover belysas for att kunna bedéma vardet av en

insats, for att kunna ta stéllning till om den bér utménstras eller ej.

Samlingssida SBU:s rapporter om utmonstring



%m Svenska
G Lakaresillskapet

Utmonstring av vard som saknar patientnytta — Slutredovisning
S$S2024/01266

Artikelnummer: 2025-12-9972 | Publicerad: 2025-12-10

k O . .
[Por ppna publikation

Tillhérande bilagor

A
= Bilaga 1 — Minska vard med lag patientnytta — Utmonstring av vard som saknar patientnytta

h
= Bilaga 2 — Presentation, Socialdepartementet — Utmdnstring av vard som saknar patientnytta

A
= Bilaga 3 — Presentation APT — Utmdnstring_av vard som saknar patientnytta

A
= Bilaga 4 — Metodbeskrivning — Utmonstring av vard som saknar patientnytta

A
= Bilaga 5 — Oversikt av involverade intressenter — Utmdnstring av vard som saknar patientnytta

A
= Bilaga 6 — Halsoekonomisk analys vid minskning_eller avveckling_ av lagvardevard —

Utmonstring_ av vard som saknar patientnytta
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SBU-projekt
utmonstring

Presentation KKV-temadag den 3 februari
Per Lytsy, medicinskt sakkunnig/projektledare

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



SBU
Mellanstor myndighet (drygt 100 personer)

Huvudsakligt uppdrag: utvardera metoder | halso- och
sjukvard

Tar fram kunskapssammanstallningar, men ger gj
rekommendationer

Involverar sakkunniga | storre projekt



Ig‘yeggrll{ngg ra g, glnsor gmu%%gr%n r(m)sIclrlsr:[ggllgl N specifik
metod

Samverkan med flera aktorer: Socialstyrelsen, Svenska lakaresallskapets
arbetsgrupp Kloka Kliniska Val, HTA-natverket m. fl.

Sakkunniga med saval klinisk erfarenhet som forskningskompetens

Sakkunniga:

« Henna Hasson, professor

« Hanna Ofverstrom, forskare, fysioterapeut

« Joar Bjork, specialist i internmedicin, forskare, etiker
 Minna Johansson, specialist 1 allmanmedicin, docent




1re rapporter

Utmonstring — En rapport om begrepp, aktorer,
halsoekonomi och etik

Utmonstring — En kartlaggning av systematiska oversikter

Utmonstring — Process for framtagande av underlag for
utmonstring



En rapport om begrepp, aktorer, halsoekonomi och
* l@'tlhkénstring (manga narliggande och snarlika termer)

Att helt sluta anvanda en vardinsats

Att minska anvandandet av en vardinsats i ett visst
sammanhang/viss patientgrupp

 Vad ska utmonstras?

_égvé rdevard (Mmanga liknande/snarlika begrepp, flera forsok till definitioner)
Kontextuellt!

Kan grundas I

evidens (nytta/risk, kostnader/kostnadseffektivitet, tillforlitlighet)
klinisk erfarenhet — anvandande -> éverdiagnostik, éverbehandling, onddig vard



En rapllzort om begrepp, aktorer, halsoekonomi
och eti

Identifiering av lagvardevard
Drivkrafter bakom lagvardevard
Aktorer

Halsoekonomi

Etik

Kommentar:

Rapporten ar viktig for den som vill forstd vad utmonstring ar /kan
vara och att det kan ske utifran olika typer av processer, metoder,
aktorer och argument




Utmonstring — En kartlagegning av systematiska

over31kter
Kartlaggning av systematiska oversikter om
utmonstring/lagvardevard

« Systematisk sokning, granskning och bedomning
metodkvalitet (RoB)

* |nteraktiv karta: 160 inkluderade systematiska oversikter

« 96 utmonstring, 51 lagvardevard, 13 utmonstring/lagvardevard

- Kategoriseringar: Ramverk/processer, effektfragestallining, kostnader,
hindrande/framjande faktorer, kartlaggningar, kvalitativ ansats, "choosing
wisley”

Kommentar: o Mmed
« Det finns mycket forskning!

« Filtrering gor det mojligt att soka fram oversikter av sarskilt intresse




Fokus ~

‘:\ Utménstring och lagvardevard

D Utmaénstring
| | Lagvardevard

Vardinsatser ~

L L) L)L

Diagnostik och utredning
Flera typer av insatser

Funktionsstédjande och halsoframjande
insatser

Kirurgi och specialiserade medicinska
ingrepp

Medicinsk behandling och farmakologisk
vard

Fragestillning ~

]

O

Ramverk och processer
Effektfragestallning

Kostnader

Hindrande och framjande faktorer
Kartlaggning eller identifiering av studier
Kvalitativ ansats

Choosing Wisely

Vardniva

‘:\ Kommunal vard
|| Primirvard
‘:\ Specialistvard

D Ospecificerat

Aldersgrupp

Barn
Vuxna
Aldre

Ospecificerat

L]



Interaktiv karta over systematiska oversikter

Filtrering ® © Lagvirdevird Utménstring och lagvirdevird @ Utménstring
Fokus v Vardinsatser v Fragestillning hd
Tillstand v Vardniva v Aldersgrupp v
Publiceringsar v Vardinsatser
T i o i Ef% e
ingrepp

o 7 (2) ® 3
processer

el (5) (D) || (5 NOMGIONR
-~ Iorolle 1
Hindrande och @ 9 @
framjande faktorer

Kartlaggning eller

identifiering av @ 9 @

studier

Kvalitativ ansats @ () @
4

Choosing Wisely 1

=) ) )




Interaktiv karta over systematiska oversikter

Filtrering () © Lagvirdevard Utménstring och lagvirdevard @ Utménstring
Fokus W Vardinsatser W Fragestidllning v
Tillstind v Vardniva v Aldersgrupp v
Tillstand A i
Viérdinsatser
D Cancer X
Diagnostik och Flera typer av Funktionsstodjande och Ll Medicinsk behandli
D Endokrina och metabola sjukdomar } . . ; . specialiserade c né
utredning insatser hilsofrimjande insatser - . och farmakologisk vard
D Gastrointestinala sjukdomar medicinska ingrepp
I:\ Hud- och kénssjukdomar Ramverk ach
I:\ Infektionssjukdomar processer
Inte tillstandsspecifikt
L P Effektfragestalining 4 @ 1 @
D Kardiovaskulara sjukdomar
D Neurologiska och psykiska sjukdomar Een 1
I:\ Njursjukdomar
Ortopediska och muskoskeletala Hindrande och
sjukdomar framjande faktorer
D Respiratoriska sjukdomar Kartlaggning eller @ 1 @ @
D Reumatiska och autoimmuna sjukdomar identifiering av studier
I:\ Trauma
Kvalitativ ansats

Choosing Wisely




Studier kategoriserade som Choosing Wisely

(enligt titel/abstrakt eller som key word) reshous (2005 -

Yeshoua B, Bowman C, Dullea J, Ditkowsky J, Shyu M, Lam

_ H, et al. Interventions to reduce repetitive...

Diagnostik och utredning  Flera typer av insatser

Shah (2021) =
Ramverk och processer Shah H, Surujballi J, Awan AA, Hutton B, Arnaout A, Shorr
R, et al. A scoping review characterizing ...
Effektfrigestalining
Kostnader Sypes (2020) =
Sypes EE, de Grood C, Whalen-Browne L, Clement FM,
Hindrande och frimjande faktorer Parsons Leigh J, Niven D), et al. Engaging patien...
Kartlaggning eller identifiering av studier
Sypes (2020) =
Kvalitativ ansats Sypes EE, de Grood C, Clement FM, Parsons Leigh J,

—_— Whalen-Browne L, Stelfox HT, et al. Understanding...
Choosing Wisely 1 ‘ 4 ‘

Tian (2024) =
Tian EJ, Nguyen C, Chung L, Morris C, Kumar S. The
Effectiveness of Public Awareness Initiatives Aim...



Utmonstring - Process {or framtagande av underlag {or

utmonstring

« Systematisk och ordnad utmonstring bér grundas pa evidens och
beprovad erfarenhet

« Evidens undersdks med HTA/ HTR (Heath Technology
Assessment/Reassessment) = systematisk omvardering av en metod

 Rapporten redogor for aspekter som ett utmonstringsunderlag bor
innehalla (EtD*)
« Nytta/risk, tillforlitlighet, balans mellan 6nskade och o6nskade effekter
Halsoekonomi /kostnadseffektivitet
Resurser
Etiska dvervaganden
Acceptans
Kommentar, mal:

« Uppmaning till organisationer ta fram genomarbetade HTR-underlag som belyser dar
evidens finns/saknas.

« Battre beslutsunderlag for att utmonstra eller ge rekommendation mot anvandandet
av en Insats

*GRADE Evidence to Decision



Sammanfattning 0

Utmonstring, komplex och mangfacetterad
"metod” som sker idag — men i huvudsak pa ett
oordnat icke-systematiskt vis

Mycket forskning finns om

utmonstring/lagvardevard!

Stor potential med att systematiskt omvardera Kloka kliniska val och

Va réjmsatser dar misstanke finns om tveksamt halsoekonomiska utvarderingar
Va r e Samma syfte - olika metoder

. - Lakartidningen
Flera vagar leder mot samma mal:
Kloka kliniska val

Verksamhetsnara stod, tvarprofessionella forum DEBATT

Halsoekonomiska utvarderingar . . .
Systematisk omvardering av insatser SyStematlSka omvardermgarav

.. vardinsatser ar underutnyttjade

Myndigheter och andra organisationer behdver samverka sé att systematiska
. o omvarderingar och annat kunskapsstod omsatts i praktiken, skriver
Ra p pO rterna ﬂ NnNs pa foretradare for Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU).

KLINIK OCH VETENSKAP  OPINION KULTUR  LAKARKARRIAR

Per Lytsy, medicinskt sakkunnig, Statens beredning for medicinsk och social

utvardering (SBU)

Pernilla Ostlund, avdelningschef, Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (SBU)

Britta Bjorkholm, generaldirektor, Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (SBU)



http://www.sbu.se/

Tack!

Webbplats: sbu.se

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



http://www.sbu.se/

M Svenska
/) Lakaresallskapet

[.unch!
= Kloka Kliniska Val
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