VIC:s arbetsgrupp inom sekundarprevention
Verksamhetsberattelse 2021

Arbetsgruppen bestar:

Elin Lundberg (sammankallande), sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum Lanssjukhuset Ryhov
Jonkoping, Marianne Bjoregren dietist Kardiologiska kliniken Universitetssjukhuset i Linkoping,
Sanna Lindgren, sjukskoterska hjartmottagning Vrinnevisjukhuset i Norrkdping.

Tillsammans med arbetsgruppen hjartsvikt arrangerade vi nationella utbildningsdagar i oktober med
temat Prevention och behandling vid kranskarlssjukdom och hjartsvikt, samarbete for halsan.
Utbildningen holls helt digitalt och hade deltagare fran specialistsjukvarden, primarvarden och
kommun/hemsjukvard. Utvarderingen fran deltagarna och arbetsgruppen var mycket positiv. Se
gdrna en rapport fran utbildningsdagarna pa VICs hemsida. Under begrédnsad tid i bérjan av 2022
finns dven filmer och presentationer fran féreldsarna att ta del av pa hemsidan.

Under aret har vi haft 6 digitala moten tillsammans med hjartsviktsgruppen for att planera
utbildningen. Vi har dven haft regelbundna kontakter via mail. | ssamband med utbildningsdagarna
sags vi i grupperna for forsta gangen fysiskt.

Kia Alsén och Maria Samuelsson har slutat i arbetsgruppen. Nar planering for ndstkommande
utbildningsdagar ar aktuell inleds rekrytering av fler medlemmar.

Under 2022 kommer vi tillsammans med 6vriga arbetsgrupper planera for State of the Heart som ar
tankt att ga av stapeln hosten 2023.

Arbetsgruppens malsattning ar:

¢ Att skapa ett nationellt natverk for de legitimerade yrkesgrupper, som arbetar med
sekundarprevention av patienter med genomgangen kranskarlssjukdom.

¢ Att genom detta natverk bedriva utbildning samt ge tillfalle till utbyte av kunskap och erfarenheter
som Okar kompetensen och darmed forbattrar omhandertagandet och rehabiliteringen av denna
patientgrupp.

¢ Att hoja sekundarpreventionens status inom kardiologin.



