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Arbetsgruppen består: 
Elin Lundberg (sammankallande), sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum Länssjukhuset Ryhov 
Jönköping, Marianne Björegren dietist Kardiologiska kliniken Universitetssjukhuset i Linköping, 
Sanna Lindgren, sjuksköterska hjärtmottagning Vrinnevisjukhuset i Norrköping.  
 
Tillsammans med arbetsgruppen hjärtsvikt arrangerade vi nationella utbildningsdagar i oktober med 
temat Prevention och behandling vid kranskärlssjukdom och hjärtsvikt, samarbete för hälsan. 
Utbildningen hölls helt digitalt och hade deltagare från specialistsjukvården, primärvården och 
kommun/hemsjukvård. Utvärderingen från deltagarna och arbetsgruppen var mycket positiv. Se 
gärna en rapport från utbildningsdagarna på VICs hemsida. Under begränsad tid i början av 2022 
finns även filmer och presentationer från föreläsarna att ta del av på hemsidan. 
 
Under året har vi haft 6 digitala möten tillsammans med hjärtsviktsgruppen för att planera 
utbildningen. Vi har även haft regelbundna kontakter via mail. I samband med utbildningsdagarna 
sågs vi i grupperna för första gången fysiskt. 
 
Kia Alsén och Maria Samuelsson har slutat i arbetsgruppen. När planering för nästkommande 
utbildningsdagar är aktuell inleds rekrytering av fler medlemmar. 

Under 2022 kommer vi tillsammans med övriga arbetsgrupper planera för State of the Heart som är 
tänkt att gå av stapeln hösten 2023. 

 
Arbetsgruppens målsättning är: 
• Att skapa ett nationellt nätverk för de legitimerade yrkesgrupper, som arbetar med 
sekundärprevention av patienter med genomgången kranskärlssjukdom. 
• Att genom detta nätverk bedriva utbildning samt ge tillfälle till utbyte av kunskap och erfarenheter 
som ökar kompetensen och därmed förbättrar omhändertagandet och rehabiliteringen av denna 
patientgrupp. 
• Att höja sekundärpreventionens status inom kardiologin. 
 

 

 


