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Svenska elitidrottssystemet
sagas i ny rapport

R

Fusk i form av doping dr det fa méinniskor som férsvarar. Men ibland hénder det faktiskt att idrottsutévare far
isig otillatna substanser av misstag. Vad héinder da? Idrottsjusristen Jessica Wissman var en av forelédsarna
ett seminarium arrangerat av Antidoping Sverige.




IDROTTGKUNSKAP

NR 3-2026

ADRESS:

Idrott & Kunskap

c/o Carlsson/Thunberg
Fregattvdgen 15, 181 37 Lidingo
idrottochkunskap.se

CHEFREDAKTOR:

Christian Carlsson

070-422 25 50
christian.carlsson@idrottochkunskap.se

ANSVARIG UTGIVARE:
Christian Carlsson

ART DIRECTOR:

Lars Eriksson, Larsart
lars.eriksson@idrottochkunskap.se
Maria Thunberg
prenumeration@idrottochkunskap.se

MEDARBETARE:
Ake Andrén-Sandberg, skribent
Johan Plate, spanare

PRENUMERATIONSARENDEN:
prenumeration@idrottochkunskap.se

ADMINISTRATION:
Maria Thunberg
prenumeration@idrottochkunskap.se

ANNONSINFORMATION:
070-422 25 50
christian.carlsson@idrottochkunskap.se

DIGITAL PRODUKTION:
Pipeline Nordic AB

FOTO OM EJ ANNAT ANGES:
Bildbyran, Hassleholm.

IDROTTSKUNSRAP

Akademierna bakom Sveriges
exportframgangarav.
fotbollsspelare

Svenska elitidrottssystemet
sdgas i ny rapport

Nasta nummer
kommer i mitten av
september.
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NYHETER

Att spela fotboll

i riktigt hoga

temperaturer

kan bade paver-
ka prestationen pa planen och
spelarnas halsa. Forskare varnar
nu for sa kallad varmestress
infor den stundande VM-turne-
ringen. Sverige - vi drog nitlot-
ten nar det galler spelorter.

FOTBOLLS-
EKONOMI

Sverige var lange
samst i Skandi-
navien nar det

gallde export av
fotbollsspelare till de internatio-
nella fotbollsligorna. Sa ar det
inte langre. Foreningen Svensk
Elitfotboll (SEF) drog for nagra
ar sedan igang "Projekt 500" dar
malet var att landets elitklubbar
tillsammans skulle na milstolpen
500 miljoner kronor. | dag pekar
den siffran upp mot 1,5 miljar-
der kronor.

TALANG-
UTVECKLING

Om forsaljnings-

siffror for unga

fotbollsspelare

utgor kvittot for
kvalitet i talangutvecklingen sa
har Hammarbys akademi varit
bast i klassen pa senare ar. I&K
begav sig till Arsta IP for att
forstd mer om vad som ligger
bakom succén.

Att idrotten pa
manga satt blivit
en klassfrdga AR
ett reellt pro-
blem som behdver diskuteras

mycket. Men att utse landets
fotbollsakademier som boven
for den utvecklingen ér olo-
giskt, menar I&K:s chefredaktor
som har last regeringsrappor-
ten "Den allvarsamma leken”.

ELITIDROTT

Visst ska vi nu
glddjas at att
Sverige antli-
gen kvalificerat
sig for ett fotbolls-VM pa herr-
sidan. Men, visar en ny dansk
forskningsrapport, faktum ar
att vi pa manga omraden ar
samst i Skandinavien nar det
galler system for elitidrott.

IDROTTS-
JURIDIK

Med dagens

analysmetoder

ar det mojligt

att detektera
forsvinnande sma rester av
otilldtna substanser. Vi har alla
hort toppidrottare bedyra sin
oskuld i olika mer eller mindre
osannolika berattelser. Men
ibland visar sig faktiskt utsa-
gorna vara sanna. Misstags-
doping kan vara en djungel av
subtila medicinska och juridis-
ka fragor.

Sju kvinnor avled medan de fortfarande
betraktades som aktiva tdvlingsidrot-
tare, definierat som inom ett dr efter
senaste tavlingsdeltagande.

Sidan 72

ANTI-
DOPING

Inte ett enda

dopingfall

under OSi

Milano/Cortina.
Det blev resultatet da Antido-
pingmyndigheten ITA nyligen
presenterade utfallet av samt-
liga prover som analyserats av
det ackrediterade laboratoriet
i Rom.
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kurser, pa grund
och avancerad niva,
fortfarande 6ppna

for sen anmalan!
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- Gymnastik- och idrottshégskolan
\ id Stockholms Stadion

att ,eV’a upp

Riksidrottsuniversitet

LEDARE

Min polare VM-bojkottar

et ndrmar sig avspark.
Snart sitter domaren
pipan till munnen och
blaser i gang varldens
storsta idrottsevent.
Miljardtals ménniskor pa vart lilla klot
i varldsrymden kommer de ndrmaste
veckorna folja fotbollens irrfarder 6ver
grona grasmattor. Sjalv satt jag tillsam-
mans med en kompis och fikade pa
féormiddagen i solskenet pa Odengatan i
Stockholm. Medan vi svalkade oss med
varsin lemonad sé sa han plotsligt att
han inte skulle se ndgra matcher i fot-
bolls-VM. Inget anmarkningsvart i sig,
trots allt finns det massor av manniskor
som inte bryr sig ett skvatt om fotboll
eller idrott 6verhuvudtaget. Han hor
emellertid inte till den kategorin, lingt
ifran. Nej, skalet till hans lilla privata
bojkott handlar om att han ogillar
nationalism. Klubbfotboll - ja tack.
Landslagsfotboll - nej tack.

Vart snack fick mig att fundera
vidare 6ver vad jag egentligen sjilv
tycker om nationalism, i stort men éven
iidrottstappning. Landade i att jag nog
ar lite kluven. Den typ av nationalism
som svept over vérlden det senaste
decenniet - med obehagliga inslag av
rasism — den avskyr jag med varje fiber
i min kropp. Men en inkluderande
nationalism som bygger pa karleken till
den plats hir pa jorden dir man vuxit
upp - den kan vara négot valdigt fint.

I daglever viien tid dar stora lander
hotar och valdfor sig p4 mindre nation-
er. Tvingar dem till underkastelse med

militdra medel. Da dr naturligtvis
landslagsidrotten ett betydligt rimligare
alternativ till denna geopolitiska hybris.
Att nationer gor upp med en boll, pa en
tartanbana eller med puck och klubba

i stdllet. T hockey kan ett litet land som
Finland dessutom knéppa en super-
makt som USA pé ndsan varefter folket
festar natten lang pa Salutorget och
Esplanad i Helsingfors. Ungefir som vi
sjalva gjorde i Ralambshovsparken for
exakt 22 ar sedan.

Nationalstater &r ett sent pafund i
mansklighetens historia. Genombrottet
kom f6rst en bra bit in pa 1800-talet.
Skulle vérlden ha varit en béttre plats
utan dem? En kontrafaktisk fragestill-
ning som vi aldrig kommer att fa ett
svar pa. Nu ér vi hursomhelst organi-
serade i nationalstater, pa gott och ont.
Och i vantan pa nagot bittre alternativ
kan vi vl fortsitta att méta vara krafter
med landslagstrojor pa kropparna i
stallet for armejackor.

Vad kan vi da férvinta oss av detta
48-nationersslag? Vi kan nog rikna
med en icke oansenlig dos mexikansk,
kanadensisk men framfor allt ameri-
kansk nationalism. Att det ddrutover
kommer bli cirkus Trump slog jag fast
redan for drygt ett ar sedan i denna
spalt. Inte mycket som hént sedan dess
har givit mig anledning att dndra pa det
tipset.

I det har numret kan ni lasa lite
reflektioner kring en dansk nyutkom-
men forskningsrapport ”Skandinavisk
elitidrett”. I den menar forskarna att

svensken ar mindre nationalistisk dn
sina broder och systrar i grannlénder-
na - och dven att vi generellt bryr oss
mindre om elitidrott.

Jag tror att dom har rétt i det forsta
pastaendet. Nationalismen, i synnerhet
i Norge, verkar vara betydligt starkare
an hos oss. Att de, till skillnad fran
oss, blev ockuperade under andra
varldskriget brukar anges som en orsak
till det. Men att vi svenskar skulle bry
oss mindre om elitidrott 4n dem, det
vete sjutton. Jag tdnker pa alla Gula
vaggar” som tagit over arenor i Europa
i tidigare misterskap. P4 medaljfesterna
i Ralambshovsparken och pa Sergels
Torg. Pa Trulsfebern under OS.

Nej, svenska folket dlskar sina
landslag. Vara politikers instillning
till elitidrott ddremot, det 4r en annan
femma. B

Christian Carlsson 070-422 25 50
christian.carlsson@idrottochkunskap.se

IDROTT & KUNSKAP 3-2026 5


https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar?utm_campaign=Idrott_och_kunskap_2023&utm_source=print&utm_medium=qr_kod&status=%5B%22Open%22%5D 

NYHETER

Jakten pa det perfekta Balen och bollen
traningsprogrammet.

Styrketrdning ar sedan ldnge ett givet inslag for olika rack- Vad blev da utfallet?

etidrottare. Men hur stor vikt dr det egentligen rimligt att Resultaten pekar pa att specifik baltraning ar valinvesterad
Om malet &r att springa ett maratonlopp sa fort som lagga vid sa kallad coretraning? | studien "Effectivness of tid for utdvare av racketsporter. Kvaliteter som balans, balstyr-
mojligt — hur ska da traningsuppldgget se ut? Fragan stalls core strength training for racket sport athletes performance’, ka och rorlighet forbattrades alla signifikant. Men d@ven den
av forskaren Alexandra Dejong Lemple och medarbetare publicerad | tidskriften Scientific Reports, ges svar. Studien &r tekniska prestationsférmdagan i form av exempelvis bollhas-
i tidskriften Sports Medicine. | studien kontaktades I6pare en metaanalys som totalt innefattar 18 studier inkluderande tighet (smashar och servar) och precision fick ett tydligt lyft i
som skulle springa Boston Marathon 2022 en manad fore racketsporterna tennis, badminton och bordtennis. | majori- tester. Alla som tavlat i ndgon racketidrott nickar sékert instam-
loppet. Man registrerade hur deltagarna trénat 12-4 mana- teten av studierna fick deltagarna trdna en kombination av mande ndr det galler betydelsen av egenskaper som postural
der fore loppet, men dven de fyra sista manaderna innan dynamiska och statiska balévningar. Tio av studierna pagick kontroll och balans. Ju mindre “vinglighet” en spelar uppvisar
start. Totalt ingick 917 |16pare, dédrav 495 kvinnor med en under atta veckor eller mindre, sju under atta veckor eller mer i slagégonblicken desto battre blir forutsattningarna att sla
genomsnittlig maratontid pa 3, 53 och en traningsdos pa ochi en studie rddde det oklarhet hur manga veckor idrottar- bade hart och precist. Det finns med andra ord inga ursakter
64,4 kilometer i veckan. Motsvarande siffror for de manliga na trdnade balprogrammet. | merparten av studierna tranade for att hoppa 6ver de dér corepassen pa gymmet. B
I6parna var 3,35 i sluttid och 67,6 kilometer per vecka i racketsportarna tre ganger i veckan.
trdningsdos.

Analyserna efter loppet visade att de som hade en
hogre traningsvolym, genomférde fler "kvalitetspass” och
crosstraining 12-4 manader innan loppet — men som sedan TFEs L e b .
reducerade traningen de sista fyra manaderna - hade batt-
re sluttider &n de som valde att inte dra ned pa traningen
under den avslutande perioden (de fyra sista manaderna).

Men kanske kommer alla maratonlépare i framtiden
anvanda sig av artificiell intelligens (Al) for att skraddarsy
traningen infor loppen? Eller &r den framtiden rentutav
redan har? Forskaren Gianluca Montanuli och medarbetare
besl6t sig for att undersdka saken. Fradgan de stéllde sig var
om Al kan ta fram bra evidensbaserade traningsprogram
for maratonlépning? En rad Al-modeller (Claude, ChatGPT,
Gemini med flera) “promptades” av forskarna och svaren
jamfordes sedan med resultaten fran vetenskaplig litteratur
inom omradet.

Resultaten visar att de flesta Al-modellerna lyckades
identifiera nyckelkomponenter i traningen som till exempel
kilometerprogression, formtoppning och variation i tra-
ningsintensiteten (grovt ar rekommendationen 80 procent
pa lagre intensitet och 20 procent av hégintensiv traning).
Daremot, menar forskarna, misslyckades Al-modellerna
med att tydligt differentiera traningen mellan motionéarer
och I6pare pa en hogre niva. En slutsats ar att Al uppvisar
potential att leverera strukturerade traningsprogram med
stod fran dokumenterade traningsprinciper. Samtidigt
finns alltjamt begransningar nar det galler exempelvis mer
individualiserad radgivning. ®

T
|
ok |

< Edwin Kiptoo, Kenya, jublar under Stockholm Marathon den 30

B T A D L T ST e R R maj 2026 i Stockholm. Anastasia Potapova, Osterrike.
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NYHETER

Fotbolls-VM hett pa mer dn ett satt

Att spelarna kommer att fa det hett
om &ronen under fotbolls-VM har
redan uppmarksammats. Men hur
hett — och pa vilket satt kommer det
att paverka lagens prestationsforma-
ga? Svaren ges i en studie publicerad i
tidskriften Scientific Reports.

Totalt 16 VM-arenor har undersokts
i studien "Prospective heat stress risk
assessment for professional soccer
players in the context of the 2026
FIFA World Cup” Resultaten visar
bland annat att det pa hela tio av de
sexton arenorna finns en mycket hog
risk for att spelarna ska drabbas av
varmestress. Och - vi rycker plastret
pa en gang - Sverige drog nitlotten.
De absolut sémsta forutséattningarna
aterfinns namligen pa spelorterna
Monterrey och Arlington dar det
svenska landslaget spelar tva av sina
gruppmatcher.

Forskaren Kataryna Lindner-Cen-
drowski och medarbetare har i studien
anvant sig av begreppet UCTI (Univer-
sal Thermal Climate Index). Det ar ett
matt som anses ge en mer korrekt bild
av hur vi manniskor upplever vadret.
| stallet for att enbart titta pa lufttem-
peraturen sa ingar i UCTI namligen
aven luftfuktighet, vindhastighet och
stralning. Det finns ocksa en skala, som
mats i Celcius, kopplat till UCTI som
tagits fram for att mata varmestress.
Av den framgar att komfortzonen —
déar vi manniskor mar som bast — har
en spannvidd fran +9 till +26 grader
Celsius. "Stark varmestress” uppstar
mellan +32 till +38 grader Celsius.
Vad kan da UCTI-vardena vara pa de
platser dar Sverige ska spela sina inle-
dande matcher? Svaret &r att forskarna
dar matt upp varden 6ver 49,5 grader
Celsius - vilket klassas som "Extrem
varmestress” och som farligt.

Forskarna refererar dven till en
tidigare Oversiktsartikel som visar att
fotboll &r en av de sporter dar risken
for varmestress ar som hogst. Nagot
som delvis beror pa att spelet bedrivs

8 IDROTT & KUNSKAP 3-2026

utomhus och med fa avbrott dar moj-
ligheter saknas for att inta vatska och
kyla ned sig. FIFA har visserligen infort
sa kallade cooling breaks om tempera-
turen 6verstiger +32 grader. Problemet
enligt kritikerna ar dock att det matts
som anvands (WBGT Index) inte tar
héansyn faktorer som luftfuktighet eller
franvaron av vind.

I den aktuella studien klassade fors-
karna sannolikheten for varmestress
till 70 procent i Arlington och Houston
mellan klockan 14-18 pa eftermidda-
gen. Men dven under férmiddagen
noterades en 30-procentig riskdkning.

En ytterligare klimatrelaterad
utmaning for spelarna i arets VM blir
det faktum att arenorna aterfinns i nio
olika klimatzoner. Det kommer under
turneringens gang med andra ord bli
en hel del byten mellan olika klimat-
zoner med historiskt stora skillnader
ndr det géller risken for varmestress.
Forskarnas slutsats ar att klimatfor-
héllandena kommer att vara en av de
faktorer som kan komma att paverka
spelkvaliteten mest under méasterska-
pet. Fragan &r da pa vilket satt?

Rent fysiologiskt innebar vatskefor-
luster pa 6ver tva procent tydligt nega-
tiva effekter pa bland annat kognitiva
funktioner och olika fysiska kapacite-
ter. Dessutom hammas da kroppens
termoregulatoriska mekanismer.
Sammantaget blir de rent fotbollsmas-
siga konsekvenserna minskningar i
allt fran total I6pdistans, hdgintensiva
I6pningar, antalet accelerationer,
sprints och hopp. Darutdver har ocksa
forsamringar registrerats i precision
och koncentrationsférmaga.
Talesattet att det géller att behalla
kylan har vl aldrig varit mer relevant
under ett fotbolls-VM. &

Sveriges Isak Hien tar en
paus under tréningen i
varmen i Dallas.
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Nominera till Arets SCIF-pris i idrottsvetenskap

Sedan 1897 har SCIF, Sveriges Centralférening for Idrottens Frdmjande varit en viktig del av
Svensk Idrott. 1912 byggde man Stockholms Stadion och déar arrangerades OS.

Idag stodjer SCIF svensk idrott bl.a. genom att dela ut stipendier till forskning i
idrottsvetenskap.

Arligen tilldelas en senior forskare 125 000 kr och tva yngre forskare 75 000 kr vardera.

Vem kan nomineras?

De som bedriver forskning som ar

1. Av hog kvalitet

2. Starkt relaterad till fysisk aktivitet och idrott

3. Av stor betydelse for svensk idrott eller idrottshistoria

Hur nominerar man?

Ga in pa foreningens hemsida, scif.se, och fyll i formularet.

1. Kort curriculum vitae.

2. Kort motivering varfor sokande ska fa priset

3. Kort beskrivning av forskningens relevans for idrott och fysisk aktivitet.
4. Referenser for de 2-4 viktigaste vetenskapliga artiklarna.

Sista ansokningsdag: 25 september 2026.

Fragor och ytterligare information:
SCIF:s kansli eller Per Nilsson, 076-636 50 14, per.nilsson@gih.se

QR-kod till ansokningssida

Folj SCIF: facebook.com/scif.se | instagram.com/scif1897.se

Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande
Klocktornet, 3 tr, Stadion | 114 33 STOCKHOLM | 08-10 45 49 | klocktornet@scif.se
www.scif.se | facebook.com/scif.se | instagram.com/scif1897.se
Org nr: 802000-5560

Eva Jansson

Susanne Johansson

eYic framyin
Senovsk
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ELITFOTBOLL

Det svenska exportundret i

- For ndgra dr sedan var svenska fotbollsspelare ingen storre exportfram- , och SEF kan med ed go tt samvete-sorterarin prOfektparmen i bokhyllan AY R
‘gang. For attrada bot pad pro'bTmeTUTog Sversk Elitfotboll (SEF) i ggng ~— —— ~Ttir detsvenska landslagetnd tarsig an Tunisien i VM-=slutspelet finns det
"Projekt 500", Mdlet var tydligt: att krdftigtoka forsdljningen av spefare till =~ = — anledhmg for alla fotbollsdilskare att skédnka landets fotbollsakademier en
utldndska ligor till minst 500 miljoner kronor i ett férsta steg. Ett mal som tacksamhetens tanke. ,
da var mycket avldgset. | dag, sommaren 2026, dr den‘barridiren krossad 4




FOTBOLLSEKONOMI

SVENSK ELITFOTBOLL

iktor Gyokeres, Lukas Bergvall,
Alexander Isak, Dejan Kulusev-
ski (skadad) Yasin Ayari, Gustaf
Lagerbielke, for att nimna négra
exempel. Listan r ldng 6ver nu
aktiva svenska landslagsspelare
som fatt sin utbildning i olika
svenska fotbollsakademier for
att sedan séljas dyrt till storklubbar runt om i Europa. Det
ska dock sdgas med en ging, det finns inte enbart en vag till
elitfotbollen. Det finns flera. Taha Ali och Gustav Lundgren,
som olyckligt skadade sig strax fore den stora
VM-festen, dr exempel pa spelare som tagit den langa
viagen med ett antal mellanlandningar i mindre klubbar som
Bromstens IK och Onsala IF. Att sadana resor fortfarande ar
mojliga skdnker hopp till en massa fotbollsungdomar som
av olika skal blommar senare i karridren. Med det sagt sa
handlar den breda berittelsen om fotbollsakademierna och
den verksamhet som bedrivs dar. Om de alternativa vigarna
ar sma vackra krokiga landsvégar sa ar fotbollsakademierna
mer av en autobahn. S dr det internationellt och si dr det i
Sverige. Sannolikheten att bli en professionell fotbollsspelare
ar vasentligt mycket hogre for de som firdas pd Autobahn.

NAR I&K TAR tunnelbanan till Solna Centrum fér att triffa
Svante Samuelsson pa SEF sé dr det for att specifikt prata
om akademierna och den ungdomsrevolution som tagit
Allsvenskan med storm de senaste aren. Och med tanke pé
Svantes bakgrund som civilekonom - och att "Projekt 500”
gar i mal till hosten - s& kidnns det naturligt att inleda med
det ekonomiska perspektivet for att sedan glida 6ver i det
sportsliga. Det dr nu ganska exakt fyra ar sedan vi triffade
Svante Samuelsson forsta gangen for att prata om det da
nystartade "Projekt 500”. Da hade landets elitklubbar aren
dessforinnan sélt spelare till utlandet f6r i genomsnitt 300
miljoner kronor.
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Det var dir och dd med andra ord en bra bit kvar till
malsattningen 500 miljoner kronor. Om Allsvenskan som
liga skulle natt upp till de siffror som exempelvis Danmark
och Portugal da producerade i forhallande till sin ekonomi
sa skulle den siffran egentligen ha varit 8oo miljoner kronor.
Men det skulle mer ses som en vision sa Svante Samuelsson.

DA. FOR NAR vi nu sitter hir igen, drygt fyra &r senare, har
verkligheten visat sig 6vertriffa visionen. Miljardvallen
sprangdes redan 2024 och siffran steg till 1,2 miljarder
kronor 2025. Méjligheten att nivan hojs ytterligare ett snapp
iar finns dir om det nyligen 6ppnade sommarfonstret blir
bra, forklarar Svante Samuelsson. Ytterst ar det forstds ett
kvitto p4 att talangutvecklingen i svensk fotboll har tagit sju-
milakliv de senaste dren. Féga ovantat ar det storklubbarna
som stér for merparten av totalsumman, men dven mindre
klubbar har bidragit till att h6ja nivan.

- Sa dr det, vi har haft nagra riktigt stora forséljningar
pé senare ar som till exempel Williot Swedberg till Celta
Vigo, Lucas Bergvall till Tottenham, Hugo Larsson och Love
Arrhov till Eintracht Frankfurt. Men dér finns éven ett stort
antal 6vergangar i 5-10 miljonerklassen och summerar man
dem sa blir det mycket pengar totalt sett. Dessutom trillar det
ibland in vidareforsiljningsklausuler eller solidaritetsersatt-
ningar till klubbarna, som nar AIK nyligen fick 33 miljoner
kronor da Alexander Isak gick fran Newcastle till Liverpool.
Det hir dr vildigt viktiga pengar for vara klubbar, betonar
Svante Samuelsson.

Han lyfter, férutom det uppenbara exemplet Hammarby, ett
par monsterelever i klassen nér det géller konsten att bygga
truppvirde.

— Hos Sirius borjade det redan med sportchefen Ola
Andersson som vagade satsa ungt bade pa spelar-och ledarsi-
dan. Mjillby dr en annan klubb som for nagra r sedan hade
en ganska begransad ekonomi. Men de har tagit enorma kliv
och deras ekonomiska genombrott borjade med att man salde

©
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n_sttrm ar lang éver nu dktiVaPyenska landslagsspelare
som fatt sin utbildning i QlikdEYenska fotbollsakademier
Afor dtt sedan sdljas dyrt QIlStOLIubbar runt om i Europa

Svante Samuelsson, sportchef Svensk Elitfotboll.
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Ndgra exempel pa storférsdljningar fran Allsvenska klubbar.

(Summorna &r hamtade fran medieuppgifter i de stérre dagstidningarna.)
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Otto Rosengren, Malmé FF ryktas till Bundesligaklubbarna RB Leipzig och Hoffenheim.
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Otto Rosengren till Malmé FF och Noah
Persson till Young Boys i Schweiz.

ALLSVENSKAN VAR LANGE en liga dér
genomsnittsaldern pé spelarna var hog
i en europeisk kontext. Men i dag ar det
inte ovanligt att se flera U21-spelare pa
planen samtidigt i flera av klubbarna.
SEF:s egna siffror visar att 182 U21-spe-
lare fick speltid under 2025, jimfort
med 157 under sdsongen 2024. Fragan
ar om de i hogre grad slépps fram for
att klubbarna har insett att det finns en
forsiljningspotential eller om det helt
enkelt beror pa att kvaliteten pa de yngre
spelarna dr hogre i dag?

- Jag tror att det handlar om en kombi-
nation. Men den ekonomiska aspekten ar
forstas inte oviktig dar. Fler klubbar har
i dag en strategi som gar ut pa att fa fram
egna spelare och ge dem speltid. Da kan
man inte ha en A-lagstrdnare som bara
vill spela med 31-aringar.

Men det dr inte enbart tranarens
instdllning som har betydelse i sam-
manhanget. Det spelar ocksé roll, menar
Svante Samuelsson, vilken sportchef
klubben rekryterar och vilken filosofi han
(det finns dnnu inga kvinnliga sportchefer
inom herreliten) har. Han tar AIK:s forre
sportchef Thomas Berndtssen som ett
exempel. En vdlmeriterad sportchef som
emellertid riktade sitt fokus mot hir och
nu snarare dn mot hur klubben skulle
utvecklas langsiktigt. Thomas Berndtsens
ambition var tydlig: se till att f4 en s&
bra varvningsbudget som majligt for att
rekrytera etablerade spelare som kortsik-
tigt okade chanserna att vinna matcher.

— Men dér tror jag att klubbarna har
borjat ta mer kontroll 6ver den fragan.
Nu ir det nog mer att sportchefen har en
frihet inom vissa ramar, att man samti-
digt forvéntar sig en viss procentuell niva
av speltid for yngre spelare. Jag tror att
fler klubbar foljer upp betydligt hardare
pé den punkten i dag och det paverkar
sdkert den totala forsiljningssiffran vi nu
ser.

MEN DET FAKTUM att en spelare dr ung ar
naturligtvis inte tillrackligt, vare sig for
spel i Allsvenskan eller internationellt.

e

Noah Persson, BSC Young Boys Schweiz.

Kvaliteten méste finnas dédr och dé har akademierna forstas
en nyckelroll. Professionaliseringen av Hammarbys akademi
kan ni ldsa mer om pa sidorna 24-37. Siftror fran SEF visar
att fler klubbar viljer att satsa pd sina akademier. Sdsongen
2024 fanns det i genomsnitt 10,0 heltidstjanster i SEF-akade-
mierna. Forra aret hade den siffran okat till 11,25. Ett kvitto
pé en fortsatt professionalisering av verksamheterna — men
finns det, for att tala ekonomisprak, nagonstans en avvikande
marginalnytta i detta?

- Thomas Hasselgren, som dr akademiansvarig hos oss, har
gjort jamforelser med Danmark
dér man har riktat betydligt mer [& ¥ ,‘* p
resurser mot sina akademier och
ar klart mer professionaliserade.
De stora danska klubbarna har
dubbelt s& méanga anstallda vid
sina akademier. Men jag vet att
det ocksa har borjat ifragasittas
lite i Danmark. Har de stora
staberna verkligen medfort att de ™
fatt fram fler danska elitspelare?

-’

En rétt hog andel av de unga Thomas Hasselgren, akade-
spelarna dar kommer frén olika : miansvarig SEF.

strukturerade samarbeten med
akademier i Afrika. Fragan man borjat stilla sig 4r: kommer

det fram fler danska elitspelare for att man har 40 anstéllda i
FC Képenhamn?

EXAKT NAR KURVAN bryts och en avvikande marginalnytta
intrader gar sakert att diskutera. Manga svenska akademier
har utgatt fran en ganska lag niva nér det giller storleken
pé staberna. Och ér utgdngspunkten att trdnarna har andra
jobb och far skota planeringen av akademitridningarna pa
fritiden sa blir det givetvis en havstangseffekt om det i stallet
kan tillsattas en heltidstjanst. Det 4r, foga forvanande, i de
allsvenska storklubbarna som akademistaberna vuxit mest pa
senare ar. Sannolikt finner vi dar ocksa huvudférklaringen
till den stora stockholmsdominansen i det svenska landslag
som snart kliver in i VM-slutspelet. De som varit med ett tag
vet att sa langt ifrén alltid varit fallet.

— Det har blivit en tydlig stockholmsdominans. Men
tittar man bakat till borjan av 2000-talet sa underpresterade
Stockholm som distrikt i forhallande till antalet spelare. I dag
ligger man snarare 6ver var man borde vara. Min bedémning
ar att det beror pa professionaliseringen av akademierna.

Faktum &r att det i dag finns manga vita flickar pa den
svenska fotbollskartan om man talar om representation till
vara landslag. Sma distrikt som exempelvis Gotland och
Dalsland far numera ytterst sillan fram négra elitspelare
overhuvudtaget. Och det sa kallade Norrlandsfonstret har
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Viktor Gyokeres
Klubbar som junior: IFK
Aspudden Tellus, Brom-
mapojkarna.
Seniorklubbar: Brom-
mapojkarna, Brighton,
St Pauli, Swansea City,
Coventry City, Sporting
Lissabon, Arsenal.

varit stangt ritt lange nu. Tranings-och matchmiljoerna
récker helt enkelt inte till numera i stora delar av Sverige.

- Rent statistiskt dr forutsdttningarna att ga hela vigen
betydligt storre pa platser dir det finns ett stort antal spelare
och elitmiljéer med hoga ambitioner och utbildade tranare.
Vi har kontakt med samtliga 32 foreningar som ingar i SEF.
Sundsvall 4r ju med dar men Umea akte nyss ur Superettan.
Dom jobbar pa strukturerat men det dr inte jétteldtt for dem
att fa fram spelare fran sin egen miljo. Skilen kan vara flera.
Vissa av talangerna dér viljer kanske ishockey i stallet, Bjork-
16ven har sakert en stark position i regionen.

NAR “PROJEKT 500" laggs till handlingarna senare i host sa
sker det efter drygt fyra &r av dialoger mellan SEF och landets
elitklubbar. Det ekonomiska malet 4r uppnatt, med rage.
Men efterlimnar projektet, utéver detta, nagot arv som klub-
barna kan anvinda sig av framéver?

- Jo vi har, tillsammans med en samarbetspartner, byggt
upp en digital plattform kopplat till bland annat truppvér-
dering. Det finns ett ligaavtal ddr vara klubbar har tillgdng
till den plattformen som man kan anvédnda som ett verktyg i
uppfoljningen av sina strategier nar det giller rekrytering och
truppbyggen.

Att svenska fotbollstalanger har blivit attraktivare pa den
internationella fotbollsmarknaden 4r forstas ett gladjande
faktum f6r alla som jobbar med det i vardagen. Men hur stér
sig forséljningssiffrorna jamfort med véra skandinaviska
grannar? Svaret dr att siffrorna kan fluktuera en del mellan
sdsongerna. Norge, berdttar Samuelsson, hade en topp for
nagot 4r sedan men har salt for mindre i ar efter ett svagare
vinterfénster. Om det sedan beror pa att klubbarna skaffat sig
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Dejan Kulusevski
Klubbar som junior:
Brommapojkarna,
Atalanta.

Klubbar som senior:
Atalanta, Parma,
Juventus, Totten-

tillrackligt med ekonomiska muskler for att behélla spelarna
lite langre tid, eller nagot annat, aterstar att se. Om det sist-
ndmnda dr fallet sa kommer de kanske sélja for &nnu hogre
summor nu i sommar? Men den generella bilden, berattar
han, r att sévdl Norge som Danmark och Sverige har flyttat
fram sina positioner. Samtidigt dr den krassa verkligheten
att vi sannolikt aldrig kommer kunna konkurrera med
storre klubbar i Europa, vare sig nar det giller akademi- eller
seniorverksamhet.

- Sé ar det, men blickar man bara nagra &r bakat i tiden
sd gick ju ménga unga svenska spelare till mindre klubbar
som exempelvis Groningen och Herenveen i Nederldnderna.
Sadana transfers ser vi i princip inte lingre. I dag 4r nog
l6nerna i klubbar som Hammarby, Djurgarden och Malmé
FF péa ungefar samma niva som i Herenveen. Dér kan vi
absolut konkurrera.

ATT ALLSVENSKA LAG i hogre utstrackning 4n tidigare kunnat
sdlja direkt till storre klubbar i Bundesliga, Premier League,
La Liga och Serie A dr en anledning till att miljardgransen
nu har passerats. Rent sportsligt innebér det forstas ocksa att
landslagets spelare stér béttre rustade da de moter internatio-
nellt toppmotstind. Men det gir samtidigt inte att blunda f6r
att U21-landslaget haft nagra tunga ar efter det sensationella
EM-guldet 2015. Hur foérklarar man en sidan paradox?
Svante Samuelssons uppfattning hir ér densamma som dé vi
traffades for fyra ar sedan - att mycket handlar om fysiken.

- Ja, jag upplever ofta att man har fysiskt mer robusta
spelare i médnga andra U2z1-landslag. Dér kan jag tycka att vi
kédnns lite mer valpiga. En annan faktor tror jag kan vara att
vi haft en del unga spelare som gitt till mer flardfulla klubbar

Leon Hien

Klubbar som junior: Kista SC,
FC Djursholm, Hammarby IF.
Klubbar som senior: IK Frej,
HTFF, Odds BK, Degerfors IF,
Djurgérden.

och att man i landslaget sedan kanske inte alltid varit sa dis-
ciplinerade i de “trédkigare” delarna av spelet — och dé forlorar
man de matcherna.

Svante Samuelsson dr noga med att papeka att han inte har
négra siffror for att backa upp det péstaendet. Det 4r mer en
upplevelse av att de yngre talangerna ligger efter sina jamn-
ariga utlindska konkurrenter nar det kommer till egenskaper
som styrka, spanst och snabbhet.

Det ar formodligen ingen tillfallighet att spelare som lyck-
ats etablera sig pa den allra hogsta nivin - Viktor Gyokeres,
Dejan Kulusevski, Leon Hien och Lukas Bergvall - alla har
utvecklat en imponerande fysik.

Det gér forstas inte att intervjua sportchefen for Svensk
Elitfotboll utan att beréra elefanten i rummet. For trots
rekordforsiljningar och en allt proftsigare akademiverksam-
het s ar det i princip fri jakt pa ordet akademi i media och
inom politiken. Man skulle da kunna tro att en organisation
som SEF skulle sta pa barrikaderna i en sadan central fraga.
Men sa har det inte blivit och fragan ar forstas varfor? Svante
tar ett djupt andetag och suckar.

- Vi diskuterar det rdtt ofta internt faktiskt. Ska vi kliva in
och bemota olika artiklar och utspel for att ge vér bild? Men
det brukar landa i - lat Patrik Brenning kora vidare. Det dr
forvisso extremt vinklat och missvisande, &ven om det natur-
ligtvis dven finns saker som det dr berittigat att kritisera,
sager Svante Samuelsson.

HAN BETONAR ATT klubbarna har ett stort ansvar for hur de
hanterar sina spelare da de succesivt borjar vélja ut vilka
som ska fa vara med hela vagen och vilka som inte far det. P&
vilket satt man meddelar beskedet till de som inte far vara

Lucas Bergvall
Klubbar som junior:
Brommapojkarna.
Klubbar som senior:
Brommapojkarna,
Djurgarden, Totten-
ham.

__ 4

kvar. Ddr, menar han, finns det sdkert utrymme for forbatt-
ringar ibland.

- Pa samma gang maste vi nagonstans vara lite krassa i det
att var huvuduppgift ar att utbilda framtida elitspelare. Med
det kommer en kravbild som man nigonstans méste tala. Ska
du bli likare maste du ha ett visst poang pa hogskoleprovet.
Men det blir ofta vildigt starka kanslor i det hér, i synnerhet
om det giller ens egen son eller dotter.

Svante Samuelsson slar ut lite med hdnderna och férklarar
att han har full respekt for de som har synsittet att akade-
mierna ér for elitistiska och exkluderande. Samtidigt menar
han att en viss kvalitet och kravstéllning ar absolut nédvén-
dig. I slutindan ar det ett matematiskt faktum att alla inte
kan félja med hela vigen upp. Bara i en arskull i Stockholm
finns det tusentals barn- och ungdomsspelare. En allsvensk
fotbollstrupp bestéar av 24-25 spelare.

— Men det 4r ndgot med fotbollens folklighet. Ibland nér
man pratar med elitspelare som vixte upp pa 1970-talet sa
kan de sdga att nér de spelade sa kunde man halla p4 med
flera idrotter. Det kan man formodligen fortfarande — men
sannolikheten att bli en elitspelare 4r da mycket, mycket
mindre.

- Nivén pé verksamheten i de bésta klubbarna ar sa mycket
hogre i dag. Men det ar svart for oss i SEF att veta hur vi ska
sitta fotterna i den hir debatten. Vilandar i alla fall i att vissa
klubbar maste fa tillatelse att ha elitambitioner. Det finns ju
massor av andra klubbar om man vill spela fotboll utan att
satsa fullt ut.

Hos SEF finns det en frustration &ver att det oftast ar fot-
bollen som far klé skott i de idrottsideologiska debatterna.
Andra idrotter, dar traningsvolym och selektering dr pa
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minst samma nivd, méts, menar man, sillan av samma harda
kritik. Samtidigt inser Svante att det dr en konsekvens av att
fotbollen ar landets 6verlagset storsta idrott bade vad giller
antalet utvare, publik och massmediebevakning. Men hur
reagerar man da nir kritik ockséd kommer fran statliga utred-
ningar? Nyligen presenterade Centrum foér Idrottsforskning
regeringsrapporten “Den allvarsamma leken” (se sidorna
38-41). En rapport som dven den i hog grad har en kritisk
udd mot fotbollsakademier och kostnaderna for att spela.

- Vi diskuterade det hir nyligen - hur manga har verkligen
betalat 60000 kronor for att spela fotboll i ett ar? Det kan inte
vara manga. Det blir ocksé vildigt stockholmscentrerat efter-
som journalisterna i de stora medierna finns hir. Jag kan lova
att det inte behdvs manga tusenlappar for att spela i klubbar
som Kalmar FF eller Helsingborg till exempel. Sedan nar det
giller utredningen kan man ju fundera en del 6ver vem som
har bestillt den och vad man har velat komma fram till? Vi
upplever den som problematisk men far helt enkelt leva med
den.

I SKUGGAN AV de massmediala akademidebatterna har SEF
fortsatt att skruva pa den egna akademicertifieringen som
rankar landets elitakademier i ett podngsystem fran o-7
stjarnor. Det dr ett protokoll som innefattar totalt tio omra-
den som podngsitts men dér antalet utbildade elitspelare ger
klart flest podng.

— Det ska vara ett verktyg och en inspirationskalla till att
gora verksamheten béttre snarare dn att gora saker enbart
for att fa fler podng. Nér det géller omradet egna utbildade
elitspelare sa var tidigare Malmo FF, Brommapojkarna och

_ AIKi en klass for sig. Nu ser vi att
Hammarby har tagit stora kliv
vilket dr en effekt av en med-
veten och langsiktig satsning.

volym. Om MFF har hundra
spelare pé den listan s har
kanske Halmstad Bollklubb
ett tjugotal.
Kritiker mot podngférdelning-
en anser att hdnsyn borde tas till
klubbens storlek. Men det ar en kritik som Svante Samuels-
son inte koper.

- Nej, vi menar att det méste fa vara en konkurrens dar.
Det ér ju ingen pa seniorniva som ifragasatter att MFF kan
kopa en spelare for tio miljoner kronor och dessutom ge
honom en sign on-bonus, vilket en mindre klubb inte kan.
Det beror ju pé att deras verksamhet dr storre och bittre helt
enkelt. Och négonstans har de ju faktiskt skaffat sig de resur-
serna av egen kraft. Vikan ju inte skruva till det s& att Norrby
dér anses lika bra som MFF.

’ Det 4r ocksa en fraga om

G

-

JUST NU RIKTAR hela fotbollsvérlden - inklusive fotbolls-Sve-
rige - sina blickar mot den stora VM-festen i USA/Mexico/
Kanada. Men det kommer en dag da vardagslunken &r ater

och hostloven har borjat gulna. Da vantar en debatt inom
fotbollsfamiljen som ser ut att kunna rora upp starka kanslor.
Det handlar forstds om de sa kallade klonféreningarna som
kommit att symboliseras av Hammarby Talangfotbollforen-
ing (HTFF). Men fakta 4r, forklarar Svante Samuelsson, att
det finns omkring hundra klonféreningar runt om i landet.
Ett stort antal av dem hor hemma pa division 4-niva och
nedat i seriesystemet. Pa elitnivan handlar allt dér i grunden
om att ge unga talanger — som 4nnu inte 4r mogna for spel pa
allsvensk nivé - en ldamplig matchmiljo f6r att kunna utveck-
las vidare pa seniorniva. Ett forslag om att elitklubbarna ska
fa ha andralag i seriesystemet, nagot som redan finns i flera
andra lander, har lagts fram.

- Det har nu tagits fram fyra olika satt for hur ett sadant
andralag ska kunna se ut. Huvudtanken ar att laget gar in pa
en niva som ligger tre divisioner lagre ner 4n vad det egna
A-laget befinner sig. En rimlig utgangspunkt 4r att man
ingangsaret okar antalet lag i serierna.

Ett definitivt beslut kring en eventuell andralagsverksam-
het tas i november 2027. Mycket talar for att det kan bli en
infekterad strid inom fotbollsfamiljen. Rostférdelningen ser
ut som foljer: De 23 distrikten har var sin rost. SEF har atta
roster. Elitfotboll Dam (EFD) har sex roster och forbundssty-
relsen sju roster.

— Det kommer att bli en stor fraga for vara klubbar. Vi
hoppas pé en forstaelse fran distrikten. Men i nuldget ser
manga av dem tyvarr framfor sig att alla talangerna ska
hamna hos storklubbarna som man tror kommer att ha 40-50
mannatrupper. S& kommer det dock inte att bli, det har klub-
barna inte rdd med. Men tyvirr har vi valdigt olika perspek-
tiv dar, sdger Svante Samuelsson. B
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Orvail llngen

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON

T,

Hammarby har gjort ett antal uppmdrksammade vdrvningar i mangmiljonklassen pa senare ar. Men fra-
gan dr om inte den allra viktigaste dr en doldis som inte kostade en.krona i overgangssumma. &K begav sig
till Arsta IP for att tréiffa klubbens akademichef Jocke Rydberg. Fragan vi sokte svar pé: Hur bér man sig ét for
att forvandla en halvdan fotbollsakademi till en kassako vars verksamhet ger stort internationellt eko?

&

—




TALANGUTVECKLING

et dr dagen efter sdsongens forsta derby, mot

Djurgarden, pa ett kokande 3Arena. S6derort

himtar andan. Utanfor grindarna till Arsta

IP har smafaglar tagit 6ver sangen och solen

skjuter hela kvastar av stralar 6ver ett knippe
guldgula péskliljor. Konstgréasplanen, ddr Nahir Besara och
de 6vriga A-lagsstjarnorna normalt drillas i "Bielsa ball”,
ligger denna dag 6de.

P4 trappan upp mot kansliet méter en leende Jocke
Rydberg upp. Vi har en historia ihop. Jocke var ndmligen
akademichef f6r IFK Liding6 for ett drygt decennium sedan
dé min son spelade i ett av klubbens akademilag. Ett upp-
drag han skotte sa bra att den gronvita jétten fran soders
hojder sag till att virva honom. Det ar for att prata om hela
den resan som jag bokat in denna intervju. Inne i det stora
samlingsrummet star ett gdng uppradade svarta stolar dir
spelare fran akademin, HTFF eller A-laget normalt sitter da
det dr teorigenomgéngar. Den forsta fragan kdnns given. Hur
var det egentligen att ga fran IFK Lidingos akademi - och dér
klubbens A-lag spelade i division 2 - till en anrik allsvensk
klubb vars akademiverksamhet forvisso inte blomstrade vid
den tidpunkten?

— Det 4r ju snart tio ar sedan nu. I praktiken tyckte jag
inte att det var sé stor skillnad da. Faktum ar att det dar och
da var ganska sma skillnader i resurser mellan klubbarna
pé akademisidan. Den skillnad jag mérkte av handlade vil
mer om det stora omvirldsintresset for Hammarby. Men det
mesta pa och vid sidan av planen - kvaliteten pa spelarna,
TR s i

trdnarna, resurserna — var da ganska likartade.

Jag paminner honom om att IFK Liding6s pojkar oo - med
honom sjélv som akademichef - faktiskt lyckades sla ut
Hammarby fran pojk-SM i skanska Lomma. En bedrift som
i dag, drygt tio ar senare, knappast hade varit mojlig. Jocke
Rydberg ler och skakar latt p4 huvudet.

- Nej, verkligen inte. Skillnaden i resurser dr gigantisk i
dag eftersom pengarna fran alla spelarforsiljningar aterin-
vesteras i verksamheten hir. Och 6verlag s& har ju transfer-
marknaden exploderat i Sverige, i synnerhet de senaste tre,
fyra aren.

ATT HAMMARBYS AKADEMI i ar for forsta gangen erholl sex
stjarnor (sju 4r maximalt antal) i Svensk Elitfotbolls (SEF)
akademiranking dr en sak. Med all respekt for den sé ér

det formodligen ett viktigare kvitto p& verksamheten vad
internationella klubbar ar beredda att betala for spelare i
truppen. Dar kan Jocke Rydberg, om han skulle fa for sig att
l6neférhandla, peka pé att Hammarby de senaste sisongerna
sdlt spelare fran akademin for cirka 350 miljoner kronor. En
summa som mycket val kan ha nétt upp till hisnande en halv
miljard kronor innan 2026 ér till énda. Foljdfragan ar uppen-
bar - var kopte ni trollstaven?

Svaret, visar det sig emellertid, 4r mer prosaiskt dn sa.

- Viborjade med grunderna for hur en fotbollsverksamhet
ska bedrivas. Vilka regler ska galla? Hur vill vi trdna och
spela? Grundldggande saker.

Dérefter handlade det om att kommunicera ut det till alla

Vy éver Hammarbys tréningsanlaggning pa Arsta IP
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Hammarbyss akademichef Jocke Rydberg
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for att slutligen f6lja upp det, vilket brukar vara det svaraste
steget eftersom det latt blir en grogrund for konflikter. Man
behover ta olika fighter sa de tv4, tre forsta dren var ganska
stormiga.

Vad kunde det da handla om f6r typ av konflikter? Jocke
Rydberg berittar att personer — spelare, tranare, féraldrar -
som sagt sig kdpa in pa olika beslutade principer sedan inte
visade sig beredda att gora det i praktiken. Spelarna, fortyd-
ligar han, utgor i regel det minsta problemet eftersom de ju ar
barn - och det maste vara okej for barn att gora fel. Det &r sa
de lér sig varfor det kan ses som ett led i utbildningen. Men,
menar han vidare, talamodet fran klubben kan inte vara lika
stort om det handlar om ledare eller féraldrar som inte klarar
av att uppfora sig i samband med matcher eller trdningar.

Kan man beskriva det som skedde da som en professiona-
liseringsprocess? Jocke Rydberg funderar ett par sekunder
innan han svarar.

- Pé sitt och vis kanske, 4ven om vi dé inte hade sa stora
resurser att jobba med. Det handlade mer om en tydlighet
kring vad som gillde. Det vi gjorde var att sdtta upp ett
ramverk for en traningsmetodik. ”En gron-vit vecka” som vi
kallade den. Forsta veckan ar gron, nasta vit.

Det ér en styrd metodik for vad vi ska trdna, och ndr. Den
har vi fortfarande kvar i dag, néstan tio dr senare. Gor man
samma saker s& lange s& blir man forstds succesivt battre pa
dem.

DET KONSTRUERADE ORDET professionaliseringprocess
kommer till mig igen dé Jocke berittar att det i borjan egent-
ligen handlade mindre om innehallet i 6vningarna ute pa
planen utan mer om strukturerna runtomkring. Att komma
i tid. Att alltid ha klubbkladerna pa sig vid traning och match
samt att varda sin utrustning.

Sadana saker. Men ett annat, kanske storre, paradigm-
skifte géllde sjalva utbildningen av spelarna. Tidigare hade
klubben bett sina trénare att utbilda spelarna enligt deras
personliga ledarfilosofier. Den nya inriktningen innebar att
klubben anstillde tranare for att utbilda ungdomsspelarna i
Hammarbys egen metodik. En mer klubbstyrd approach om
man sa vill. Men det var nagot som alla tranare inte kdnde sig
bekviama med. Sa kan det bli, full respekt for det, konstaterar
Jocke. Konsekvensen blev en ganska hog omséttning av tré-
nare, nagot som han s& hir langt i efterhand bedomer var bra.
Tva som blev kvar var Stefan Olsson och Martin Sundgren,
med en historia i Téby FK och IK Frej, samarbetsklubben
som sedermera blev uppmirksammade Hammarby Talang-
fotbollforening (HTFE).

Kontinuitet brukar framhaéllas som viktigt och flera av
klubbens unga A-lagsspelare har vittnat om 6vergangstra-
naren Martin Sundgrens betydelse for att de klarat av det
svéra slutsteget till en allsvensk toppklubb. Men styrelsen da,
vilken roll har de spelat i akademins succes-story?

— Styrelsen har alltid varit stottande och tydliga, utan att

Spelare och ledare fran Hammarbys ungdomssektion.
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Overgangstrénaren Martin Sundgren.

hemfalla at "Micro managment”. De litar pa sin tjinsteman-
nastab. I borjan da jag kom var budskapet att vi behover fa
fram spelare till A-laget. Annars kunde vi lika girna ldgga
ned akademin, det var man vildigt tydliga med. Fullt rimligt
tycker jag. Hammarbys akademi var d4 ganska underpreste-
rande. Firre 4n en spelare per arskull blev allsvenska spelare
och i princip ingen tog klivet upp till vir eget A-lag.

I DAG, BERATTAR Jocke vidare, 4r motsvarande siffra 5-6 spe-
lare per arskull och ddr vissa kullar kan generera 3-4 spelare
till A-lagstruppen. Men nagon naturlag att allt bara ska rulla
pé sa dven framéover dr det inte. I takt med att representa-
tionslaget stadigt blir béttre och frekvent dven spelar i Europa
sa hojs ocksé kraven pé akademin. Det dr skillnad pa att lyfta
upp spelare till ett lag i tabellens botten- eller mittenskikt
kontra att gora det till ett allsvenskt topplag. Akademispelar-
na som i dag dr femton ar ska fostras till att bli elitspelare om
fem, tio ar. Vad dr det for fotboll de behéver vara redo for da?

- Ja, och den analysen kring vad som kommer kravas da
behover sedan ocksa transformeras till en traningsmetodik
for den vardagliga verksamheten. Vi beh6ver utbildnings-
principer som rimmar med den. En sddan sak 4r att utbilda
for att spelet hela tiden gar fortare.

Kvaliteten pa utbildningen 4r en sak. Men ska man fostra
spelare till allsvenska toppstrider — och som dessutom
kanske ska séljas f6r 50-100 miljoner kronor - s& behover det
forstas dven finnas en grundkvalitet pa spelarna. Nér Jocke
Rydberg kom till klubben fanns ingen systematisk scouting-
verksamhet. Efter ett par dr anstilldes i alla fall en person.
Scoutingen, foérklarar han, ar ett omrade ddr man alltid legat
langt efter om man jamfér med mittenklubbar i lander som
exempelvis Nederldnderna och Belgien.

- Ja, dér lagger vi valdigt lite tid. Det finns ocksa en logik

i det eftersom vi inte far virva spelare innan de fyllt 15 ar.
Darfor handlar det for oss om att ha en akademiverksamhet
som unga spelare vill soka sig till. I dag har vi anda byggt upp
en mindre scoutingverksamhet, sé en viss koll har vi trots
allt.

ATT REPRESENTERA DE allsvenska klubbarnas akademier har
alltid varit nagot prestigefyllt - nagot som ocksa framkom-
mer i den nyligen utgivna regeringsrapporten "Den allvar-
samma leken"- fran Centrum for Idrottsforskning (CIF).
Sannolikt dr det en hype som blivit dnnu storre i takt med att
det publika och massmediala intresset for Allsvenskan stin-
digt nér nya hojder.

-1 dag ér det 6ver tusen spelare per ar som soker sig till
oss. Det blir ju lite massindustri och gar knappast ens att
hantera. Vi arrangerar 6ppna traningar for de tillfdllena. I
grunden kommer ju intresset av virt varumérke och frin de
framgangar vi haft med akademin.

Storlek, dven pa breddsidan, ska inte heller underskattas
for exempelvis biljett- och souvernirférsaljning. Brommapoj-
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karna har ldnge varit Sveriges storsta fotbollsklubb pa
ungdomssidan.
- Men savitt jag vet sa gick vi nyligen om BP i antal
f deltagartillfillen vilket skulle gora oss till den storsta
t a s l g [ l r e t klubben i landet pa ungdomsniva.
Samtidigt tycker Jocke Rydberg att det finns en
o Ll i tydlig nedsida med denna utveckling. Det handlar om
fra n en a k a d eml ! att allt fler mindre klubbar i nairomradet férsvinner.
Négot som han menar delvis ar en konsekvens av
. regeln att spelare inte far virvas fore 15 ars dlder. Ett
stort upptagningsomrade 4r en nodvandighet f6r de
allsvenska klubbarna i jakten pé nya talanger.

EN SAK soMm dir skiljer ut Hammarby fran konkur-
renterna ar det intima samarbetet med HTFF. En sa
kallad klonférening dér nigra av de storsta talangerna

- - y b placeras for seniorspel i division 1. Att ta sig direkt
l p r l n C l p o m o ] l g t fran en akademi till allsvenskt spel ar ndmligen i
princip omojligt, dven om néagra fa exempel finns.
L o) (o] Men for de allra flesta behovs ett mellansteg. HTFF:s
a Ven om n a ra a existens har ldnge varit en het potatis i fotbollsdebat-
ten. Andra allsvenska klubbar har uttryckt att samar-
betet innebir en orattvis konkurrensfordel.
exe m e I ln n S Samtidigt kan man konstatera att ett stort antal
p elitspelare runt om i Sverige har en HTFF-bakgrund
i dag. En av dem, Samuel Adindu, avgjorde nyligen
motet med Kalmar FF och sdg darmed till att hans
Sirius beholl avstdndet till tvdan i tabellen - Ham-
marby. En utredning om klonféreningar eller andra-
lagsverksamhet ligger for narvarande pa Svenska
Fotbollférbundets bord. Men hur ser de da ut i varda-
gen, kontaktytorna mellan Hammarbys akademi och
HTFF? Jocke Rydberg pekar inat lokalen.

- Vi delar ju kontor sa det ar stindiga informella
moéten. Men vi har dven ett formellt méte i manaden.
Dé samlar vi nagra nyckelpersoner frin akademin,
HTFF och A-laget. Da gar vi bland annat igenom
trupplanering infor framtiden men tittar dven pa
6vergangen in i A-laget. Vad kommer underifran?
Hur ser deras resa ut? Darefter synkar vi allt internt.
Stamningen ér alltid bra, vi 4&r manga som vill samma
sak.

Storklubbarnas akademier fyller i huvudsak tva
syften. Det ena — som far mest utrymme i media - dr
det ekonomiska. Forséiljning av unga spelare har pa
senare ar seglat upp som manga elitklubbars fraimsta
intdktskalla - fére pengar fran Europaspel, publikin-
takter och souvernirférsiljning. Egenfostrade spelare
fran akademin ger dessutom ofta hogre nettopengar
eftersom klubben da inte beh6vt betala nagon 6ver-
gangssumma for dem. Men Jocke Rydberg vill girna
aven tala om det andra syftet.

- Det ar den roligaste delen och handlar mycket
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om identitetsskapande. Vilever ju i en tid dér fotbollen blivit
valdigt globaliserad. Det dr lattare att komma utomlands och
omsdttningen pa spelare dr hog. Dar kan man fundera 6ver
hur Allsvenskan da kan vara hetare 4n nagonsin?

- Jag tror att det handlar om att den lokala och regionala
férankringen ar superviktig for ménga. Egna spelare som
Markus Karlsson och Hampus Skoglund betyder jattemycket
for fansen. Jag tycker inte att de vardena lyfts tillrackligt i
media.

MAN SKULLE KUNNA tro att i den beskrivna globaliserade
fotbollsvérlden — och med all tillgdnglig information fran
internationella klubbar och diverse experter — att akademier-
na standigt benchmarkar hur de bésta i andra ldnder jobbar.
Men riktigt sa dr det inte, forklarar Jocke, atminstone inte i
Hammarbys akademi. Visst, att ta lite inspiration fran nagot
lag pa en internationell cup hander vl ibland. Men generellt,
betonar han, gar det snarare mot att man viéljer bort det.
Informationsflodet har helt enkelt blivit for stort. Blicken
vands i stillet mer indt mot den egna verksamheten.

- Ja precis, det har blivit mer att man tittar pa vad vi sjalva
gor och utvirderar det. Som ung ambitids trdnare kunde jag
sjalv ibland ga in och titta pa hur Liverpool 16ste sin spel-
uppbyggnad. Det dér finns inte lingre pd samma satt. Nu
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handlar det mer om var egen verksamhet och att halla isar
den fran det som bedrivs pa seniorniva.

Det sistndmnda &r vart nagra egna rader. Vi talar om den
utveckling som skett inom ungdomsfotbollen de senaste
20-30 dren. Att det var fa forunnat att fa jobba heltid med
ungdomsfotboll for ett par, tre decennier sedan. Ungdoms-
trdnarna hade i princip enbart seniortrénare att vanda sig till
om de ville diskutera nagot. Resultatet blev foga férvanande
att ungdomsfotbollen i hog grad kom att praglas av vad man
dgnade sig 4t i klubbarnas seniorlag. I dag, &tminstone i de
resursstarka klubbarna, ser det annorlunda ut.

- Nu 4r det manga som jobbar heltid 4ven under U-17ni-
van. Du kan prata ungdomsfotboll p4 riktigt med en hel
grupp av kollegor. Tillsammans, i en professionell miljo, kan
man utgd ifrdn vad barn och ungdomar behéver. For det dr
en ganska stor skillnad jagmfort med seniorfotboll. Det har
helt enkelt skett en professionalisering av yrket ungdomsfot-
bollstrinare. Man kan likna det vid ett universitet for barn-
och ungdomsfotboll pa akademiniva.

Sa vad blir da nésta steg i akademiutvecklingen? Blir det
dnnu storre staber med ytterligare individualisering av
traningen? Visst kan det fortfarande bli fler anstéllda som
jobbar med alla fotbollsspecifika detaljer. Men, tror Jocke,
nésta steg blir nog att man i annu hogre grad ser fotbollstra-

Hammarbys Hampus Skoglund under semifinalen i Svenska Cupen mellan Hammarby och Sirius den 22 mars 2026 i Stockholm.
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Nahir Besara harju en
otrolig fysik pa manga satt
nar det kommer till egen-
skaper som balans och
koordination."Likval ar
knappast *lzan den forsta
man tanker pa ndr man
talari termer.avsen otrolig
fysik » Men'han skapar ju
hastighet genom sin
hjarna,’sitt beslutsfat-
tande. Det ar en'av alla
roliga saker med fotbollen,
att det finns samanga,
olikayaqgar:

Hammarbys Nahir Besara under fotbollsmatchen i Allsvenskan mellan Hammarby och Mjéllby den 4 april 2026 i Stockholm.

ningen ur ett &nnu mer holistiskt perspektiv. I klartext, fler
timmar utanfor snarare dn pa planen. Fysisk och psykologisk
trianing. Taktisk, i form av exempelvis videoanalys, nagot
man jobbar systematiskt med redan i dag inom Hammarbys
akademi.

- Absolut, inte i de allra yngsta dldrarna men det kommer
inslag fran 11-12 arsaldern. Fran 13-14 &r ar det ett staende
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inslag, bade individuellt och kollektivt. Dar gar man igenom
allt fran vilken trdning som ska bedrivas i dag till den som
var i gar och hur man ska spela i helgen. For att gora allt det
hér kravs det faciliteter, sdger han och pekar mot de upprada-
de stolarna dér A-laget genomfor sina analyser dagtid och de
yngre akademilagen pa kvillen.

I detta da-nu-och sen-reportage har vi nu kommit till

framtiden. De 13-aringar som nu har bérjat sin resa mot den
higrande elitfotbollen, mot att fa stilla sig pa 3Arenas stora
scen infor 30 ooo askadare om tio ar, vad ar det egentligen
for fotboll som de d& kommer att vara en del av? Vilka egen-
skaper kommer de beh6va ha? I avsaknad av kristallkula gor
vi dnda ett forsok till bedomning genom att utga fran nagra
forskningsstudier. Och pa det fysiologiska omradet hittar vid

da en artikel i tidskriften Frontiers Sports Active Living fran
2020. I den ingick 2 875 spelare i aldrarna 8-19 r frén eng-
elska akademier. Forskarna jamforde de som senare nadde
professionell nivd med de som inte lyckades ta det klivet.
Samtliga spelare fick genomféra ett testbatteri dar foljande
moment ingick: 20 meter sprintlopning, slalom agility speed,
spansthopp samt ett aerobt uthéllighetstest. Dessutom mitte
forskarna olika kroppsmatt. Totalt handlade det om nistan
9000 datapunkter som mattes kontinuerligt fran 12-19 4rs
alder. Vad kom man dé fram till? Jo, det visade sig att ungdo-
marna som senare blev professionella presterade battre fran
tolv ar och framat pé de olika fysiologiska parametrarna, De
utvecklades dven i en snabbare takt jimfort med de som inte
blev proffs.

GYNNSAM GENETIK, EXTRA fys-trining — eller en kombination
av bigge? Det svaret hittar vi tyvérr inte i studien. Men med
de har resultaten i beaktande dr det dndé intressant att héra
hur unga spelares fysik virderas i en svensk toppklubb som
Hammarby?

- Det dr absolut nagot vi tar i beaktande. Olika fysiska
kvaliteter ar en parameter da vi identifierar talang. Det utgor
aven en stor del i var traningsmetodik. Vi lagger i dag storre
vikt vid den atletiska trdningen eftersom det blivit sa tydligt
att fotbollen utvecklats till en allt mer fysisk sport. Tittar du
pé en match frén tidigt 2 ooo-tal sa gar det ju otroligt lang-
samt om du jaimfor med i dag. Speciellt nidr man tittar live s&
inser man vilken enorm atletism som finns dar och vilken
hastighet allt gar i.

Snabbare och snabbare blir sannolikt dven framtidens
melodi. Det flesta ser da antagligen framfor sig att andelen
hoghastighetslopningar av det totala antalet lpmeter fort-
sdtter att 6ka. Men hastighet i fotboll - och andra bollsporter
- skapas inte enbart av att benen ror sig snabbare. Bollen
kommer alltid att rulla snabbare 4n vad manniskans ben
formar springa. Den kroppsdel som &r placerad ovanfor
axlarna kan ocksa bidra till att tempot drivs upp.

Dessutom innefattar begreppet fysisk formaga mer 4n bara
ett stort hjirta och starka muskler. Sitter man pa Arsta IP
ligger d& exemplet Nahir Besara nira till hands.

- Ja, Nahir ar ett bra exempel. Han har ju en otrolig fysik
pé manga sitt nir det kommer till egenskaper som balans
och koordination. Likvél ar knappast han den férsta man
tanker pa ndr man talar i termer av “en otrolig fysik”. Men
han skapar ju hastighet genom sin hjirna, sitt beslutsfattande.
Det dr en av alla roliga saker med fotbollen, att det finns s&
manga olika vigar. Med det sagt ar tiden f6rbi da du kan
komma undan med att vara lite diligt trinad.

De fysiska aspekterna finns alltid med i diskussionerna da
spelare scoutas. Det &r dven en faktor nir det géller valet av
position for spelare.

Ett tydligt exempel dr hiar Markus Karlsson - tidigare aka-
demispelare och nu given pd4 Hammarbys centrala mittfalt.
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Ett sattattia
snabbare och’
bdttre under-
bygqgda beslut
dr att standigt
scanna av vad

som sker pa
planen

L

™

Mijélibys trénare Karl Marius Aksum infor fotbollsmatchen i Svenska Cupen mellan Orgryte och Mjéllby den 27 februari 2026 i Géteborg.

EN SPELARE SOM debuterade i A-laget som hogerback under
tranaren Marti Cifuentes. Men ndr Kim Hellberg tog 6ver
tyckte han att Markus Karlsson saknade tillracklig snabbhet
for att forsvara stora ytor bakom sig som ytterback. Hans
egenskaper skulle kanske passa béttre som central mittfal-
tare, tinkte Kim Hellberg. Resten &r historia. Uttrycket ratt
man pa rétt plats har vél séllan staimt sa bra. Den analysen
fran det forra trdnarteamet kommer formodligen innebéra
att klubben snart kan rdkna in 50-100 miljoner kronor i en
spelarforsaljning.

- Fysiken maste alltid tas i beaktande. Vet man att en ung
spelare sannolikt inte kommer att bli ling kan det exempelvis
vara svart att bli malvakt. Motsatsen géller ocksa, vet man att
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en person kommer bli véldigt 1ang sé kan det vara svért pa
vissa positioner. En ytterback till exempel maste vara vildigt
kvick i riktningsédndringar i en-mot-en-situationer.

En sak som lange diskuterats inom idrottsforskningen ar
unga individers biologiska mognadsgrad. Sarskilt kritisk ar
den fragan i aldrarna 12-16 ar — det vill sdga exakt dd manga
klubbar drar iging sina akademiverksamheter. Risken finns
alltid att fysisk mognad vérderas hogre dn exempelvis spel-
forstaelse och beslutsfattande. Pa forskarsprédk brukar man
tala om den relativa alderseffekten.

- Medvetenheten om den fragan fanns 6verhuvudtaget
inte i klubben dé jag borjade hér for 7-8 ar sedan. Det var vil
dér nagonstans som man drog igang sa kallade Futureteams

i ungdomslandslagen. D4 betraktades de dock mer som en
form av B-lag. I dag ar det annorlunda. Numera finns det
tydliga méitpunkter hur spelarna ligger till och hur tréningen
bor anpassas for att exempelvis skydda kroppens tillvaxtzo-
ner. Man anpassar dven traningsmiljon sa att mindre spelare
inte enbart far trdna med de som &r storre.

DET SKA BETONAS att det motsatta ocksa géller. Det vill siga,
storre barn och ungdomar behéver utmanas genom att
trdna och spela med nagorlunda jamnstora. Att ta hinsyn
till kroppsstorlek ar ldttare i trining jamfort med match.
Metoden som brukar anvidndas i matchspel ar att flytta upp
tidigt utvecklade spelare en aldersklass. Inom forskningen
lyfts ibland begreppet "Bio-banding” fram som en tdnkbar
16sning.

Kortfattat gar det ut pé att gruppera spelare efter biologisk
mognad - lingd, muskelmassa, skelettalder — snarare &n kro-
nologisk alder. Allt for att skapa nagorlunda likvardiga vill-
kor nér det galler spelares fysiska foérutsattningar. Men om
dessa tenderar att jimnas ut med stigande alder, atminstone
pé gruppniva, sa finns det skl att fundera 6ver om det dven
giller kognitiva fardigheter. Beslutsfattande dr emellertid
en egenskap som dr svar att paverka med tréning, tror Jocke
Rydberg.

- Dir har jag inget stod i forskning men min kénsla dr att
det dr en egenskap som &r svarare att paverka med traning.
Det ar nog en i hog grad medfodd egenskap. Efter att ha sett
massor av talanger under tjugo érs tid kan jag inte komma
pé nagon som har gjort en extrem resa nar det kommer till
beslutsfattandet.

Trenden med allt fler hoghastighetslopningar kommer
hélla i sig tror Jocke Rydberg. Men, fortsitter han, den
allra storsta anledningen till att spelet kommer fortsitta ga
snabbare handlar mer om olika taktiska delar och effektivare
beslutsfattande. Allt skickligare spelare kommer leda till att
bollen kan spelas framét i ett tidigare skede pa farre tillslag
jamfort med i dag. J

ETT SATT ATT ta snabbare och béttre underbyggda beslut ar att
standigt scanna av vad som sker pé planen. Det 4r ett omrade

som Mjillby AIF:s tranare Karl Marius Aksum doktorerat pa.

I en studie pa 53 ungdomsspelare kunde Aksum visa att U-19
spelare scannade mer dn U-17 spelare i olika anfallssituatio-
ner. Noterbart var dven att de som scannade mer uppvisade
ett hogra antal lyckade passningar. Aksum slog ocksa fast att
position pa planen och press frain motstdndarna paverkade
scanningsbeteendet.

- Arsene Wenger har presenterat ndgot liknande dar han
visade ett samband mellan nivén pé spelarna och hur ofta de
scannade pa planen. Och att orientera sig genom scanning ar
sa klart viktigt. Samtidigt behéver man fundera 6ver varfor
man behover scanna ocksa. En sak som jag ofta tycker tappas
bort i detta dr att om du scannar vildigt mycket sa kan det ju

Ju &ldre ungdomsspelare blir desto mer scannar de omgivningen
pa fotbollsplanen visar doktor Karl-Marius Aksums egna studier.
Elfsborgs Gustav Henriksson under en match i det allsvenska U-19
slutspelet.

faktiskt dven bero pé att du positionerat dig fel fran borjan.
Kommer du alltid helt felvind fran en mittféltsposition sa
tvingas du kanske flytta blicken bakat hela tiden. Du kanske
inte har sett vad som hinder pa grund av din kroppshéllning.

I&K: Det finns ett alternativ till att scanna hdr tinker du?

- Ja, du kan i stéllet jobba med hur du vinklar upp din
kropp i olika situationer. I stéllet for att springa med nésan
mot din mittback och skrika "Ge mig bollen!” sa kan du
backa ut i en vinkel som gor att du ser hela fotbollsplanen.
Man kan hévda att det dr en form av scanning det ocksa.

Jag vet av egen erfarenhet hur svért det kan vara att vrida
huvudet, det &r latt att man tappar fokus pa bollhallaren. Sa
alternativet r att ha en mer 6ppen kroppshéllning.

En spiannande sak med framtiden dr att ingen minniska
sitter med ett facit. Det betyder forstds inte att det ar forbjud-
et att dgna sig at mer eller mindre kvalificerade spekulationer.
Att dra ut en pagéende utveckling i tangentens firdriktning.

Vem vet, nir den ménskliga hjiarnan inte lingre formar
utveckla spelet fotboll s kommer nista steg kanske tas med
hjalp av artificiella hjarnor?

- Det ska bli intressant att se vart Al kan ta sporten, med
tanke pa vilken stor effekt den redan fatt pa resten av samhal-
let. Min gissning dr att trdnare pa elitniva inom kort behéver
jobba med att tolka AI-data. Att det kommer att paverka
coachandet dven i realtid, sdger Jocke Rydberg. B
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kostnaderna:

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON

Den allvarsamma leken, anspelandes pad Hjalmar Soderbergs klas-
siska roman, dr titeln pd en regeringsrapport fran Centrum for
. Idrottsforskning (CIF). Skriften dr en antologi ddr férfattarna, bland
- annat fran konsultforetaget Strategiradet, utifrdn olika utgangs-
' punkter beskriver kostnadsutvecklingen inom svensk idrott. For att
gad rakt pa mal — det dr en rapport som ger mig dubbla kénslor.
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ositiva sadana for att det 4r mycket bra att
kostnadsaspekter av idrottsutévande tas upp
och diskuteras. A andra sidan kinslan av att
det dr ett lite markligt angreppssatt att utse
landets fotbollsakademier som symbolen
for okande kostnader inom idrotten. Rapporten visar helt
korrekt att det generellt blivit dyrare att idrotta. Och det AR
verkligen ett problem att planboken alldeles for ofta avgor
vilka barn och ungdomar (vuxna ocksa for all del) som kan
utova olika idrotter.

Den givna foljdfragan blir forstas varfor det har blivit
dyrare? Pa detta finns forstds svar pa savil makro-som
mikroniva. Det har dven blivit dyrare att handla mat i livs-
medelsaffiren, gé pa bio, teater eller restaurang. Skalet till det
kan handla om allt fran omvarldsfaktorer, inflation och olika
makroekonomiska fundamenta som dagligen péverkar oss
alla. Naturligtvis paverkas dven idrottsférbund och férening-
ar av den samhéllsekonomiska utvecklingen i stort. Den som
vill férdjupa sig i den fragan kan ldsa intervjun med SOK:s
analytiker Anton Kalén i nummer 3-2025 av I&K.

Kortversionen dr ddr annars att inflationen har grépt ur
idrottsforbundens anslag som nu varit oférandrade i ett
antal ar. Virdet pa en miljon kronor for ett férbund har pa
négra ar urholkats till cirka 600 0oo kronor. Resor, hotell-
rum, utrustning och andra kostnader har 6kat samtidigt
som anslagen inte har inflationsskyddats. I avsaknad av
hojda anslag behover forstas forbund och klubbar se till att
sjdlva 6ka sina intdkter. Det kan bland annat ske genom
okad sponsring, att arrangera cuper och tavlingar — och/
eller via h6jda medlems- och trdningsavgifter for savil
vuxna som barn. Den hir typen av faktorer tas ocksa upp
pé ett fortjanstfullt sitt i rapporten. Problemet, som jag ser
det, uppstar da man i nista steg vill leda i bevis att det ar
fotbollsakademierna i landet som 4r motorn bakom de 6kade
kostnaderna i svensk barn- och ungdomsidrott. Nyckelorden

Den
allvarsam ma
leken

Hjabmar Siider herg
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i denna process dr enligt forfattarna professionalisering, tidig
selektering och kommersialisering. Det handlar bland annat
om att ungdomstranare gar fran att vara ideella till att bli
anstéllda. Och att en sadan utveckling verkligen skett rader
det inga tvivel om - atminstone i ett antal storre och moj-
ligtvis dven vissa medelstora foreningar. Men ar det en pro-
fessionalisering som ocksa lett till drastiskt 6kade kostnader
for utévarna? Svaret, forklarar forfattarna helt korrekt, ar att
det kan finnas stora skillnader mellan dels olika idrotter (71
idrotter sorterar under Riksidrottsforbundets paraply, reds.
anm), men dven mellan olika platser i landet. Att det generellt
ar dyrare att leva i storstader kontra pa landsbygden giller
aven nar det kommer till ungdomsidrott. En tabell i rappor-
ten visar att medlems-och traningsavgifterna for 15-ringar

i genomsnitt ar 1 517 kronor per ar pa landsbygden (12
foreningar), 2 704 kronor i medelstora stidder (20 foreningar)
och 4189 kronor i storstider (16 foreningar). Sa visst finns
skillnaderna dar, men de kostnaderna ar 4nda pé en nivd som
gor det rimligt dven for unga fran lagre socioekonomiska
grupper att vara med.

VAD SOM DAREMOT verkligen kan fa kostnaderna att skena
- ivissa idrotter - ar utrustningen. Ishockeyn brukar dir
ndmnas som ett exempel och alla som nagon gang varit inne
i en sportaffar vet att ishockeyutrustning ar véildigt dyr. Det
finns en medvetenhet inom ishockeyn att detta utgér ett pro-
blem och olika modeller med lanesystem har inférts. Andra
sporter som dr dokumenterat dyra att utova ar exempelvis
segling, ridsport, tennis och golf. I idrotter som dessa dr det
en uppenbar utmaning nér det géller savil bredd som elit
(talangpoolen foljer ju inte den socioekonomiska nivaindel-
ningen). Fotbollen hor pa det stora hela inte till kategorin
idrotter som ar dyra att utdva. Det vet jag av egen erfarenhet
efter ett helt liv med sporten bade tidigare som spelare och
senare i livet som fordlder, och dven ledare, till ett barn som
spelade i IFK Lidingds och Djurgérdens fotbollsakademier.
Just det &r ju ocksa ett av huvudskilen till att fotbollen 4r var
Gverlagset storsta folksport bade nar det giller bredd och elit.
Mellan dren 2019-2024 6kade fotbollsdeltagandet pd ungdomssi-
dan med 23 procent - medan 6vriga idrotter i princip statt stilla.
Det hade naturligtvis inte skett om medlems- och traningsav-
gifterna varit orimliga. I utrustningsvég ar allt som behovs ett
par fotbollsskor och benskydd. I rapporten tas dven cupspel, vid
sidan av det ordinarie seriespelet, upp som en ytterligare kost-
nad. Men talar man dér om de storre akademierna, som enligt
rapporten ska driva kostnaderna, sa dr det inget som drabbar
familjerna till de ungdomar som spelar dér. Elitklubbarna ater-
investerar de pengar som kommer fran férsiljning av de egna
akademispelarna genom att anstilla trinare samt aka pa cuper
och traningsldger. Det i sig 4r naturligtvis ett exempel pa en
kommersialisering. Men utan den hade spelare som Alexander
Isak, Taha Ayari med flera inte kunnat erbjudas den utbildning
som tagit dem dit de ér i dag.

ELLER FORRESTEN, DET hade faktiskt kunnat finnas en alter-
nativ vag till det kommersiella sparet &tminstone vad giller
tranardelen. Den skulle kréva att véra politiker vore beredda
att satsa en "Handslags-miljard” (eller varfor inte tva...) —
inte pa tillfilliga projekt utan pa att 6ronmérka resurser till
att anstédlla en massa tranare i idrottsforbunden. D4 far man
en professionalisering av tranarkaren (och det far vil 4nda
anses som positivt — eller?) - utan kommersialisering. Idén dr
inte min utan Peter Reinebos, SOK:s forre sportchef. I denna
modell ingdr da dven att duktiga elittranare far i uppdrag att
internutbilda ideella trdnare i féreningarna. Pa sé sitt hojs
kompetensen béde pa bredd- och elitnivi. Dessutom skulle
dé behovet av att kopa externa traningspass frain kommersiel-
la aktorer minska eftersom skickliga tranare da kunde erbju-
da individuell traning inom klubbens ramar. Det skulle bli en
rattvisereform eftersom planboken da inte skulle avgéra vilka
som kan fa extratraning.

Den idelogiska konflikten mellan idrotten som ett hilso-
verktyg kontra tavlingsidrott har historiska anor i Sverige som
striacker sig dnda till fejden mellan Per Henrik Ling och Viktor

Balck. Den forre var emot tavlingsmomentet och ansag att hans

gymnastikévningar enbart handlade om hélsa och inte om att
jamfora prestationer. Den senare verkade for tivlingsidrott och
var med och grundade de moderna olympiska spelen. Idrott
utan tivling var ”dott”, enligt Balck. Att antologin “Den allvar-
samma leken” gér i Lings fotspar rader det inga som helst tvivel
om. Ifragasittandet av en mer professionaliserad ungdomsidrott
16per som en rod trdd genom hela boken. Citatet nedan ar fran
ett av kapitlen: "Aven om idrottens mest dominerande logik -
tavling, rangordning och prestation - ar starkt rotad dven i barn-
och ungdomsidrotten menar vi att den 4r mojlig att utmana.”
Tydligare dn sa kan det vél inte skrivas. Men, funderar jag da
jag laser rapporten, ar det verkligen forskarens roll att driva ide-
ologiska kampanjer? Borde inte en statligt bestélld rapport vara
mer objektiv i sin utgdngspunkt i en fraga dar det historiskt har
funnits skilda ideologiska ingédngar? H
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Sverige och Norge ska delta i fotbolls-VM som dr idrottsvdérldens %
storsta globala event. Det ska inte Danmark — och som vanligt inte
Finland. Men kan man verkligen se denna kvalificering som en
symbol for att svensk elitidrott dr pa frammarsch generellt? Svaret
dr ett mycket tydligt nej, menar tvad danska forskare som i enérsk
rapport sdgar dtminstone delar av den svenska modellen f{_)"r'e74'f-
idrott. Den bistra sanningen dr att vi blivit frandki 'jé'é’i-'omr&c_le ef-
ter omrdde som har relevans fér elitidrottens stallning.

TEXT: CHRISTIAN CARLSSON




ELITIDROTT

otbollandslaget haltade sig fram hela
vigen till VM i Mexico, USA och
Kanada. Det krivdes bade kipp, krycka
och ett forlatande FIFA-system for att
torstande svenska fotbollsfans skulle
fa uppleva en efterlingtad VM-sommar. Norge
dédremot forsade fram i kvalet och nir lagen stilldes
mot varandra i en traningsmatch nyligen sa kidndes
paradigmskiftet smartsamt uppenbart. Och da har
vi inte ens ndmnt att Norge tog VM-brons i ishockey
(1) medan Tre Kronor fick respass redan i kvartsfinal.
Visst, i enstaka matcher och tavlingar kan forstas
alltid tillfalligheter och omsténdigheter spela in.
Men vad finns egentligen att sdga om de inbordes
nordiska styrkeférhallandena nir det kommer till
mer 6vergripande faktorer inom lindernas eliti-
drottssystem? I rapporten “Toppidrett i Skandina-
via” (Capellen Damm Forskning) gors en djupdyk-
ning i de fyra nordiska lindernas (Island ar inte med)
elitidrott. Da dr det vdl bara att rycka plastret med en
gang — kapitlet om Sverige innehéller ndmligen svi-
dande kritik mot det svenska elitidrottssystemet. I&K
har last och begrundat kapitlet “Elite sport in the
nordic countries: a comparative analysis of Denmark,
Finland, Norway and Sweden av forskarna Klaus
Nielsen och Rasmus K. Storm.

Organisationsformen

Forfattarna slar fast att det internationellt rader kon-
sensus bland sportchefer, trinare, aktiva och olika
experter att en centraliserad modell 4r effektivare for
att fi ut maximal effekt av ett lands elitidrott. Men
svensk elitidrott 4r som bekant inte centraliserad
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Fanny Roos, Sverige.

utan ansvaret delas mellan RF, SOK och SPK. Det
skulle trots allt kunna fungera, menar forskarna,
men den studie man sjilv genomforde pekar tyvirr
inte i den riktningen.

”Sa har hitintills inte varit fallet. Den uppfattningen
delas av nistan alla initierade intervjuade som anser
att den existerande organisationsstrukturen inte
uppfyller syftena. Nistan alla klagar over "dubbel-
kommandot’, bristen pa tydlighet, ineffektiviteten och
dven rivaliteten mellan organisationerna. Fd forsvarar
systemet och ingen skulle sannolikt byggt ett sidant
system i dag om de fick borja om frdan grunden.”

Ord och inga visor fran den danska forskningsor-
ganisationen. P4 pluskontot ndmns i alla fall initia-
tivet "Elitidrott 2030” dar de bagge organisationerna
gemensamt satt upp atta punkter att jobba vidare
med.

Resurser
Sverige dr samst i klassen i en nordisk kontext nar
det giller finansiering av elitidrott. Till och med
Finland - som ldnge haft en sportslig 6kenvandring
(Det farska VM-guldet i ishockey undantaget) bade
péa sommar- och vintersidan erhaller mer pengar dn
Sverige till sin elitidrott.

Det ar ett faktum som dels beror pé en rela-
tivt blygsam ekonomisk support fran svenska
regeringar men dven pa de férhallandevis sma
sponsorintikterna.
”En signifikant 0kning av resurser till elitidrotten dr
avgorande for om elitidrotten i Sverige ska kunna
bibehalla eller forbdttra sin nuvarande sportsliga nivd
internationellt.”

Hannes Bjorninen, Finland, firar guld i
ishockey-VM 2026.
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ELITE SPORT IN THE NORDIC COUNTRIES

Table 1. Schematic comparison of elite sport systems in Finland, Denmark, Norway,
and Sweden

Finland
Main characteristics of sport system
High

Denmark Sweden

Norway

Role of broad voluntary
movement

High High High

Mass participation

High High High High

Culture and tradition

Egalitarianism Medium/high  Medium/high  High High

Legitimacy of elite sport Low Medium/high  High Medium
‘Nationalism’ Medium Medium High Low
Governance and organisation

Unified centralised structure  Low High High Low
Professionalism and Medium High High Medium/low
operational autonomy

Cooperation and Low - but High High Low - but
coordination improving improving
Role of the state High High/medium Medium Low
Autonomy of sports Low Medium/high  High High
organisations

Performance and its impacts on reform

Results/international Low Medium, High Medium,
competitiveness increasing stagnating
Impact of poor results on Low High High Medium

reform

Financial support

State financial support Medium Medium/high Low

Medium/high

Medium/high

Private sponsorships Low Medium/high  Medium/low

and donations

Targeting of support Low- but High Medium/high  Low - but

increasing increasing
Performance goals Yes —but Yes Yes Yes — new
lacks detail with flaws
and no
follow-up
Other pillars of the elite sport system
Talent recruitment and Medium Medium Medium/high  Medium/high
development
Athletes’ financial support Medium Medium Medium Medium/low
Support of dual careers Medium, High High High
improving
Availability and quality of High Medium/high  High Medium/high
training facilities
Location of training facilities ~Medium Low High Medium

Finland

Denmark Norway Sweden

Coaches and coach Low, but Medium/low  Medium/high  Medium/low

development improving

Access to national and High High High Medium/high

international competitions ;
Holger Rune, Danmark, Wimbledon 2025. :

Research, sport science, Medium/high  Medium/high  High Medium & ! !

technology and expert
resources

Medium/low  Medium Medium/low

Learning across sports High
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En passning till vem som nu blir idrotts-
minister efter valet i september. Kanske dr
ett rejalt VM-fiasko for det svenska fotbolls-
landslaget foljt av ett lika stort misslyckande
for vara friidrottare vid EM i augusti det
som krévs for att vicka det svenska folkets
vrede lagom fore valdagen. Misslyckade
maisterskap har foregatt satsningarna pa
elitidrott hos méanga av de nationer som
aterfinns i virldstoppen i dag.

Det svenska samhillet
Det finns, menar de danska forskarna, var-
deringar i det svenska samhallet som inte dr
gynnsamma nir det kommer till satsningar
pé elitidrott. Normer om jamlikhet dr djupt
inbéddade i den svenska vilfardsstaten och
i samhillet. Det visar sig enligt forfattarna
bland annat i att fordelning av anslag inte
kopplas till resultat i férhéallande till uppsat-
ta mal.
"Dessutom dr elitidrottens legitimitet ifrdga-
satt i Sverige, i kontrast till i Danmark och
Norge. Framgdngar i elitidrott verkar inte
betyda sa mycket i Sverige i jamforelse med
de flesta lander.”

Det sistndimnda kan alltid diskuteras.
Att stora delar av svenska folket dlskar sina
landslag rader det nog inga tvivel om. De
danska forskarna ma vara forlatna, de var
inte med i Ralambshovsparken 1994, pé
Sergels Torg efter nagot av VM-gulden i
ishockey eller da Truls Moregard skapade
pingisfeber under OS i Paris. Men syftar de
pé instdllningen fran det politiska systemet
sa skulle nog manga skriva under pa det
pastiendet. B
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ANTIDOPING

em ska jag tro pa?, sjong Thomas di Leva i
sin stora genombrottslat. En 1t som skulle
kunna utgora ledmotiv till filmen om
kontamineringsdoping. Det dr en snarig
djungel av medicin, juridik och omfattande
underrittelsearbete. Att den internationella idrottsrorelsen —
med World Anti Doping Agency (WADA) i spetsen en gang i
tiden beslutade sig for att dra i gdng hela det har maskineriet
(for ett stort och kostsamt maskineri dr det) handlar i grund
och botten om begreppet
”Level Playing Field”. Att grundforutsittningarna i idrott-
stavlingar ska vara réttvisa. Det 4r dom dnda inte, kan vi
meddela, men den mer filosofiska diskussionen spar vi till
ett annat tillfalle. Men for att idrotten dnda ska bli sa rattvist
som mojligt har WADA som bekant tagit fram en dopinglista
som inkluderar forbjudna substanser och metoder, som alla
tavlingsidrottare har att férhalla sig till. Och har kommer
annu ett centralt begrepp pa engelska - strict liability. I
klartext betyder det att det alltid 4r idrottsutvaren som har
ansvaret for vad som hamnar i hens kropp. Enkelt i teorin -
ofta betydligt mer komplicerat i praktiken — har det visat sig.
Minniskan mé namligen ha manga goda egenskaper, men
att tala sanning 4r kanske inte alltid den mest framtradande.
Nar det géller en pastadd misstagsdoping ar antidoping-
arbetarnas stora utmaning ofta att skilja ut sanningar fran
halvsanningar och rena l6gner.
— Tyvirr tycks minnesforlust utgora den vanligaste biverk-
ningen av de hir kontaminerade produkterna, konstaterar

professor Ake Andrén-Sandberg som ir en av landets ledan-
de antidopingexperter.

I dopinghistorien finns det fall dir fragan om avsikt
aldrig har behovt stdllas. En av de mest kdnda torde vara
“Operation Aderlass” 2019 dir den
osterrikiske langdskidakaren Max
Hauke fangades pa film av polis da
han genomférde en blodtransfusion
med en nél i armen. Hauke blev
tagen pa bar garning och démdes
till fyra drs avstingning. Nér det
kommer till s& kallad kontamine-
ringsdoping ér skuldfragan emel-
lertid ofta betydligt knivigare. Men,
till att borja med, vad innebér det
egentligen att en produkt dr kontaminerad? Dopingreglerna
fran WADA lyder som foljer:

“En produkt som innehdller en forbjuden substans som inte
finns angiven pd produktens forpackning och inte heller kan
upptickas vid en rimlig internetsokning.”

Det kommer en ny virldsantidopingkod som trider i kraft

Professor Ake
Andrén-Sandberg

januari 2027 och dar kommer definitionen bli négot bredare.
Ordet "produkt” ersitts da av "kontaminerad kalla”. Skilet
ar, har det visat sig, att det inte endast dr produkter som kan
vara kontaminerade. Otillatna substanser kan nimligen dyka
upp lite varstans i olika milj6er, under massage eller vid sexu-
ella kontakter for att ta nagra exempel. Nagra av de mer eller
mindre osannolika fallen som skett genom édren kan ni ldsa

Den ésterikiska skidakaren Max Hauke.
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om hér bredvid.
- Oavsiktlig doping ar just nu ett hett debatterat dmne i
antidoping-virlden. Forra veckan holls ett stort seminarium
i Lausanne dir 350 experter deltog. En session dér dgnades
enbart at kontamineringsfragan. Dir framkom bland annat
att allt fler idrottare skyller pa kontaminering da man fastnar
i en dopingskontroll. Det har ocksa bérjat dyka upp for-
svarsadvokater som specialiserat sig pa detta omrade, sdger
Fredrik Lauritzen fran Antidoping
Norge som ocksé ar ledamot av en
arbetsgrupp inom WADA som arbe-
tar med oavsiktlig doping. a2 &
Uppgifter frin WADA gor gil-
lande att kosttillskott, bade i Sverige
och globalt, utgér den framsta kdllan
till kontamineringsdoping. Kosttill-
skottsbranschen ér sedan linge en
mangmiljardindustri, innehallande
mer eller mindre seridsa aktorer.
Fredrik Lauritzen berittar att en

Fredrik Lauritzen, Anti-
doping Norge.

internationell undersékning om kontamineringsdoping
nyligen genomforts dir 32 nationella antidopingsbyréer
(NADO:s) besvarat ett antal enkitfragor. Dar visar det sig att
hela 84 procent av tillfragade NADO:s har behovt hantera
kontamineringsfall under de tvé senaste ren. Hela 75 pro-
cent av dessa fall handlade om kosttillskott.

I en annan, norsk, studie fran Christine Helle och medar-
betare, koptes det in och analyserades kosttillskott fran olika
leverantorer. Dopingsubstanser upp-

tacktes i nio procent av produkterna
- samtliga var kopta pé en svensk
webbsida.

I ssmmanhanget bor dven en
annan tidigare norsk studie nimnas.
I den analyserades samtliga dopings-
fall i landet, totalt 192 stycken. Av
resultaten dir framgar att utévarna

i26 procent av fallen hivdade att e

. K Tlskott lae bak 4 Christine Helle,
intag av kosttillskott lag bakom deras Antidoping.
positiva analysresultat. Nar dessa
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utsagor sedan undersoktes s& kunde det slés fast att kdllan till
resultatet i hélften av fallen kom frén kosttillskott.

- Néstan halften, 48 procent, av alla produkterna var kdpta
i Sverige. Det ar en storre risk att kopa kosttillskott i Sverige
an i Norge. Vi sdger till vdra utdvare att inte kdpa dem i Sveri-
ge, sager Fredrik Lauritzen.

Att en idrottsutovare som viljer att inta nagon form av
kosttillskott tar en risk 4r uppenbart. Samtidigt vet alla som
tavlat att det ibland kan vara ett enkelt och praktiskt satt att
exempelvis sakerstdlla nédvandiga energinivaer. Det finns
ocksa skil att nyansera sjdlva begreppet kosttillskott. Talar
man om vitaminpiller, kolhydratbars eller olika fettférbrén-
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nande produkter? Variationerna i riskniva mellan olika pro-
duktkategorier kan vara stora.

- Vara studier visar att man ska undvika produkter for
fettforbranning samt sé kallade Pre Workouts, siger Fredrik
Lauritzen.

Han beréttar att det nu pagar ett nordiskt forsknings-
projekt ddr data samlas in fran de dopingkontroller som

genomforts inom linderna. Data fran totalt 38 ooo dopnings-
kontroller har sammanstillts och forskarna undersoker dven

vilka kosttillskott och mediciner utévarna tagit den senaste
veckan.
- Jag kan avsloja ett prelimindrt resultat har — Sverige

ligger INTE i topp ndr det kommer till anvindning av de har
produkterna, sager Fredrik Lauritzen.

Foljdfragan ér given - vilket land gor det da?

Han ler och svarar:

- Ettannatland...

Vildmnar det fritt for tolkning vilket land det kan tinkas
vara. Klart ér i alla fall att en idrottsutovare sjalv forviantas
kontrollera de produkter som konsumeras. Det giller att
lusldsa innehallsforteckningarna for att se om de innehéller
négon substans som star upptagen pa WADA:s dopinglista.
Problemet dr att det finns oseriosa aktorer i branschen som
tillfor otilldtna dmnen i hemlighet.

- Idrottare intar alltid kosttillskott pa egen risk. Man ska
veta att det dr séllsynt att en avstingning kortas ned i tid om
inte utdvaren visat mycket stor forsiktighet vid intag av pro-
dukten. Domar fran idrottens skiljedomstol CAS visar att det
ar mycket svért att bevisa att en forbjuden substans kommit
fran ett kontaminerat kosttillskott om inte produkten i friga
analyseras pa exempelvis ett dopinglaboratorium, séger Jessi-
ca Wissman som dr jurist hos Antidoping Sverige.

Men gér dé en idrottare helt séker om hen viljer bort kost-
tillskott eller atminstone iakttar storsta forsiktighet vid inkop
av dem? Svaret dr dessvérre nej. Kontaminering via livsmedel
utgdr nimligen en annan riskfaktor och i synnerhet de som
gillar kott behover vara pa sin vakt.

- Av en studie frin WADA framkommer att idrottare
kan testa positivt fér Clenbuterol (en anabol steroid, reds.
anm) efter att ha dtit kontaminerat kott. Har har linder som
Mexico,

Kina och Guatemala visat sig utgora risklander. For en
idrottare krivs dokumentation om ett drende ska kunna

avskrivas och dven uppgifter om hur mycket man étit och
nér. Bevisning kan exempelvis vara en flygbiljett som visar
att man befunnit sig i ndgon av dessa linder och dven ett
kvitto frdn den restaurang dir man atit kottet. Hen ska dven
kunna beskriva detaljer kring intaget som till exempel hur
mycket man &t av ndgot och ndr, sager Jessica Wissman.

- Nej, grinser for kokain dr mycket generést satta. En
idrottare behover verkligen fé i sig mycket for att passera
gransen.

VILKEN TYP AV kontaminering kdnner da idrottsut6vare storst
oro for? Siffror frin Antidoping Norge visar att det framst,
foga forvanande, handlar om kosttillskott. Hela 92 procent av
de svarande uppger en oro for detta. Men att s& ménga som
88 procent ocksa kanner sig oroade over att ta likemedel far
anda betraktas som mer anmirkningsvért. Borde man inte
kunna kinna sig trygg i att anvanda lakemedel med tanke pa
vilka rigorosa kontroller de gar igenom?

- Visst kidnns det problematiskt att det kan finnas saker i
likemedel som inte ska vara ddr. Men det hér ar nivéer under
lakemedelsindustrins grinser och utgér darfor inget problem
for Lakemedelsverket, siger Anton Pohanka som ar kemist
vid Stockholms Dopinglaboratorium.

I takt med att de ackrediterade dopinglaboratorierna fatt
en allt mer tekniskt avancerad utrustning har det blivit méj-
ligt att detektera betydligt ldgre nivaer av substanser. I grun-
den dr det forstés en positiv utveckling. Samtidigt innebar
det onekligen en utmaning for dopinglaboratorierna nér det
kommer till tolkningen av resultaten. Det saknas knappast
fragor att analysera.

- Det ir en dgonblicksbild vi ser. Ar det vi ser slutet av en
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utsondring fran ett storre intag? Eller dr det den maxi-
mala koncentrationen frén ett mindre? Kan det handla
om en storre dos som togs for lange sedan i dopingsyf-
te eller ror det sig mojligen om sa kallad mikrodoping?
Finns det en mojlighet att det beror pa en kontami-
nering? Svaren pa alla de hér fragorna ér - vi vet inte,
sdger Anton Pohanka.

De allra flesta staller sig forhoppningsvis bakom
begreppet “Level playing field”. Man vill se en rattvis
idrott. Samtidigt, menar kritiker av det omfattande
antidopingsystemet, giller det att hélla tva tankar i
huvudet samtidigt. I den andra vagskalen finns ndmli-
gen farhagor om en allt for omfattande kontrollapparat
som i allt for hog grad inskranker tévlingsidrottares
mojligheter att leva ett normalt liv. Det 4r en stindig
balansgang.

- Dopinglaboratorierna kan i dag detektera extremt
sméd méngder av olika forbjudna substanser. Vi vill
kunna hitta de som dopar sig medvetet med mikrodo-
ser eller som dopat sig langt bak i tiden. Men samtidigt
vill vi skydda de idrottare som fatt i sig dessa substan-
ser omedvetet. Det dr de hir intressena som maste
vdgas mot varandra, sager Jessica Wissman.

VAD TYCKER DA idrottsut-
6varna sjilva? Hur langt
tycker dom att det 4r rimligt
att dra systemet for att

man ska kunna uppticka
olika forbjudna substanser?
Fragan stélldes nyligen av
Antidoping Norge till en
grupp norska elitidrottare. Jossioa Wissman.

- Vi fragade om de fore- Antidoping.
drog ett system som upptick-
er alla forbjudna substanser eller ett dir négra skyldiga
kommer att klara sig undan? Resultatet visar att de
foredrar ett system dér inte extremt smé mangder syns
vid tester, siger Fredrik Lauritzen.

Hur gar det da till ndr det upprittas ett dopingé-
rende i Sverige? Anders Hiibinette, ordférande i
Riksidrottsnamnden, forklarar att det alltid borjar
hos Antidoping Sverige som han liknar vid en polis-
eller dklagarmyndighet. Dérefter kan det hamna hos
Dopingndmnden men manga fall avgors redan hos
Antidoping Sverige. Kommer ett positivt analyssvar
fran Stockholms Dopinglaboratorium sa ar utgangs-
punkten att det ar korrekt. Majligheten finns forvisso
for utévaren att hivda att laboratoriet begatt nagot
misstag, men det dr ytterst ovanligt att nagon ens for-
soker med det. Och i det laget hamnar da bevisb6érdan
hos idrottaren. I princip handlar det da om att férsoka
fa till stand "Paféljdsreducerande omstindigheter”.

Att visa att det aldrig funnits nagon avsikt att fa i
sig den forbjudna substansen. For att lyckas med ett
sadant konststycke, som ar allt annat dn latt, kréavs att
hen uppnér en "sannolikhetsévervikt”. I klartext att
mer ska tala for idrottarens berittelse 4n mot. Hur-fra-
gan - hur det otillatna medlet hamnat i kroppen -
kommer att avgora utfallet.

Juristerna hos CAS jobbar har med en 51-procents-
regel. Den handlar helt enkelt om att sannolikheten
for att det idrottsutovaren hivdar ska vara hogre dn
det motparten pastar. Minst 51 procent maste tala fér
hen. Att enbart hdvda sin oskuld i storsta allmanhet
riacker forstés inte. Det 4r inte ens tillrackligt att hen
forsokt hitta killan till den forbjudna substansen.
Faktiska bevis dr det som giller. Ofta, beréttar Anders
Hiibinette, s& behovs det flera omstandigheter som
talar for utovaren for att nd upp till 51-procentsnivin
eller hogre. Men hur kan man da som domare komma
fram till en sddan siffra? Hur kvantifierar man olika
utsagor? Juridik ma vara snarigt men ar ju trots allt
inte naturvetenskap.

- Man anvénder sig av beviskraven och forsoker
gora en bedémning avdom
omstdndigheter man har
framfor sig for att sedan
se om man hamnar under
eller 6ver den grinsen.

Mer ska i alla fall tala for
an emot enligt CAS. Hur
man sedan kvantifierar de
hidr omstindigheterna, for
och emot, det finns sd klart |4
ingen vetenskap i det. Det
handlar inte om nagon Anders Hubinette, ordfé-
matematik, séiger Anders rande i Riksidrottsndmn-
Hiibinette. ® den,

=

IDROTT & KUNSKAP 3-2026 55



IDROTTSJURIDIK

Therese Johaug
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Vad hdnde?

Under ett traningslager i Italien fick Therese
Johaug ett stort munsar pa lapparna. Skidfor-
bundets ldkare inférskaddade da lappsalvan
Trofodermin pa ett lokalt apotek. Det var en
salva for att behandla brannskadade lappar

- som dock inneholl den anabola steroiden
clostebol. Pa férpackningen framgick det
dessutom tydligt att salvan var dopingklassad i
idrottssammanhang.

Léikaren Fredrik Bendiksen tog pa sig ansva-
ret och avgick efter hiandelsen. Therese Johaug
bedyrade pé en kidnslosam presskonferens sin
oskuld, att hon inte hade kontrollerat innehéllet
isalvan. Fredrik Lauritzen fran Antidoping
Norge minns den turbulenta tiden.

- Det blev en gigantisk chock for Antidoping
Norge da vi fick beskedet. Att Therese Johaug,
skiddrottningen, hade testat positivt for en
anabol steroid. Vi skickade en utredare med
polisbakgrund till Italien for att fa fram fakta i
fallet, bland annat fran det aktuella apoteket. I
den allménna debatten ansag vissa att hon var
helt oskyldig medan andra trodde att det var
négot lurt.

Vad blev domen?

Therese Johaug démdes till arton manaders
avstangning av CAS och missade ddrmed bade
VM 2017 och OS 2018.

Erriyon Knighton

Vad hdnde?

Den amerikanske sprintern Erriyon Knighton tes-
tade positivt fér den férbjudna anabola steroiden
trenbolon. Knighton havdade att han maste ha fatt i
sig substansen da han - tillsammans med sin syster
och flickvinnens mamma - hade tit en oxsvans-
burrito pa en restaurang i Florida. Han gick tillbaka
till restaurangen i syfte att ta reda pa varifrdn man
inhandlat kéttet. Det visade sig da att oxarna kom
fran Mexico och att kottet hade beretts i Nicauragua.
Analyser visade att samtliga djur hade trenbolon i sig.

Vad blev domen?

Erriyon Knighton friades forst av den amerikanska
antidopingbyran USADA som trodde pa storyn om
kontaminerat kott. Men det internationella friidrotts-
forbundet (World Athletics) och WADA 6verklagade
beslutet varpa fallet hamnade i idrottens skiljedomstol
CAS. Domen dir blev fyra drs avstingning vilket
innebdr att Knighton missar OS p4 hemmaplan i Los
Angeles 2028.
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Jannik Sinner

Vad hdnde?

Davarande virldsettan i tennis Jannik Sinner tes-
tade positivt for clostebol vid tva tillfdllen under
mars 2024. Sinners forklaring till testresultatet
var att hans massor fort ver clostebol via kon-
taktsmitta. Forklaringen gick ut pa att masséren
anvant en spray for att laka en skada pa sitt finger.
Sinner 4 sin sida hade en dokumenterad hud-
akomma pa sin rygg och dir ansags smittan ha
uppstatt under massagen. Sjilv forklarade Sinner
att han varit helt ovetande om att hans entourage
anvinde sprayen, varfor han inte sdg nidgon risk
for doping. Genom skriftlig bevisning, vittnesmal
och vetenskaplig expertis lyckades han 6vertyga
de ansvariga om att det gatt till pa just det séttet
och att han dirmed var utan skuld. International
Tennis Integrity Agency beslutade att inte stinga
av Sinner. Men den juridiska processen var inte
slut dar.

Vad hdnde sedan?

WADA holl inte med om beslutet och 6verklagade
till CAS med ett yrkande pa 1-2 ars avstdngning.
Att Sinners entourage var orsaken till testresul-
tatet spelade ingen roll enligt WADA. Det dr,
menade man, idrottarens ansvar vilken medicinsk
personal som anlitas och att de informeras om vad
som giller. Men, menade CAS vidare, det fanns
trots allt en mojlighet till en si kallad pafoljds-
uppgorelse — som dock skulle kriva WADA:s god-
kdannande. En sadan uppgorelse ar ytterst ovanlig.
Har ansag emellertid WADA att det faktiskt fanns
unika omstédndigheter. Domen blev darfor tre
ménaders avstingning i stéllet for det forst yrkade
1-2 4r.
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Virginia Fuchs

Vad hdnde?

I februari 2020 testade den amerikan

ska boxaren Virginia Fuchs, strax fore OS i
Tokyo, positivt for tva otillatna substanser via
ett urinprov. Fuchs bedyrade sin oskuld och
hivdade att hon fatt i sig &mnena d& hon haft
samlag med sin pojkvin. Arendet hamnade hos
den amerikanska antidopingorganisationen
USADA for vidare utredning.

Vad blev domen?

USADA:s utredning landande i slutsatsen att
Fuchs talat sanning och att det gick att bevisa.
Man konstaterade att halten som aterfanns

vid provet verensstimmer med vad som
skulle kunna ske vid en sexuell 6verforing.

Ett WADA-ackrediterat labb bekréftade ocksa
att de produkter som Fuchs partner anvande
inneholl terapeutiska méngder av de aktuella
férbjudna substanserna. Virginia Fuchs friades
och slapp darmed en fyraarig avstdngning. Och
eftersom provet samlats in utanfor tavling sa
fanns heller inga tavlingsresultat som behovde
diskvalificeras. USADA:s VD Trevor Trygart
uttalade sig senare s& har om den friande
domen:

- Vi kommer att fortsitta forespraka dnd-
ringar av den internationella antidopnings-
koden sa att en idrottare inte ska utséttas for
négra 6vertridelser eller onodig offentlig upp-
marksamhet om det inte finns nagon avsikt att
fuska eller forbattra prestationen.
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Samarbete SCIF och Idrott&Kunskap

Sveriges Centralforening

for

Idrottens Framjande

SCIF, Sveriges Centralforening for Idrottens Framjan-
de inleder nu ett samarbete med tidskriften Idrott &
Kunskap. Samarbetet innebar att SCIF varannan vecka
publicerar intressanta artiklar fran tidskriften. Idrott &
Kunskap i sin tur kommer att ha tva 6ronmarkta sidor
for SCIF i varje nummer. For SCIF innebar det att for-
eningen nar ut till viktiga malgrupper sasom idrotts-,
tranare, forskare och ledare.

Vilka ar da SCIF?
Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande (SCIF)
bildades 1897 och ar landets forsta centrala idrottsorgani-
sation. SCIF lag bakom ansékan om det olympiska spelen i
Stockholm 1912 samt byggandet av Stockholms Stadion.
SCIF dr en ideell férening med ett huvudsyfte att frimja
god idrott och sikerstilla att idrottshistoria bibehalls och
vardas. Detta gors pa olika sitt genom stipendier, utmérkel-
ser, sarskilda satsningar och stéd. En érlig verksamhetsplan
och budget tas fram, vilken ligger till grund for samtliga
utskotts/kommittéers insatser.

SCIF Vrksamhetsidé
Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande (SCIF) har
till syfte att framja god idrott i Sverige.

Med bred kompetens och stark passion for idrott 4r SCIF
en synlig och aktiv aktor som bidrar till god idrott och bar
svensk idrottshistoria in i framtiden.

Detta gors genom stipendier och utmérkelser, samt genom
att stotta initiativ fran och samarbeten med idrottsrorelsen,
ldrositen, historiska sillskap, civilsamhillet och offentlig
forvaltning.

SCIF éger och forvaltar den byggnadsminnesmirkta Ten-
nispaviljongen - en av vérldens dldsta inomhusarenor for
tennis som fortfarande anvinds och som varsamt renoverats i
nistan tva ar, 2023-2025 — och den s k B-hallen pa S6dra
Fiskartorpsvigen.
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Vad gor SCIF?

o SCIF satsar pa idrottsmedicin bland annat genom att dela
ut tre Forskningspriser.

o SCIF utser Arets svenska idrottsférbund, som belonas med
Stora Priset (500 000 kr).

« SCIF bel6nar @ven stora ledarinsatser genom att arligen
dela ut Prinsens plakett, den férndmsta utmarkelsen for
idrottsledare i Sverige.

o SCIF delar ut tvé stipendier for idrottshistoriska och
idrottskulturella giarningar:

- Idrottslig kulturminnesvard
- Idrottslig kulturgestaltning

o SCIF ger idrottsmuséer och idrottshistoriska séllskap som
ar medlem i SCIF mojlighet att s6ka stod for utvecklings-
projekt och arrangerar arligen en natverkstraff for dem.

o SCIF delar ocksa ut Idrottsskélden. Som skolans idrotts-
profil har mottagaren av Idrottsskolden utmarkt sig i
nagon idrott pa gymnasieskolan. Sedan 1906 har 6ver
13 000 skoldar delats ut.

o SCIF delar sedan 2024 ut pris till féreningar, Inspirerande
idrott.

o SCIF ger ut Bld Boken, sedan 1908 en arsskrift som skildrar
bade historiska och aktuella idrottsfragor.

« SCIF samverkar med och stodjer Fritidsbanken. En orga-
nisation som finns pa méanga hall i landet och ar som ett
bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar.

Idag dger Stockholms stad Stadion, men SCIF ager Stadions
historia som vi férvaltar och vardar.

TYCKER DU ATT den hiér féreningen gor viktiga saker och vill
stotta dem s far du gérna bli medlem
Som medlem far du bestilla Bla Boken (SCIF:s arsbok). Du
far ocksa intressanta nyheter i din inkorg och far inbjudning-
ar till olika events.

Medlemsavgiften 200 kr for fysiska medlemmar. Du kan
bli medlem pa var hemsida, www.scif.se

SCIF:s beslutande organ ér styrelsen. Den bestér av Konung-
en utsedd ordférande samt 20 ledaméter. Mandatperioden
for ledamoterna ér fyra ar och inleds den 1 januari aret efter
valet. Ledaméterna utses av styrelsen. Avgar ledamot fore
mandatperiodens utgang utser styrelsen erséttare.

Arsméte, s.k. OAS, Ordinarie Allmint Sammantride

hélls i maj varje ar. P4 hemsidan hittar du féreningens
verksamhetsplan.

Ordforande i foreningen ar Rajne Soderberg, sekreterare
ar Doris Hogne Rydheim och kassaforvaltare dr Jonas Berg-
qvist. Du hittar alla styrelsemedlemmar pa hemsidan.
Foreningen har ett antal kommittéer som bereder olika
fragor samt priser.

Tennispaviljongen Ostermalms Idrottsplats 1911
Foto: Oscar Halldin SCIFs arkiv

Bla Boken kommittén, Ake Jonsson ordférande.
Forskningskommittén, Per Nilsson ordforande.
Idrottshistoriska kommittén, Per Norberg ordforande.
Idrottskommittén, Doris Hogne Rydheim ordférande.
Hallkommittén Jonas Bergqvist ordférande.
Kommunikationskommittén, Beth Friberg ordférande.
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juni 2022 invigdes hogtidligen
Walk of Fame av Stockholms
davarande idrottsborgarrad Karin
Ernlund och SCIF:s ordf6érande
Rajne Soderberg.

Sammanlagt sju vackert rédtonade stenar fran Alvdalen,
med sex ingraverade vérldsrekordnoteringar och ett publik-
rekord for Stadion, placerades i Liding6vagens trottoar utan-
for Stadion.

Anhoriga till Gunder Higg, Henry Kilarne och Nora-An-
na Larsson fanns pa plats den soliga sommardagen, for att
avtdcka stenarna med deras slaktingars véirldsrekord.

Anders Gérderud och Patrik Sjoberg var personligen nir-
varande vid sina rekordstenar och dessutom deltog represen-
tanter for the Rolling Stones (publikrekord pé Stadion) och
Brandkarens IK.

Ytterligare tvé varldsrekordstenar i Walk of Fame avticktes
den 17 september samma ar, den svenske guldmedaljéren
i spjut vid OS 1912, Eric Lemming och den amerikanske
fem- och tiokamparen Jim Thorpe som erévrade tva guld vid
samma OS.

Sedan dess har ytterligare 14 stenar avtickts och nar du
laser detta sa tillkom fyra den 7 juni.

Walk of Fame har nu en egen hemsida dér du kan ldsa mer
om virldsrekord och publikfester som skett pd OS-arenan
fran 1912.

Av de senaste stenarna ar en lite speciell. Det dr den stora
Lingiaden som genomfordes 1939 och 1949.

MED OLYMPISKA SPEL som forebild ville gymnastikledaren
Agne Holmstrom skapa ett virldsevenemang ocksa for
den tavlingsfria delen av fysisk fostran. Tillfallet kom 1939.
Hundra ar tidigare hade ”den svenska gymnastikens fader”
Per Henrik Ling avlidit. I ar ar det 250 &r sedan han foddes
vilket kommer att uppmérksammas i lite olika aktiviteter.

Svenska Gymnastikforbundet vilkomnade intresserade i
hela virlden till en gymnastikfest och kongress i fysisk fost-
ran - den forsta Lingiaden var f6dd.

Den mest spektakuldra inslaget i Lingiaden var de stora
masstruppsuppvisningarna som holls pa Stockholms stadion,
ddr dven invigningen holls. Sammanlagt deltog 6ver 7 ooo
gymnaster i sédana uppvisningar.

Idén med Lingiaden var dock inte bara att visa upp gym-
nastiken f6r en imponerad publik. Tanken var ocksa att detta
skulle bli ett tillfélle for séval gymnaster som deras ledare
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och foljeslagare att motas, att se och lira av varandra. Gym-
nastikfesten kompletterades med en separat "varldskongress i
fysisk fostran” som samlade 1 500 personer fran 3o lander.

For Svenska Gymnastikfoérbundet blev Lingiaden en stor
succé. Man beslutade darfor att nya Lingiader skulle hallas
med tio ars intervall.

AR 1949 VAR det dags igen. Den andra Lingiaden blev dubbelt
sa stor som sin foregingare. Over 14 0oo gymnaster deltog i
festligheterna. Aven detta ar blev arrangemanget en sportslig
och organisatorisk framgang. Daremot hade man samre tur
med védret, med f6ljden att Lingiaden i folkmun kom att
kallas for "Regniaden”. Tva nya inslag var att det internatio-
nella gymnastikférbundet (idag World Gymnastics) lockades
att hélla sin egen kongress under Lingiaden samt att en
varldssportutstillning arrangerades pa Géardet. Tyvérr blev
den senare utstdllningen, mycket pa grund av vadret, ett stort
ekonomiskt bakslag. Detta skadade Lingiadens eftermile och
bidrog till att Svenska Gymnastikforbundet beslutade att helt
upphora med att arrangera Lingiader.

Hir kunde historien ha slutat. Men trots ovadret hade det
internationella gymnastikforbundet imponerats stort av vad
man sett. Detta resulterade i att man redan fyra ar senare tog

over stafettpinnen och borjade organisera nya internationella
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gymnastikfester utan tavlingsinslag, denna gang under
namnet World Gymnaestrada. An i dag arrangeras Gym-
naestrador vart fjarde ar. De ar vérldens storsta aterkom-
mande idrottsevenemang utan tévlingsinslag och de samlar
uppemot 20 ooo deltagare. En miktig tradition som formades
i Stockholm och pa Stadion i form av Lingiaderna 1939 och
1949 lever och frodas alltsé 4n i dag.

QR-kod till sidan med mer info om Walk of Fame
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TEXT: AKE ANDREN-SANDBERG

spelen ever - eller?

Inte ett enda dopingfall under OS i Milano/Cortina. Det blev resultatet
dad Antidopingmyndigheten ITA nyligen presenterade utfallet av samt-
liga prover som analyserats av det ackrediterade laboratoriet i Rom.




O0S-UTVARDERING

en slutliga sammanstillningen fran testfasen

under spelen uppgir till 3 053 prover som

samlades in mellan den olympiska invig-

ningen och avslutningsceremonin, fran 1848

idrottare, vilket motsvarar 63 procent av alla
deltagare. Totalt ingar 2 180 urinprov, 768 blodprov och 105
DBS-prover (“torkade blodflickar pé ett laskpapper”), en
siffra som 4r hogre 4n i Peking 2022, d4 55 procent av idrot-
tarna testades.

Organisationen uppgav att representanter fran alla natio-
nella olympiska kommittéer som deltog i spelen testades,
med en férdelning som i stort sett speglade storleken pé dele-
gationerna. USA, Italien, Kanada, Frankrike och Tyskland
var bland de linder som testades mest, medan flest tester per
idrott genomfordes inom ishockey, langdskidakning, skid-
skytte, skridsko och alpin skidaknng. Férdelningen mellan
tester som genomfordes under tivling och utanfér tévling var
ocksa helt jamn, med 50 procent av proverna i varje kategori.

Enligt ITA utformades teststrategin utifran en riskbedém-
ning som gjordes fore spelen, dir man tog hinsyn till varje
disciplins fysiologiska egenskaper, individuella idrottardata,
landspecifika risknivder och information frin REVEAL,
organisationens egen konfidentiella visselblasarplattform,
samt samarbete med internationella forbund och andra
antidopningsorganisationer.

DEN UNDERRATTELSEBASERADE METODEN tog dven hédnsyn till
utvecklingen under manaderna fore spelen, vilket innebar
att de flesta tester som genomfordes under spelen var riktade
och att resurser kunde anviandas mer effektivt.

I den tidigare fasen, som samordnades av ITA, hade 92
procent av deltagarna testats minst en gdng under de sex
ménaderna fore evenemanget, i enlighet med testrekom-
mendationerna infor spelen och genomforda av ansvariga
antidopningsorganisationer.

Organisationen betonar att dven om tester under tavling
ger en extra sakerhetsaspekt, 4r den period som verkligen ar
avgorande for systemets effektivitet tiden innan idrottarna
anldnder (exempelvis dr anabola steroider lingverkande och
amfetamin kortverkande), och man framhaéller att efterlev-
naden av dessa tidigare rekommendationer 4r en viktig del av
styrkan i det olympiska antidopningssystemet.

Som ITA sjdlv understryker: "I detta skede har inga 6ver-
tradelser av antidopningsregler faststillts baserat pa resulta-
ten fran testerna som genomfordes under spelen.” Organisa-
tionen uppger att alla prover som samlades in under spelen
analyserades av antidopningslaboratoriet i Rom, ackrediterat
av Virldsantidopningsbyran, i enlighet med Varldsantidop-
ningskoden och internationella standarder.

Organisationen uppger ocksa att materialet kommer att
lagras i deras centraliserade langtidslager i upp till 10 &r och
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kan bli foremal for ytterligare analyser om utvecklingen av
analysmetoder gor det mojligt att upptécka substanser eller
metoder som inte kunde identifieras i den forsta analysen

i Rom.

PA PLATS HADE organisationen ett team pa 20 antidop-
ningsexperter i Italien for att 6vervaka genomforandet
av programmet pa de olika tavlingsarenorna. Arbetet
genomfordes i samarbete med organisationskommittén
for Milano Cortina 2026 och NADO Italia, med stod av
experter fran nationella antidopningsorganisationer, inter-
nationella testfunktionérer, personal for blodprovstagning
och hundratals foljeslagare som ansvarade for att meddela
idrottare om tester. ITA arbetade ocksa néra tillsammans
med de italienska myndigheterna och med WADA:s obero-
ende observatorsgrupp som var nirvarande vid spelen.

Den logistiska delen av programmet baserades pa det
digitala ekosystem som organisationen anvinder vid stora
evenemang, med plattformar som édr utformade for att
samordna alla aktorer i antidopningssystemet och delega-
tionerna. Den tekniska strukturen, som inférlivades i det
olympiska programmet vid spelen i Tokyo 2020 och har
utvecklats sedan dess, presenteras av ITA som ett verktyg
for att starka effektiviteten, sakerheten och samarbetet som
krivs for en operation av denna storlek.

Nu nér arbetet med Milano Cortina 2026 ar avslutat
har organisationen avslutat ytterligare en upplaga av sitt
olympiska program och riktar redan sin uppmarksamhet
mot sina nésta stora uppdrag: ungdoms-OS i Dakar 2026
och OS i Los Angeles 2028, ddr man aterigen forvéntar sig
att anvdnda ett omfattande underrittelsebaserat system for
att skydda ren idrott.

RENT STATISTISKT AR det alltid firre patraffade dopare
under vinterspelen 4n sommar-OS, men inga dopade
patraffade har det aldrig varit sedan OS i Moskva ar 1980
dér det dr sannolikt att analyskvaliteten var f6r dalig och
att det i sjdlva verket var ménga dopade. De senaste vinter-
spelen var det 4 dopade i Beijing 2022, 4 i PyeongChang 4,
55 i Sochi och 6 i Vancover.

Eftersom alla prover kan testas om under de ndrmsta tio
aren finns det naturligtvis en majlighet att det senare fram-
kommer att nagon trots allt varit dopade. Sannolikheten
talar dock for att dagens elitidrottare i varldsmaésterskap
och olympiska spel inte dopar sig i samband med tévling-
arna eftersom risken &r sa stor att aka fast. Antidopingen
ligger antligen fore doparna! B

L

Antidopingen
- /ligger antligep
fore doparna!
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ANTIDOPING

vinnors delta-
gande i tavlings-
bodybuilding
har stadigt okat
under de senaste
decennierna.
Medan riskerna
for dodlighet
och plotslig
hjartdod (SCD)
hos manliga
bodybuilders nyligen har belysts saknas det
for narvarande data om kvinnliga idrottare.
Denna studie syftade till att fylla denna
kunskapslucka genom att tillhandahalla
den forsta systematiska utvirderingen av
dodlighetsfrekvensen i en stor kohort av
kvinnliga bodybuilders under en lang upp-
foljningsperiod. Ett sekundart syfte var att
jamfora dessa fynd med tidigare rapporte-
rade data for manliga idrottare.

METODIKEN SPEGLAR DEN tidigare publi-
cerade analysen av manliga bodybuilders
och omfattar samma observationsperiod
2005-2020, med identiska strategier for
datainsamling. De enda metodologiska
skillnaderna avser inkluderingen av tre
specifika tavlingsdivisioner, definie-rade
som Women’s Bodybuilding, Women’s
Physique och Figure, samt aldersgransen
for att definiera masteridrottare, vilken for
kvinnor ar 35 ar.

Daodlighetsfrekvenser uttrycktes per
100000 idrottsir (AY), med 95 procent kon-
fidensintervall (KI) baserade pa Poisson-
férdelning. For att jamfora dodlighet och
plotslig hjartdod mellan kénen berdknades
incidenskvoter (IRR), dér kvinnliga frek-
venser anvindes som referens. 95 procent
KI berdknades med den exakta Poissonme-
toden, utan justering f6r andra kovariater.

Under en 16-arsperiod deltog totalt 9 447
unika kvinnliga idrottare i 700 tavlingar
arrangerade av International Fitness and
Bodybuilding Federation. Trettiotva dods-
fall registrerades (medeldlder: 43 + 10 ar);
majoriteten av de avlidna idrottarna var
fran Nordamerika (n=14, 44 procent).

En specifik dodsorsak kunde faststallas i
24 fall (75 procent). Av dessa klassificerades
fem som icke-plétsliga dodsfall (SD), medan
19 kategoriserades som plotsliga dodsfall;
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sju traumatiska och tolv icke-traumatiska
SD. Tio fall av plétslig hjartdod (SCD)
identifierades (31 procent av samtliga
dodsfall) vid en genomsnittsilder pa 42 +
11 dr. Obduktionsrapporter fanns endast
tillgangliga for tva professionella idrottare.
I det ena fallet pavisades inga uppenbara
hjartavvikelser, medan det andra visade
histopatologiska fynd forenliga med myo-
kardit. Darut6ver visade toxikologiska
analyser hos bada idrottarna missbruk av
prestationshdjande substanser (PED), vilket
aven kunde dokumenteras hos minst tva
ytterligare avlidna idrottare.

Den totala incidensen av dodlighet
och SCD i var kohort var 34 (95 procent
konfidensintervall 23 till 47) respektive 10
(95 procent konfidensintervall s till 19)
per 100000 idrottsar. Endast en idrottare i
juniorkategorin rapporterades avliden med
traumatisk dédsorsak. Nio dodsfall intraf-
fade bland masteridrottare med en medel-
alder pé 52 + 6 4r, varav tre klassificerades
som SCD. Women’s Bodybuilding var den
division med hogst incidens av SCD, vilket
aven var markant hogre bland professionel-
la idrottare.

Sju kvinnor avled medan de fortfarande
betraktades som aktiva tavlingsidrottare,
definierat som inom ett ar efter senaste
tavlingsdeltagande. Tva fall av SCD regist-
rerades, bada intraffade i ndra tidsméssig
anslutning till ett tavlingsevenemang.

VID JAMFORELSE MED tidigare fynd hos
manliga idrottare speglade dodsorsakerna
de som observerats hos mian, med SCD
som den vanligaste orsaken. Om man
sedan jamfor incidensen mellan kénen var
den nagot lagre hos kvinnor. Vidare var
incidenskvoten f6r SCD bland professio-
nella idrottare avsevirt ldgre hos profes-
sionella kvinnliga jimfoért med manliga
bodybuilders.

Detta ér den forsta studien som kvan-
tifierar dodlighet och incidens av plétslig
hjartdod i en stor kohort av kvinnliga body-
buildingidrottare. SCD framstod som den
vanligaste dodsorsaken, i linje med tidigare
fynd hos manliga idrottare. Eftersom dods-
orsak inte kunde faststillas i 25 procent av
fallen bor denna slutsats dock tolkas med
forsiktighet. Intressant nog visade ingen
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Vidare utgjorde dodsfall till foljd
av sjalvmord och mord ndstan

13 procent av samtliga fall i den
kvinnliga kohorten, mer dn fyra
ganger den andel som observerats
hos manliga bodybuilders

av de tva tillgangliga obduktionsrapporterna kardiomegali
eller uttalad vinsterkammarhypertrofi, fynd som star i kon-
trast till de strukturella hjartavvikelser som observerats hos
avlidna manliga bodybuilders. Denna skillnad kan tyda pa
konsspecifika skillnader i kardiell remodellering. Generellt dr

incidensen av SCD ligre hos kvinnliga idrottare jaimfort med
. nistan 13 procent av samtliga fall i den kvinnliga kohorten,

mdn, vilket dven har kopplats till betydande konsrelaterade
fysiologiska anpassningar.

TROTS DETTA AR det anmérkningsvirt att manga av de
riskfaktorer som kopplats till dodlighet hos manliga body-
buildingidrottare — sdsom extrem styrketraning, drastiska
strategier for viktmanipulation och missbruk av PED - san-
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¢ nolikt dven férekommer hos kvinnliga idrottare. Aven om

. litteraturen antyder en ligre prevalens av PED-anvindning
- bland kvinnor jimfdrt med min, kan effekterna av sddant

. substansmissbruk 4nda vara kliniskt relevanta i denna

. population.

Vidare utgjorde dodsfall till f6ljd av sjdlvmord och mord

. mer dn fyra ginger den andel som observerats hos manliga

. bodybuilders. Denna skillnad kan aterspegla en stérre psyko-
. social sarbarhet hos kvinnliga idrottare, potentiellt paverkad
. av konsspecifika stressorer och dynamiker som tidigare

. kopplats till kad psykisk belastning hos kvinnliga bodybuil-
- ders. Dessa fynd understryker ett akut behov av integrerade

stodstrategier, inklusive screening for psykisk ohilsa, utbild-
ningsinsatser och konssensitiva preventiva ramverk inom
tavlingsbodybuilding

Aven om dédligheten hos kvinnliga bodybuilders var ligre

an hos min, stodjer dessa resultat hypotesen att de hilsoris-

ker som ér forknippade med bodybuilding inte 4r begrénsade

till manliga idrottare. Extrem tréning, at- och fastemonster,
dehydreringstrategier samt okontrollerat missbruk av presta-

tionshojande substanser kan bidra till en forh6jd mortalitets-

risk dven hos kvinnor, sérskilt pa professionell nivé.®

Referens: Vecchiato M, Ermolao A, Zane L, Giagio S, Aghi A, Palermi S, Bora-
sio N, Zorzi A, Neunhaeuserer D. Mortality in female bodybuilding athletes.
Eur Heart J 2026; 47: 373-5.

Ake Andrén-Sandberg,

fore detta ordférande i Antidoping Sve-
rige och Riksidrottsférbundets doping-
kommission.
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SPANAREN

Value for money.../!

otbolls-VM stundar. Likt Stoltz och Backlund i

“Kvartetten som spriangdes” eller Waldorf och

Statler i ’Mupparna” sitter manga “pa laktaren”

och har asikter. Det borjar bli ganska trangt i

TV-studios runt om i virlden nér skeendena
runt, i detta fall ett fotbolls-VM, ska kommenteras och venti-
leras. Det ska mycket till innan jag sallar mig till den skaran.
Jag har vare sig kunnandet eller intresset.

Men jag har inblick i det slit och alla de timmar som dessa
elitidrottare dgnar at sina idrotter. Att alltfor lattvandigt
avfarda deras forsok att lyckas som odugliga 4r nog inte
sa klokt, och inte min melodi.Dock dristar jag mig till att
kommentera ramverket. Det ar fest och jag fascineras av
hur ménga som dansar runt den gyllene kalven. Personal i
dagligvaruhandeln gér omkring i gul-bla landslagstrojor.
Nostalgikerna fran 1994 drar sig till minnes VM-bronset
och manga lingtar efter en repris. Jag raknar till tre eller fyra
nykomponerade VM-litar, exempelvis. Vilken som ar "offi-
ciell” ar oklart... Och sa vidare.

Den gamla folksagan pa temat “att koka soppa pa en spik”
ligger néra till hands om jag vill fortsdtta leta metaforer.
Misterskapet pagar i 39 dagar (!) och ndr de 48 lagen gjort
upp kommer nog spiken mer att likna en synal. Det dr femtio
procents chans att ga vidare fran gruppspelet. Och dven
treorna i varje grupp (de atta bésta) kan ta sig vidare. Manga
biljetter blir det! Talamod utkréavs av supportrarna. Tillika en
vilfylld planbok.

MEN STAR INSATSEN i forhéllande till utfallet? Far den inbitne
fotbollsélskaren och patrioten valuta fér pengarna nir hen
bokar resor, boende och biljetter till ohemula priser for att fa
se lagen spela o0-o trots att tilliggstiden numera tenderar att
likna en tredje halvlek. I processen har man dessutom kanske
genomlidigt tjuv och rackarspel, maskning och spelare med
akut fallandesjuka. Value for money?

Minnen for livet kanske, eller kanske inte. Karleken till
fotbollen verkar vara grinslds, och de som inte dlskar fotboll
lika mycket inser att har kan det tjanas pengar.

Sverige fick en biljett alldeles pa slutet. Vi hoppas pé att de
vara kan overraska.

Apropa biljetter, de dyraste biljetterna till finalen ryktas
kosta en drslon for en vanlig manniska. Hoppas denna vanli-
ga manniska for njuta av fotboll i vdrldsklass da!!

For inte sé linge sedan fick publiken limna Ullevi i ett
Goteborgsderby efter att matchen brutits fore full tid. Det de
fick for entrépengen var tveksam fotbollsunderhallning. Men
de fick njuta av en laktarbrand och se maskerade fegisar sitta
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agendan. Det kanske hade varit pa sin plats att inblandade
hade filat pa fotboll skills istallet f6r pyromani. Namnas bor
att biagge lagen trampade vatten i bottentrésket av serien.
Value for money?

Paris Saint-Germain vann Champions Leaugefinalen, som
spelades i Budapest, mot Arsenal nu senast. Det var en till-
knéppt historia som fick avgoras med straffar. Som bonus fick
fransméannen se sin huvudstad sonderslagen i kravaller som
“firade” titeln. 780 personer greps och 57 poliser skadades.
Value for money?

HUR STAR DEN vanlige fotbollsupportern ut?! Hur linge
kommer hen att std undanskymd p4 liktaren medan
VIP-léktaren fylls med ménniskor som berikas. Och dar
huliganerna sitter agendan pa den vanliga ldktaren. Manga
supportrar dr ett lattlurat eller masochistiskt slakte, stryk
det som ej 6nskas. Men faktum &r att reptricket kommer

att lyckas dven denna gang. Ordkneliga dr de sponsorer och
affarsidkare som kommer att férséka profitera pa virldens
storsta idrottshandelse. Mérkliga scener kommer sakert

att utspela sig mitt i natten nér 6lstinna fotbollsupportar
kommer att jubla Gver att favoritlaget tar podng. Nationa-
lismen vet inga granser. Och det kommer att finnas rika
tillfallen att bade kopa och kréanga fuldl till 6verpriser. Mina
tankar gar till de kommuner som pa rekordtid behandlade
utskankningstillstaind mitt i natten nér ett vanligt bygglovsa-
rende kan ta ar att handldgga.

Jag borjar lata gubbgnillig precis som mina litterdra figu-
rer ovan. Och en smula ologisk, for jag kommer ocksa att
sitta uppe mitt i natten och titta pé fotboll. Men jag har en
simpel 6nskan. Att f4 njuta av varldsfotboll i en festlig inram-
ning. Och girna med svenska framgangar. Inte sa mycket
fokus pé politik, laktarbrak och tunnhariga fotbollspampar.

DA ir det virt pengarna!
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App-time!

Nu kan du dven ldsa Idrott&Kunskap i din mobil.Ladda ner
vdr app och bérja lds pa bussen, spdrvagnen eller ndr helst det
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