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350 000 skulle kunna cykla till jobbet pa 30 minuter

Ett flervetenskapligt forskningsprojekt om fysiskt aktiv arbetspendling i

Stor-Stockholm visar att manga liv skulle sparas om fler tog cykeln.

Allvarliga
komplikationer
kartlagda

Det framre korsbandet ar ett
valstuderat ligament men
komplikationer till kirurgin ar
studerad i begransad omfattning

Kurserna
i Valadalen
1978-2001

"Forelasarna var kunniga och
valmeriterade inom bade veten-
skap och idrott. De var de basta
vi hadeilandet.”

Bjorn Ekblom om
60-talet pa GCI:

Hur kunde vi fa gora alla forsok?
Svaret ar enkelt. Det fanns inget
som hette "Etisk kommitté” som
skulle godkdnna vara forsok.

Smak for traning
- en 50-arig uppfoéljning

Smaken for traning delvis hanger
samman med hur man identifierar
sig sjalv och vilken social grupp
man kdanner samhorighet med.



LEDARE

Det gar inte att blunda

for sambandet
idrott och politik

et ar inte mojligt att skriva en
ledare i dessa tider utan att
kommentera virldslaget.
Inget var lingre som vanligt
nar varlden vaknade pa mor-
gonen 24 februari. Det handlar om ett brutalt
angrepp pd en fri demokratisk nation som nu

en demokratisk samhillsordning. Vi har nu
ocksa fatt rapporter om fruktansvirda krigs-
brott, mordande av civila och total destruk-
tion av fredliga stader. Krig ar brutalt men
det hir gér over allt forstdnd. Idrottsrorelsen
kommer hir inte undan sitt ansvar att agera.
Flera forbund var tidiga med en markering
sasom skidférbunden och bandyn medan det
for en del storre organisationer sisom FIFA
var pinsamt att se att de ens behovde tid for
att fundera. Angriparna maste sté till svars
och det méste fa droja linge innan de bjuds in
i gemenskapen igen.

Vi lider med folket i Ukraina och vi maste nu
vara generosa och hjilpa dem pa flykt som
soker en fristad i Sverige.

¢ Idrotten borde vara en vilfungerande global
- motesplats mellan folk och nationer men det
gar inte att blunda fér sambandet idrott och

. politik. Idrotten har alltid anvints av totalita-
© ra stater for att befista sin position, fran pro-
paganda OS i Berlin 1936 till Ryssland, Kina
- och Qatar i nutid. Allt fler stora evenemang

i princip sjilva far forsvara vara principer om
rottsorganisationer. Det borjar bli hog tid att
- klippa dessa band och sluta hjilpa diktaturle-
: dare att bygga sina egon. For manga kan det

- vara angeliget att genom idrott visa att man
ar framstaende som nation. Idrott kan vara

. ett vasst vapen. Vi har sett dtskilliga exempel
- pa systematisk doping sdsom i Sotji 2014 och
straffen ar inte tillrackligt kinnbara.

kops av korrumperade internationella id-

- Iskuggan avkriget i vart niromrade gar livet
vidare. Véren ar har och ett sikert vartecken

. dr den allsvenska premiiren. Jag dr numera

© en i det medicinska teamet for AIK. Ja, jag vet
nu sjunker jag nog i anseende hos en del av er,
. kanske blir jag mer respekterad av nagon

© annan ... det 4r lite kul med AIK... att det
vicker kanslor. Battre gick det for mina

andra gulsvarta hjiltar i Mjillby som over-
raskade mot Elfsborg. Ett annat sikert var-
tecken dr vart traditionsenliga virmote som i
ar gar pa GIH i Stockholm. Fantastiskt att fa
traffas igen efter pandemin. Vi kan utlova ett
mycket gediget och intressant program sa
anmal er om ni inte redan gjort sa.

Som ni kanske méarker har vi en nigot annor-
lunda layout pa tidningen. Foreningen fyller i
ar imponerande 70 ar och vi ville markera
med en liten nystart for tidningen samtidigt
som vi fortsatt vill att ni ska kdnna igen er
ndr ni laser den. Vi hoppas att ni uppskattar

det.



SFAIM fyller 70 ar

Bjorn Ekblom om 60-talet pa GCI:

“Man kan inte saga
annat an att
bordet var dukat”

Text BJORN EKBLOM

"N

ntresset for manniskans fysiologi kan
dateras till Antiken men de forsta mera
grundldggande och moderna analyser-
na gjordes i borjan av forra arhundran-
det med borjan framst i Danmark. Dar
beskrev bland annat Nobelpristagaren August
Krogh begreppet ”Maximal syreupptagning”.
Men det tog cirka 100 &r innan forklaringen
till vad som begransar kroppens maximala sy-
retransportformaga under fysiskt arbete slut-
ligen kunde bevisas vetenskapligt.
En av Kroghs lirjungar var Erik Hohwu
Christensen, som flyttade till GCI (numera
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Med Bengt Saltins
intag i borjan pa 60-
talet tog den verk-
ligt stora, breda
forskningen pa GCl
fart.

oto Bildbyran

GIH) under kriget (1941) for att bygga upp ett
lab for studier av manniskans fysiologi under
arbete. Hans tidigare studier hade rort sig om
kost, effekter av fysisk aktivitet, inverkan av
alder och kon med mera.

Som forste doktorand fick han P-O Astrand
som gatt ut GCI och som direfter fortsatt pd
Christensens linje och disputerade 1952. Till-
sammans med en annan GCl-student — Irma
Ryhding (sedermera Astrand), likare, dispu-
terad 1960 — drevs forskningen framdt. De ut-
vecklade bland annat metoden att berikna
maximal syreupptagning fran submaximalt
test (Astrandtestet).

Strax darefter kom Bengt Saltin, som hoppat
av medicinstudier pa KI, till GCI och dispute-
rade 1964. Med hans intag tog den verkligt
stora, breda forskningen pa GCI fart.

Som ung intresserad medicinstudent kom
jag till Fysiologen 1962 — forutsdttningarna
var optimala. Dar fanns en institutionschef
med harda nypor (EHC), en vanlig och alltid
hjilpsam handledare (POA), en klok medi-
cinsk ansvarig forsoksledare (IA) och en ivrig
vetenskapare som ivrigt nosade pa allt (BS).

Men det fanns fler faktorer som gjorde att
forskningen kunde gd framdt. EHC hade sett
till att utbilda ett antal mycket kompetenta
medhjilpare — bland annat ”lab-assar” och
tekniker. Rektorerna var ocksd intresserade av
forskningen och deltog sjilva. Darmed fanns
en viktig forstielse kring forskningens villkor,
bland annat gillde det ekonomiska fragor.

Man kan inte siga annat dn att “bordet var

dukat”.

Vad gjorde vi? Jag fick direkt en riktig skjuts
in i forskningens virld nir jag blev tillfrdgad
att aka till Paskon (1964) som en medlem i
WHO:s team for att undersoka den sedan
linge isolerade 6-befolkningens fysiska status.
Dar forsvann idéerna om att bli ortoped.

Samtidigt kom Bengt Saltin i kontakt med
muskelbiopsitekniken. Han sdg metodens ve-
tenskapliga betydelse — att studera musklerna
efter traning, med olika kostregimer med
mera och blev oerhort aktiv med alla mojliga
typer av forsok. Han blev liksom P-O Astrand
efterfrigad over hela virlden som inled-
ningstalare pa olika kongresser. Kunde man fa
P-O Astrand eller Bengt Saltin till métet var
succén given.

For mig var plotsligt cirkulationsfaltet helt
fritt. Jag larde mig att mata hjartminutvoly-
men under arbete med dye-dilutionteknik och
genomforde forsta publicerade tranings-
studien —fore och efter sex till dtta veckors tra-
ning — med den metodiken.

Dessutom fick jag elitidrottare att stalla
upp. Till exempel Gosta "Faglum™ Petterson
kom att dagarna efter vinsten i Giro Italia till
GClI och for att kora ett hjartminutvolymsfor-
sok. Hans uppmaitta >40 I/min i maximal
hjartminutvolym (> 80 I/min for hela hjartat!)
ar den hitintills hogst publicerade matningen.
Efter publiceringen fick jag massor av ”frage-
tecken” fran kardiologkolleger: ”M4dste vara
felmatningar, hjartat kan inte pumpa sd myck-
et!”.

Jag fragade Irma Astrand, Bengt Saltin och
PEO om fortsatta studier:

”Vad tycker Ni om att se effekten av en akut
Okning av plasmavolymen med plasma-
expanders under maximalt arbete?”

Irma Astrand var tveksam men holl koll pa
den medicinska delen. Jag var som vanligt for-
ste forsoksperson, och det funkade. Maxima-
la hjartminutvolymen ©kade men eftersom
Hb-halten var ligre var maximala syreupp-
tagningen oforandrad. Och sa kom studierna
om effekten av dndring av Hb-halten i blodet.
Visserligen hade amerikansk militar gjort
bloddopingsforsok under andra varldskriget
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Hur kunde vi fd géra
alla forsoks Svaret dr
enkelt. Det fanns inget
som hette ”Etisk kom-
mitté” som skulle god-
kdnna vdra forsok.

for att se om flygarna talde lagt lufttryck batt-
re, men nagra arbetsforsok hade de inte gjort.

P-O Astrand och Bengt Saltin var tveksam-
ma. ”Att bara 6ka Hb-halten skulle bara ge
hogt blodtryck med mera med samre arbets-
formdga som foljd — det finns ingen relation
mellan Hb-halt och maximal syreupptag-
ning”.

Men blodet vi startade forsoken dnda. Ut
med 800 ml blod och efter sju veckor att ater-
fora 400 ml roda blodkroppar nar Hb-halten
under tiden hade normaliserats. Som forste
forsoksperson markte jag direkt skillnaden.
Tiden pa lopstrackan i Lill-Jansskogen sjonk
avsevart. Ndr resultaten publicerades blev det
stor publicistisk cirkus.

Och sd fortsatte det. Hur kunde vi fa gora
alla forsok? Svaret ar enkelt. Det fanns inget
som hette ”Etisk kommitté” som skulle god-
kdnna vara forsok. Det blev aktuellt forst 20
ar senare. Varken blodforsoken eller till exem-

i

pel mitningarna efter nedkylning skulle nog
inte godkinnas idag. Vad giller det senare
ville vi se effekten av nedkylning av kroppen
till 34-35° men med varm hud, respektive
varm kropp men kall hud eller nedkylning av
bada. Det sista var klart simst men kall hud
med varm kropp var klart bast. Men det visste
man inte da.

Sa hiande det som ofta hdnder i olika sam-
manhang. Basen forsvagas. Bengt Saltin flyt-
tade till Képenhamn, Irma Astrand blev chef
for Arbetsmiljéverket och P-O Astrand skrev
”Textbook of Work Physiology”. Visserligen
kom manga nya, duktiga formagor till Fysio-
logen men den fordel som Fysiologen haft
under 60- och 70-talets forskning forsvann
med att nya, konkurrerande, forskningslab
etablerades over hela viarlden. Men Fysiolo-
gens forskning hade, och har fortfarande,
varldsklass.

Gosta "Faglum”
Petterson kom dagar-
na efter vinsten i Giro
Italia till GCI for att
kora ett hjartminut-
volymsforsok. Hans
uppmatta >40I/mini
maximal hjartminut-
volym ar den hittills
hogst publicerade
matningen.



SFAIM fyller 70 ar

En glimt fran Valadalen 1978-2001

Valadalen i Jimtlands-
ficllen har anor som
tréningscentrum for
svensk idrott sedan
1930-talet.

(Foto Szymon Dubowik)

y:

I Vdlddalen gavs inte bara
utbildning utan dven gemen-

skap som har priglat svensk
idrottsmedicin sedan dess.

Text PER RENSTROM

nder 1950 talet tog Svenska
Skid- och Friluftsfraimjandet
initiativet till de sa kallade skid-
lakarkurserna i fjall- och skid-
vett pa initiativ av docent Sture
Réden, kirurg pa Karolinska sjukhuset. Sture
allmint kallad ”Rodax” var dven aktiv i
Svensk Idrottsmedicinsk forening (da kallad
IMF) och blev vald till en av de forsta heders-
ledamoterna i foreningen i borjan av 1980-

3 AL TR

WALKCHHEN

talet. Kurserna var forlagda till Storliens hog-
fjallshotell eftersom detta dé dgdes av Fram-
jandet.

Som lirare deltog dven Per-Olof Astrand
fran davarande GCI, nuvarande GIH och
snart tillkom Per-Ola Granberg, dven han ki-
rurg pa Karolinska samt Claes Thorén. 1960
tillkom Bengt Saltin, en ung forskare fran
GIH. Han forblev kursen trogen fram till
1975.

Fjillstgtion




Jag gick denna kurs 1970. D3 lirde jag
kanna Bengt och aven Gunnar Grimby fran
Sahlgrenska, vilket visade sig vara av stor be-
tydelse for min framtida utveckling. Per-Ola
Granberg fortsatte som ledare och undervisa-
de likarna i hur man skulle grava en bivack
med mera. Jag spenderade en natt med Per-
Ola i en bivack. Det var for mig en sddan dir
upplevelse man aldrig glommer. Det blev i
stort ingen somn alls. Per-Ola var en harligt
underhéllande person. Han underholl mig
och min bivackkompis med historier hela
natten. D4 lirde jag mig att nog kan man tri-
vas med att vara i en bivack om gemenskapen
ar god.

Under denna vecka bearbetade Bengt och
Gunnar mig om hur viktigt och framfor allt
hur kul det ar vara en del i den vetenskapliga
gemenskapen. De fick mig att borja samarbe-
ta med dem. Mitt projekt blev att undersoka
hjart-lungfunktionen hos dldre mycket dukti-
ga orienterare. Jag paborjade mitt arbete med
detta projekt varen 1970 forst i Goteborg och
sedan nagra manader i Stockholm.

Bengt och Gunnar blev livslinga vanner.
Vart samarbete resulterade aven i vetenskap-
liga publikationer. De lirde mig grunderna i
hur man producerar bra forskning och for
detta dr jag dem evigt tacksam.

I mars 1973 paborjade jag en klinisk karriir
i ortopedi, men den nira kontakten med
Gunnar och Bengt bibeholls.

Framat 1975 kunde det markas att intres-
set gradvis blev allt mindre for denna vinter-
utbildning samtidigt som intresset for idrotts-
medicin vixte snabbt. Bengt Saltin, som var
en framsynt man foreslog i mitten pa 1970-

talet att kursen skulle omvandlas till en kurs i
idrottsmedicin d4 det inte fanns ndgon struk-
turerad utbildning i detta amne i vart land.
Bengt overldt uppdraget att starta upp dessa
kurser i idrottsmedicin till Bengt Eriksson
och mig. Vi involverade snabbt var gode vian
Lars Peterson. Vi satte igdng med ett provar
1978 med Lars och mig som ledare och med
bland annat Jan Ekstrand som foreldsare.
Amnet var da endast idrottstraumatologi.

Idrottsmedicinska kurser i Storlien
1978 - 1981 samt i Valadalen
1982-2001

Efter forsoksaret 1978 kom aven Riksidrotts-
forbundet (RF) med i bilden eftersom RF:s di-
rektor Bengt Sevelius var mycket positiv till
att starta och vidareutveckla utbildning i id-
rottsmedicin. Man kan nog saga att det var
under 1979 som den hogkvalitativa utbild-
ningsverksamheten i idrottsmedicin riktigt
tog fart i vart land med en mycket kompetent
kursledning bestdende av Bengt Saltin, Bengt
Eriksson, Lars Peterson, Bengt Sevelius och
mig. Artur Forsberg tillkom aret efter.

Kursen holls som namnts enligt gammal
tradition pd Storliens hogfjillshotell, men ef-
tersom RF nu var inblandade ville Bengt Se-
velius att kursen skulle flyttas till Valadalen,
vilket skedde 1981. Vilidalen var dd nyreno-
verat och hade en ny fin idrottshall och var
da RF:s egen anlaggning. Det var dven eko-
nomiskt ett steg framat.

Da kursen flyttade till Valadalen 1981 insig
ledningen att det foreldg ett oerhort stort
behov att komplettera med en kurs i idrotts-
medicin for sjukgymnaster. Deras stora in-

T

Kursledningen for kurser-
naildrottsmedicin i Stor-
lien/Vdladalen sedan
1978. Frdn vd. Bengt Erik-
sson, Per Renstrém,
Bengt Sevelius, Bengt
Saltin, Lars Peterson
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Pa eftermiddagarna gavs méjligheter fér deltagarna men éiven som pa bilden fér foreldsarna och kursledningen till att vara ute
och njuta av skiddkning

Bengt Eriksson, Per R och
Arturigulajackan disku-
terar med Christian Aker-

mark och Lillemor Peter-
son.

tresse verifierades genom att de dominerade i
antal narvarande pa IMF:s virmoten.

Efter ytterligare ett ar utokades programmet
med en kurs for sjukskoterskor som blev Bengt
Erikssons skotebarn tillsammans med Viveca
Lindell. Efter hand utokades kursen dven med
en kurs for idrottslirare, som dock blev kortli-
vad, mest pd grund av bristande intresse.

Det fanns behov av manga fler forelisare.
Snart involverades flera av landets basta fore-

lasare som Bjorn Ekblom, Gunnar Grimby,
Ake Andrén Sandberg och senare Christian
Akermark, Harald Roos, Jan Ekstrand, Bengt
Magnusson, Bengt Linder, Roland Thomeé .
Manga fler tillkom efter hand som Bo Berg-
lund, Jack Lysholm, Christer Rolf, Jon Karls-
son, Nils Westlin, Sven-Anders Solveborn,
Tonu Saartok, Cathrin Skold med manga fler.
Ber om ursakt om jag glomt ndgon. Efter
1991 drevs kursen vidare av IMF:s kansli och
styrelse. S4 smaningom tillkom dven Steg-2



kurser for likare och sjukgymnaster. Mot slu-
tet av 1980-talet holls fem parallella kurser

med 6ver 200 deltagare. Hela Valadalen var
fylld.

De flesta av de mest aktiva inom svensk id-
rottsmedicin har fatt sin grundutbildning pa
dessa kurser och pa IMF:s varmoten. Pa kur-
serna i Valadalen gavs inte endast god utbild-
ning utan det skapades dven en stor gemen-
skap, som har praglat svensk idrottsmedicin
sedan dess. Dessa kurser i Valadalen har
framjat en fin utveckling av svensk idrottsme-
dicin pé flera sitt.

Den ursprungliga kursledningen holl sam-
man till och med 1988, varefter en ny genera-
tion gradvis borjade ta over. RF var officiellt
ansvariga for kursen, vilket var fordelaktigt
ur ekonomisk synvinkel. RF:s verkstillande
direktor Bengt Sevelius var oerhort engage-
rad och skapade ett enormt starkt stod

Hdr njuter kursledarna Artur Forsberg, Bengt Eriksson och Bengt Sevelius
aven paus uteisolen

Kurserna var aven stark lierade med IMF
och kursledningen var mycket aktiv dven dar.
Bengt Eriksson var medlem av IMF:s styrelse
i over 30 ar sedan 1964. Jag valdes till sekre-
terare 1978 och hade hela IMF:s kansli pa
mitt rum pd Sahlgrenska fram till 1983 d3 ett
eget IMF kansli skapades pa Astra Syntex i
Sodertilje. Bengt, Lars och jag var ordforan-
de i IMF dren 1983-89.

Bengt, Lars och jag lade under viara manga
ar som kursledare ner ett mycket omfattande
arbete pa att skapa en undervisning av hogsta
mojliga kvalitet, vilken sikrades av att forela-
sarna var kunniga och vilmeriterade inom
bade vetenskap och idrott. De var de basta vi
hade i landet. De betygsattes efter varje kurs
sa alla bemodade sig om att verkligen produ-
cera bra forelasningar. Den stora ansoknings-
frekvensen talar starkt for att dessa kurser
holl hog kvalitet.

Vi arbetade mycket med logistiken sd att
deltagarna litt skulle kunna ta sig till Valada-
len. Vi utarbetade ett avtal med Linjeflyg och
hyrde charterbussar fran Ostersunds flyg-
plats till Valadalen. Vid incheckningen hade
vi fint samarbete med ddvarande chefen for
Viladalen Stig-Roland Bergqvist och hans fru
Anna-Greta. Hela staben pa Viladalen still-

Innebandy spelades i inomhushallen ofta med hég intensitet. Pa bilden ses
i ettlag med bland annat fyra tidigare ordférande i SFAIM.Tomas Movin,
de verkligen upp. Christina Mikkelsen, Per R, Carl-Johan Sundberg.
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Pa eftermiddagarna arrangerades det regelbundet tédvlingar med mixade lag bade vad gdiller kon och dlder. Hdr ses det segran-
delagetien stafett fran 1987.

Al

Kursdeltagarna var i regel mycket aktiva inom de olika vinteridrotterna



Kursernas utformning

Vi startade i regel dagen med forelisningar
fran tidiga morgon fram till lunch varje dag.
Darefter var det fri aktivitet i backe eller ter-
rang fram till kl. 16.30. D4 hade vi ytterligare
1,5-2 timmars utbildningsaktiviteter ofta i
form av symposier. Alla kurserna tackte en
stor del av det idrottsmedicinska filtet. Det
var mycket diskussioner och vi var ndgra som
ibland gick éver tiden pa grund av alla fragor.
Ibland var vi kanske lite val ambitiosa.

Efter middagen samlades alla i idrottshal-
len, som d& var ganska nybyggd for tavlingar
av olika slag. Populart var handboll, inne-
bandy och liknande. Nagra av eleverna ledde
gruppgymnastik eller yoga. Programmet var
intensivt, men de flesta deltagarna var i god
form och hade riktigt kul. Harlig gemenskap
skapades.

Valadalskurserna var en bra
rekryteringsbas for IMF:s
aktiviteter

IMF grundades 1952 och var till en bérjan en
liten intresseklubb for Stockholmslakare. Ett
stort steg framdt togs genom de regelbundna
vetenskapliga moten, som startade pa varen
1972 pa initiativ av IMF:s ddvarande sekrete-
rare Bengt Saltin. Forsta motet holls i Linko-
ping med en kdrna av datidens idrottsmedi-
cinska kidrna. Kommer ihag att avskedsmid-
dagen hade 32 deltagare av vilka de flesta
idag dr vdlkanda kolleger. Det skapades da en
tradition med vetenskapliga méten varav de
fem forsta var pa hosten, men sedan holls de
pa varen. Dessa vairmoten med IMF blev oer-
hort populdra. I borjan av 1980 talet kunde
motena locka 6ver 700 deltagare. Det var en
gyllene tid for idrottsmedicin.

Bengt, Lars och jag var med stod av Bengt
Sevelius ansvariga for kurserna fram till 1991
med Bengt E. som primus motor de tre sista
aren. Jag flyttade till Vermont i USA 1988.
Direfter tog IMF mer formellt 6ver med
Artur Forsberg och IMF:s olika ordféranden
som mer aktiva ledare och IMF:s kansli tog
Okat ansvar.

IMF var till en bérjan inte med i planeringen
av Valadalskurserna, men gradvis blev det en

Det kunde gé intensivttilli handbollen i idrottshallen. Under en match

uppstod blodvite med forfattaren och LUGIs Iéikare Ake Andrén -Sandberg

inblandade. Bade Ake och Per har dterhédmtat sig vél.

Kvdillarna inbjéd till glddje, eftertanke och diskussion

Lars Peterson dr begdvad pa ett flertal olika omraden. Férutom att vara en
suverdn och skicklig ortoped har han en fin musikalisk kédnsla och har spe-
latiolika orkestrar. Lars delade tillsammans med bl.a. Artur Forsberg,
Stig-Roland Bergqvist pa kvdillstid ofta med sig av sin musikaliska glddje
.ochtalang
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Vid en uppskattad minneskurs 2012 samlades en stor del av den drsrika svenska idrottsmedicinska eliten for att féreldisa for en
fullbelagd kurs. | bakre raden syns Tomas Lihagen, Bjérn Ekblom, Mats Bérjesson,, Roland Thomeé, Jan Ekstrand, Bengt Saltin,
Bengt Eriksson, Bengt Sevelius | frdmre raden syns: Artur Forsberg, Karin Larsén, Ténu Saartok, Per Renstrém

Bengt Saltin frGgade Per Renstrém 1976 om han tillsammans med Bengt
Eriksson och Lars Peterson skulle kunna téinka sig att utveckla kurser i det
vdxande émnet idrottsmedicin i den fina miljé som fidllvérlden utgér. Har
diskuterar Bengt och Per 2012 dvs ca 36 ar senare kursernas utfall. De var
samfdllt eniga om att dessa kurser i Valddalen har varit av stort viirde fér
svensk idrottsmedicin.
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form av personalunion mellan kurserna och
IMF som namnts ovan. Efter 1991 tog IMF
mer formellt 6ver ansvaret och kurserna
planlades av IMF:s ordféranden i samarbete
med kansliet. Kurserna dog gradvis ut pa
grund av av okade kostnader och ett okat in-
tresse for andra aktiviteter. Vid millenni-
eskiftet holls den sista kursen.

Ett sa kallat Jubileumsméte avholls 2012
under ledning av Tomas Lihagen med bi-
stand av ndgra av oss mer arsrika. Alla in-
bjudna foreldsare kom och det blev ett gott
minne.

Det dr kul att landets ledande fysiologer i
sektionen for idrottsfysiologi i SFAIM med
Mikael Svensson, Elin Bak-Ekblom, Ann-Sofi
Lindberg, Carl-Johan Sundberg, Jessica Nor-
rbom, Orjan Ekblom, Maj-Lis Hellénius med
flera i spetsen nyligen har haft en kurs i Vala-
dalen i avancerad fysiologi. De kallar kursen
Viladalsdagarna 2022. De har lagt kursen i
Vélddalen for att som Elin sager ”att dter-
uppliva ndgot av den gamla Valddalsandan”.



Ett garvat géing anno 2012, som var med redan >30 dr sedan da kurserna skapades. Fan. vénster ses Jan Ekstrand, Lars
Peterson, Bengt Eriksson, Per Renstrom och Bjérn Ekblom.

Valadalskursernas betydelse
for svensk idrottsmedicin

Aven om IMF grundades redan 1952 var dess
verksamhet till en borjan ganska liten. Det
gavs enstaka kurser av kunniga idrottslakare
som Rolf "Lammet” Ljungqvist och Per
Stromback pa 1950- och 1960-talen. Jag del-
tog i ndgra i slutet av 1960.talet. Det var ofta
15-30 deltagare men diskussionerna var in-
tensiva dd kunskapsnivan ej var sarskild hog i
den kliniska idrottsmedicinen. Fysiologin var
4 andra sidan av mycket hog kvalitet och do-
minerade med Per-Olof Astrand och Bengt
Saltin i spetsen. Bengt Eriksson var foregdng-
are i idrottsmedicin som sadan.

Det var med artroskopins tillkomst under
1970-talet, som idrottsmedicin som dmne i
sin helhet tog fart. Manga starka individer tog
amnet till sig som Ejnar Eriksson, Jan
Gillgvist, Sten-Otto Liljedahl, Nils Oretorp,
Lars Peterson, Nils Westlin med flera. Vi
yngre drogs med och blev alltmer padrivande.

Intresset exploderade kring 1975-1985 men
det fanns dd hogkvalitativ utbildning i gans-
ka begransad omfattning. Det var Bengt Sal-

tin som sag till att bra utbildning kom igéng
genom att fa fart pa Bengt, Lars och mig.
startas da han kontaktade Bengt Eriksson
och mig. Som tur var hade RF di en
handlingskraftig och framsynt direktor som
sag till att vi fick stod och flyttade sedan kur-
serna till Valadalen.

I stort sett alla som var aktiva i idrottsmedi-
cin under dren 1978-2000 i Sverige och dven
ménga i vara grannldnder har gatt dessa kur-
ser. De flesta har manga ljusa minnen fran
dessa kurser och vi har genom aren fatt en
mycket stark dterkoppling.

Deltagarna har betytt mycket inte enbart
akademiskt, utan det skapades en bred kun-
skapsbas och ett rekryteringsunderlag, som
utgjorde en bra grund for att svensk idrotts-
medicin skulle utvecklas bra.

Den omvittnat starka gemenskapen som
da fanns inom den svenska idrottsmedicinska
rorelsen inte minst i IMF under denna tid har
varit viktig. Ar tacksam att ha fatt vara med
om detta utbildningsdventyr.

Férfattaren

Per Renstrom
Professor emeritus,
Institutionen for
Molekylar Medicin
och Kirurgi, Centrum
for idrottsskadeforsk-
ning och utbildning
Karolinska Institutet,
Stockholm
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Avhandling

Complications following
anterior cruciate ligament surgery

Allvarliga

komplikationer

kartlagda

Text JESPER KRAUS SCHMITZ

| Sverige gors arligen cirka 4 000 korsbandsrekonstruktioner
(ACLR), vilket motsvarar ungefar halften av de skadade
patienterna. Det framre korsbandet ar ett valstuderat ligament
men komplikationer till kirurgin ar studerad i begransad
omfattning. Avhandlingens mal var att kartlagga tva allvarliga
komplikationer till ACLR, ven6s tromboembolism (VTE) och
septisk artrit (SA), genom analys av registerdata.

vhandlingen ar baserad pa fyra

delarbeten dar studiepopulatio-

nen ir hamtad frdn Svenska

korsbandsregistret (SKLR). I

SKLR registreras dels periope-

rativ information sd som associerade skador

och operationstekniska variabler, dels pati-

entrapporterat utfall med frageformularen

EQ-5D och KOOS vilka patienten fyller i pre-

operativt samt 1, 2, 5 och 10 ar postoperativt.

Genom dren har knappt hilften av patien-

terna besvarat frageformuldaren vid tvaars-

uppfoljningen och man kan ifragasitta datans
validitet och foljaktligen dess anvandbarhet.

I studie | genomfordes darfor en bortfallsana-
lys pa tvd-drsuppfoljningen. Vi skickade ut en
paminnelse till alla icke-svarande tillsammans
med en enkidt om varfor uppfoljningen inte

14

var besvarad varvid en femtedel av de icke-
svarande returnerade ifyllda KOOS och EQ-
5D-svar tillsammans med besvarad enkat.
Denna grupp benimndes sent-svarande och
bedomdes representera hela den icke-svaran-
de gruppen. Nar vi jamforde baslinjedata hos
de svarande mot de icke-svarande sa var de se-
nare yngre och i storre omfattning man. Det
forelag aven skillnader i KOOS mellan de sva-
rande och de sent svarande dir de sent svaran-
de uppvisade simre forbattring i alla delskalor
med signifikanta skillnader i tva av fem del-
skalor. De sent-svarande uppgav som skal till
uteblivet svar att de bl.a. inte fatt information
om SKLR.1

I studie Il analyserades forekomsten av VTE
inom 90 dagar efter operation. Studiepopula-
tionen hamtades fran SKLR och utgjordes av

Fakta

v/ Avhandlingen &r base-
rad pa registerdata och
inkluderar mer@n
25000 patienter.

v/ Vends tromboembo-
lism och septisk artrit ar
ovanliga komplikatio-
ner med forekomster
pa 0,4 procent respek-
tive 1,1 procent.

v Unika data pa riskfakto-
rer, patientrapporterat
utfall och risk for revi-
sionsoperation redovi-
sas.




Foto Bildbyran

cirka 25 000 patienter som genomgdtt opera-
tion mellan 2006 och 2013. Data fran SKLR
samkordes med Socialstyrelsens Patient-, Like-
medels- och Dodsregister. VTE definierades
utifran diagnoskoder och forskriven trombos-
behandling. Totalt hittades 95 fall av VTE
(0,4%), varav 12 patienter med lungemboli.
Riskfaktorerna analyserades med logistisk reg-
ressionsanalys som visade att dlder = 40 ar ut-
gjorde en oberoende riskfaktor for VTE (OR
2,31; CI 1,45-3,70). Patientrapporterat utfall
var signifikant ligre i gruppen med VTE jamfort
den icke-drabbade glruppen.2

Studie lll kartlade forekomsten och riskfakto-
rer for postoperativ SA. Studiepopulationen
var densamma som i studie IT och data fran
SKLR samkordes med Socialstyrelsens regis-
ter pd likartat vis. SA definierades utifrdn en
kombination av diagnoskoder och forskriven
antibiotika.

For att sikerstilla att patienten hade haft
en SA gjordes dessutom en journalgranskning
av de misstinkt infekterade patienterna.
Denna visade att 95 procent av patienterna
fran registersokningen haft genomgéangna in-
fektioner. I materialet dterfanns 298 fall av SA
vilket motsvarade 1,1 procent.

Oberoende riskfaktorer, identifierade med
logistisk regressionsanalys, var manligt kon,
operationstid = 70 minuter, hamstringgraft
jamfort med patellarsenegraft och preoperativ
antibiotika i form av Klindamycin istillet for
Kloxacillin.3

Avhandlingens sista studie analyserade pati-
entrapporterat utfall och risken for revi-
sionsoperation efter genomgdngen SA efter
ACLR. Studiepopulationen baserades pd en
subgrupp fran studie II och III, och innefatta-
de patienter med primar ACLR som hade ope-
rerats med hamstring- eller patellarsenegraft.
Utfallsanalysen visade att patienter med SA
uppgav samre KOOS och EQ-5D vid de
postoperativa uppfoljningarna och forbattra-
des inte heller 6ver tid vilket patienter utan SA
gjorde. Risk for revisionsoperation var mer dn
dubbelt sa hog for patienter med SA jamfort
med patienter utan SA (HR 2,04; CI 1,34-
3,12).

Referenser

1. Reinholdsson ], Kraus-Schmitz J, Forssb-
lad M, et al. A non-response analysis of 2-
year data in the Swedish Knee Ligament
Register. Knee Surg Sports Traumatol Art-
hrosc2017;25(8):2481-87.

2. Kraus Schmitz J, Lindgren V, Janarv PM,
et al. Deep venous thrombosis and pulmo-
nary embolism after anterior cruciate liga-
ment reconstruction: incidence, outcome,
and risk factors. Bone Joint ] 2019;101-
B(1):34-40.

3. Kraus Schmitz J, Lindgren V, Edman G, et
al. Risk Factors for Septic Arthritis After
Anterior Cruciate Ligament Reconstruc-
tion: A Nationwide Analysis of 26,014
ACL Reconstructions. Am J Sports Med
2021;49(7):1769-76.

Det framre korsbandet
ar ett valstuderat liga-
ment men komplikatio-
ner till kirurgin ar stude-
rad i begransad
omfattning

Forfattaren

Jesper Kraus Schmitz
Bitradande overldkare,
medicine doktor,
Ortopedkliniken,
Skanes Universitetssjuk-
hus, Malmo
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n stor utmaning i var tid ar att fa
omradet fysisk aktivitet och folk-
halsa att medverka till en hallbar
utveckling. | den andan utveckla-
des under 1990-talet ett flervetenskapligt
forskningsomrade benamnt “rérelse, hdlsa
och miljo” (www.gih.se/rhm) pa GIH i
Stockholm. Dess initiala fokus var pa land-
skap for tatortsnara friluftsliv och natur-
mote (se: www.gih.se/gm). C

Foto Bildbyran
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Vi bar dven varderat hur
mycket battre luft det skulle
leda till, och hur mdnga liv
som ddrigenom skulle
kunna sparas drligen.

Efterhand utvecklades dven ett flerveten-
skapligt forskningsprojekt om fysiskt aktiv
arbetspendling i Stor-Stockholm
(www.gih.se/faap).

Efter ett omfattande metodarbete kunde vi
belysa dessa former av fysisk aktivitet
genom att kombinera beteendet arbets-
pendling under aret med metabola mit-
ningar. Vi kunde darigenom bedoma vilka
hilsoeffekter som kan uppnas.

Genom vara flervetenskapliga ansatser
har vi dven kunnat belysa sd komplicerade
ting som hur manga av de 350 000 arbets-
pendlande bilisterna i Stockholms lin som
har sd korta avstdnd att de kan cykla pa
hogst 30 minuter. Vi har dven virderat hur
mycket battre luft det skulle leda till, och
hur méanga liv som ddrigenom skulle kunna
sparas arligen.

En annan forskningslinje handlar om hur
olika miljofaktorer langs fairdvagsmiljoer
paverkar vér lust eller olust att gd eller
cykla. Att trafiken skapar olust, och dar-
med motverkar fysisk aktivitet, var vintat.
Men att gronska och skonhet dr av varand-
ra delvis oberoende, och dessutom mycket
starka stimulatorer av gdng och cykling, var
inte vantat.

Kunskapen fran var forskning har bidra-
git till att utveckla WHO:s hilsoekonomis-
ka redskap for cykling och gang (WHO
HEAT for cycling and walking). Var nista
stora studie har sitt fokus pa elcykling, och
vi vantar nu pa besked fran GIH for att
kunna sjositta den.

Fl N e
- .__ P - - d
Foto Blld . for W A y
Bes ad ‘W’ m "’:TQHF_‘,.J?‘.‘
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Och vem ar 7
Peter Schantz? w2

eter Schantz ar professor i humanbio-
logi, med sarskild inriktning mot tema-
omrdadet rorelse, hilsa och miljo, vid
Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm.

Hans forskargirning inleddes 1977 som ama-
nuens vid Karolinska Institutet inom arbetsfysio-
logi. Det foljdes av en forskarutbildning med
fokus pa anpassningen i skelettmuskulaturen med
fysisk traning och nedtrining. En klassisk studie
var nar anpassningen till en 1500 km lang skidtur
langs den svenska fjillkedjan studerades. 1986
disputerade han pa avhandlingen ”Plasticity of
human skeletal muscle”.

Forskningen breddades senare till omradet fysisk
aktivitet och folkhilsa i ett perspektiv av hdllbar
utveckling, med ett fokus pd olika fragestillningar
knutna till varden i landskap for tatortsnara fri-
luftsliv och naturmote (www.gih.se/gm).

Efterhand byggde han i den andan upp en fler-
vetenskaplig forskningsinriktning och FOU-grupp
inom temaomrddet rorelse, hilsa och miljo
(www.gih.se/rhm).

Schantz driver for narvarande ett flervetenskap-
ligt forskningsprojekt om fysiskt aktiv arbetspend-
ling i Stor-Stockholm (www.gih.se/faap).

Han har verkat som expert, utredare och radgi-
vare, bland annat 4t WHO i dess utveckling av ett
hilsoekonomiskt redskap for cykling och ging
(WHO HEAT for cycling and walking). Aren
2009-2013 ingick han i Statens folkhilsoinstitu-
tets vetenskapliga rad.

Schantz har skrivit ett stort antal populdrveten-
skapliga texter, debattartiklar, recensioner, under-
streckare i Svenska Dagbladet, och en essdsamling:
Om mainniskan i rorelse och i vila.

Ar 2016 mottog han Samfundet S:t Eriks bels-
ningsplakett och pris.




Smak for trani

9

—en 50-arig uppfoljning

Forfattaren

Hakan Larsson
Gymnastik- och
idrottshogskolan

20

Text HAKAN LARSSON

| presentationen kommer jag att belysa hur
manniskors smak for traning ar socialt stra-
tifierad, det vill sdga att smaken for traning
delvis hanger samman med hur man iden-
tifierar sig sjalv och vilken social grupp man
kdnner samhorighet med. Underlaget for
presentationen kommer fran eninternatio-
nellt unik uppfoljningsstudie som startade
1968.

Infor en stundande skolreform (Lgr 69) ville
davarande Skoloverstyrelsen ar 1968 ha en
kartliggning 6ver hogstadieelevers rorelseva-
nor och uppfattningar om skolamnet gymnas-
tik (dagens idrott och halsa). Uppdraget att
genomfora kartliggningen gick till Hogsko-
lan for lararutbildning i Stockholm (HLS),
som i sin tur anlitade doktoranden Lars-Mag-
nus Engstrom for att genomfora studien.

Kartlaggningen blev upptakten till en upp-
foljningsstudie som blev helt unik i ett interna-
tionellt sammanhang. Engstrom, sedermera
professor i idrottspedagogik, foljde upp den
forsta kartlaggningen under 1968 med nya
kartldggningar 1973, 1978, 1983, 1994 och

2006. Tio ar efter Engstroms sista datain-
samling fick undertecknad tillsammans med
Bengt Larsson mojlighet att komplettera ma-
terialet med ytterligare en datainsamling
under 2016.

De som deltar i uppfoljningsstudien foddes
1953. Vid den forsta kartliggningen var de
drygt 2000 till antalet; vid den senaste drygt
1000. Minskningen beror pa dodsfall, flytt
utomlands, eller att vederborande helt enkelt
avboijt fortsatt deltagande.

Deltagarna har besvarat ett frageformulir

som innefattar fragor om deras levnadsforhal-
landen, rorelsevanor och smak for rorelse. Pa-
rallellt med den empiriska studien, som i stora
avseenden haft en explorativ karaktir, arbeta-
de Engstrom med teoriutveckling. Engstrom
framholl att rationalistiska motiv for delta-
gande i rorelseaktiviteter, till exempel av typen
?for att det ar nyttigt” eller ”for att jag far
energi av att rora pa mig” inte racker till for
att forklara deltagandet. De allra flesta man-
niskor vet att det 4r nyttigt att rora sig, men
mdnga ror sig dnda inte i den utstrackning
som anses hilsofrimjande.

| den senaste datainsamlingen provade
Bengt Larsson och jag att empiriskt utforska
Engstroms idéer kring sd kallade praktiklogi-
ker, det vill siga de logiker for handlingar, at-
tityder och varderingar som vagleder prakti-
kerna. Deltagarna ”lever med” dessa logiker,
snarare an ”tanker pd” dem. Dirav att fokus i
studien riktas mot manniskors smakpreferen-
ser.

Av den senaste uppfoljningen framgdr att
manga praktiklogiker, som tavling, utmaning
och fardighetstraning i olika utstrackning till-
talar kvinnor och min respektive manniskor
med tillhorighet i olika sociala grupper.

Rorelse i samband med naturupplevelser,
ddremot, verkar i hogre utstrackning vara kul-
turellt neutralt i den meningen att midn och
kvinnor respektive manniskor fran olika soci-
ala grupper i lika hog utstrackning kanner
smak for denna praktik. En tinkbar slutsats
av ett sidant resultat ar att 6kade mojligheter
for rorelse i samband med naturupplevelser
kan vara en framkomlig vig nir det giller
satsningar pa hilsoframjande insatser for ro-
relse for den breda allmanheten.



Smaken for trining delvis hinger
samman med hur man identifierar
sig sjdlv och vilken social grupp man
kidnner samhorighet med.
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Torsdag

08.00-08.45

09.00-10.00
10.00-10.45
10.45-11.45
11.45-13.00
12.00-12.45

13.00-14.00
14.05-14.45
15.15-16.15
16.30-17.30
17.35-18.00
19.00
Fredag

08.00-09.00

09.10-10.15
10.15-10-45
10.45-11.45
11.45-13.00
13.00-14.40
14.45-15.25
15.25-15.50
15.50-16.50
16.55-17.15

PROGRAM VARMOTE PA GIH 19-20 MAJ 2022

Tillsammans for framtidens fysiska aktivitet och idrottsmedicin SFAIM 70 ar

Moétets 6ppnande (Intro: GIH:s rektor Per Nilsson & SFAIM:s ordférande Anders
Stalman, + historisk tillbakablick: professor Bjorn Ekblom & fysiolog Artur Forsberg,
GIH)

Symposium 1 + Workshop 1

Fika Utstallning
Symposium 2 + Workshop 2
Lunchbuffé id1+2 Utstallning

Lunchmote sektionerna for fysioterapeuter, naprapater, idrottsfysiologi och

delféreningar
Symposium 3 + Workshop 3
Fria foredrag (5 st) id3 traumatologi/idrottsskador/rehab
+ Workshop 4

+ Workshop 5

Symposium 4
Symposium 5
Arsmote id3
Middag
Symposium 6 + Workshop 6

Fria foéredrag (8 st) id3 traumatologi/idrottsskador/rehab

Fika Utstallning

Symposium 7 + Workshop 7

Lunchbuffé id 1+2 - Utstéllning

Fria féredrag (12 st) id 3 fysiologi/fysisk aktivitet & halsa/medicin
Hedersledamotpresentationer (SFAIM-ordf. Anders Stalman & Eva Andersson) id3
Fika Utstallning
Symposium 8 + Workshop 8

Avslutning & Information infor varmotet 2023 i Norrkdping med Peter Rockborn id3

Symposier: 60 min 3—4 foreldsare a ca 10-15 min + efterféljande diskussion med moderator

Salar:

Idrottshall 1, 2 och 3 (id 1, id2 och id3)

Aulan

Labblokalerna LTIV, BMC- & Astrandlabbben, styrkesal samt nagra 6vriga salar for workshops

Id1 och 1d2: utstéllare + lunchbuffé + fika + posterutstallningar

I1d3: Alla foreldsningar i Traumatologi/ldrottsskador/Rehabilitering

Aulan: Alla féreldsningar om Fysisk aktivitet & halsa/ Fysiologi / Medicin / Idrottspsykologi /
Idrottspedagogik



o

Symposieforeldasningar torsdag 19 maj
Fysiologi, medicin, fysisk aktivitet , idrottspsykologi och idrottspedagogik

09.00-10.00 Symposium 1 - Fysisk aktivitet och halsa — moderator: Docent, |ak., idr |ar Eva Andersson

Effekter av fysisk aktivitet vid depression och angestsyndrom hos barn och ungdomar - Docent, |dkare, idr
lar Eva Andersson, GIH & K

Fysiska aktivitet, skarmtid & halsa bland hos skolbarn - Docent, idr |ar Gisela Nyberg, GIH & K|
Overvikt - Fysisk aktivitet och hilsa - Docent, lektor, hilsopedagog Erik Hemmingsson, GIH

Nya rén om fysisk aktivitet pa recept — FaR® - Docent, lektor Lena Kallings, GIH

10.45-11.45 Symposium 2 - Fysisk aktivitet, kondition och hjdrnhélsa - moderator Professor Bjorn Ekblom, GIH

Fysiskt aktivitetsmonster, kondition och hjarnhalsa — vad vet vi egentligen?- Docent, hdlsopedagog, lektor
Elin Ekblom, GIH

Fysiskt aktivitetsmonster, kondition och hjarnhalsa — betydelse av arv och milj6?- Professor, idrottsfysiolog
Orjan Ekblom, GIH

<
>
A
=
o
-]
m
—]
=
T
N
o
=
>
—

Fysiskt aktivitetsmonster, kondition och hjarnhalsa — dos-respons och fysiologiska mekanismer?-
Professor, fysioterapeut, lektor Maria Ekblom, GIH & KI

13.00-14.00 Symposium 3 - Idrottsfysiologi — moderator Professor Carl-Johan Sundberg, Karolinska Institutet

Nybildning av ribosomer vid fysisk traning — kvantitet eller kvalitet? — PhD, |3kare, Ferdinand von Walden,
Karolinska institutet.

Fordndring av skelettmuskulaturens transkriptom vid hégintensiv intervalltraning - Molekylarbiolog, PhD,
Jessica Norrbom, Kl

Jamférelse av muskelproteomik mellan véltranade och otrdanade man och kvinnor - Doktorand Eric
Emanuelsson, Kl

Skelettmuskelns RNA-forandringar efter akut uthallighets- och styrketréning - Postdoktor Stefan Reitzner,
Kl

15.15-16.15 Symposium 4 - Idrottskardiologi — moderatorer hjartspecialistldkarna Professor Mats Borjesson, Goteborg

och Docent Peder Sérensson, Karolinska sjukhuset

Plotslig hjartdod hos idrottare, hjartscreening - Professor, hjartspecialistlidkare Mats Borjesson, Goteborgs
universitet

Arytmier hos idrottare - Hjartspecialistlakare Frieder Braunschweig, Karolinska sjukhuset
Non-invasiv imaging hos idrottare - Docent, lektor Katarina Steding Ehrenborg, Lunds universitet

Medfott hjartfel genom idrottskarridren - Handbollsspelare Staffan Olsson.

16.30-17.30 Symposium 5 - Fysisk aktivitet, stillasittande och halsa bland &ldre, inkl. kognition och riskfaktorer for

demens - moderator docent ldkare idr |dr Eva Andersson

Alla sitter daven aldre - Professor, lakare Mai-Lis Hellénius, Institutionen for medicin, Tema Hjarta-karl,
Karolinska sjukhuset

Cardiovascular physical risk factors, physical activity and dementia - Docent, lektor Rui Wang, GIH
Kognition och fysisk aktivitet hos dldre - PhD, lektor, Jonna Nilsson, GIH

Fysisk aktivitet och hélsa bland dldre - PhD, fysioterapeut Ing-Mari Dohrn, ordf. for Yrkesféreningar for
fysisk aktivitet & institutionen for fysioterapi, Karolinska institutet
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Symposieforelasningar fredag 20 maj

Fysiologi, medicin, fysisk aktivitet , idrottspsykologi och idrottspedagogik

08.00-09.00 Symposium 6 - Vardagsmotion, hélsa och parasport — moderator: Fysiolog Artur Forsberg, GIH

Natur i livsmiljon — en ”confounder” vid studier av fysisk aktivitet och hélsa - Professor, idrottsfysiolog
Peter Schantz, GIH.

Hjartfrekvensmetod for berdkning av syreupptagning under cykelpendling - Forskare, PhD, fysiotera-peut
Jane Sailer Eriksson, GIH

Parasport som forskningsfalt - Docent, fysioterapeut, lektor Anna Bjerkefors, GIH & KI.

Frisk- och riskfaktorer fér unga vuxna, 18-25 ar - Docent, lektor, BMA Maria Fernstrom, GIH.

10.45-11.45 Symposium 7 - Idrottsfysiologi — moderator Professor Eva Blomstrand, GIH

Role of muscle fiber composition in insulin sensitivity and secretion - Professor Abram Katz, GIH.

[}

Effekter av glykogentillgénglighet pa traningsanpassning - PhD, lektor William Apro, GIH.
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Molekyldr reglering av traningsinducerad hjarnplasticitet - PhD, lektor Marcus Moberg, GIH.

Uttryck av mitokondriella peptider vid akut uthallighets- och styrketraning - PhD, Lektor, Ortopedlédkare,
Bjorn Alkner, Hoglandssjukhuset Eksjo och Linkdpings universitet.

15.15-16.15 Symposium 8 - Idrottspsykologi & Pedagogisk idrottsforskning — moderator PhD, lektor, naprapat Ulrika
Tranaeus

Biopsykosocialt perspektiv pa idrottsskador - PhD, lektor, naprapat Ulrika Tranaeus, GIH
Idrottspsykologi i ett gransland mellan prestation och psykisk hdlsa - PhD, lektor Géran Kenttd, GIH

Ett biopsykosocialt perspektiv pa storda dtbeteenden inom idrott och dans - Docent, lektor Sanna Nordin
Bates, GIH.

Smak fér traning — en 50-arig uppfoljning - Professor Hakan Larsson, GIH
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Symposieforeldasningar torsdag 19 maj

Traumatologi, idrottsskador och rehabilitering

09.00-10.00

10.45-11.45

13.00-14.00

15.15-16.15

16.30-17.30

o

Symposium 1 - Rehabiliteringsprocess efter skada/6vertrining Atergang till idrott — moderator PhD
naringsfysiolog Linda Bakkman

Rehabiliteringsprocess efter skada - Fysioterapeut Jorgen Sandberg, Sveriges Olympiska Kommitté
Overtrianing eller undernutrition - PhD niringsfysiolog Linda Bakkman

Vikten av tyngre fystraning i slutfasen pa rehab - Fysioterapeut J6rgen Sandberg, Sveriges olympiska kommitté

Symposium 2 - FAI syndrom - Diagnos och behandling i svensk kontext — moderator docent, ortopedlakare
Anders Stalman, Capio Artro Clinic

Da nu och sedan - Utvecklingen av hoftartroskopi i Sverige - PhD, fysioterapeut Tobias Worner Capio Artro Clinic
AB & Lunds universitet

Att skilja zebran fran hastarna - Evidensbaserad klinisk diagnostik av FAl syndrom - PhD, universitets-adjunkt
Anders Palsson, Lunds universitet.
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Strukturerad rehab som forstahandsbehandling for FAIS - nar, hur, vad? - Doktorand, fysioterapeut August
Estberger, Lunds universitet.

Artroskopisk kirurgi for FAIS - vilka ska vi operera och hur? - PhD, ortoped|dkare Axel Ohlin, Géteborgs universitet

Symposium 3 - Beslutsprocessen efter en korsbandsskada — moderator: docent, ortopedkirurg Anders Stalman
Capio Artro Clinic

Beslutsprocess for val av behandling och konsekvenser av behandlingsvalet - Professor, sjukgymnast Joanna
Kvist, Linkopings universitet & Karolinska Institutet.

Timing f6r rekonstruktion av fraimre korsbandsskada - Docent ortopedldkare Anders Stalman, Capio Artro Clinic.

Rehabilitering utifran patientens perspektiv - Bitradande Professor, fysioterapeut Sofi Sonesson, Linképings
universitet

Short and long-term outcomes of the Delaware-Oslo decision-making and treatment algorithm for ACL injury -
PhD, fysioterapeut Hege Grindem, NIH Oslo & Karolinska Institutet

Symposium 4 - Senskador/Hélsenor/Muskel — moderator Professor Toni Arndt, GIH

Non-uniform displacement in the achilles tendon: relevance to injury - Professor Toni Arndt, GIH
Effekter av tidig mobilisering efter operation pga halseneruptur - PhD, fysioterapeut Susanna Aufwerber,
ortopedkliniken, Karolinska sjukhuset

Effekt av kirurgens erfarenhetsniva pa patientutfallet efter hdlseneruptur — Doktorand, ldkare Annukka
Saarensilta, MMK, Karolinska Institutet
Muskeln som endokrint organ — Professor Michael Tonkonogi, Hogskolan Dalarna

Symposium 5 - Handldggning av rotatorcuffskador i axeln - aktuell praxis utifran ett evidensbaserat synsatt —
moderator ortopedlidkare Zoltan Féldhazy, Capio Artro Clinic

Nair ska vi operera och nér ar det klokt att avsta? - PhD, ortoped|akare Christoffer von Essen, Capio Artro Clinic

Tidig rotatorcuffrehabilitering - hur belastas senan vid rehab-6vningar - Fysioterapeut, Msc, specialist i OMT
Maria Werin, Capio Artro Clinic, Stockholm

Rehab efter rotatorcuffskada - post op belastning och risk for stelhet - Ortoped|akare Carlos Riveri, Sddermalms
ortopedi

Atergang till aktivitet och idrott - Fysioterapeut Ewa Heidvall, Sport & Rehabkliniken, Stockholm
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Symposieforeldasningar fredag 20 maj

Traumatologi, idrottsskador och rehabilitering

08.00-09.00

10.45-11.45

15.15-16.15

Symposium 6 - Nationell utvardering av muskelstyrka och funktion efter framre
korsbands-skada — moderator docent, ortopedkirurg Magnus Forssblad, Praktikertjanst Stockholm

Arbetet inom Nationella natverket for forskning inom korsbandsskador - Professor, fysioterapeut Joanna
Kvist, Linkopings universitet, Karolinska Institutet

Erfarenheter fran Capio ArtroClinic - Fysioterapeutchef Christina Mikkelsen, Capio Atro Clinic AB, KI

Erfarenheter fran projekt korsband - Docent, fysioterapeut Erik Hamrin Senorski, Goteborgs universitet
Hur kan vi utvardera i Sverige? - Fysioterapeut, PhD, lektor Anne Faltstrom, Linkdpings universitet

Féreldsarna dr representanter for Nationella néitverket for forskning inom korsbandsskador .

Symposium 7 - Patellainstabilitet — moderator ortopedlékare Eva Mostrom, Capio Artro Clinic

Patella instabilitet - ett spektrum av utmaningar. PhD, Ortopedldkare Eva Mostrém, Capio Artro Clinic

Rehabilitering efter patellaluxation, erfarenheter och tips. Fysioterapeut Anna Hellsten, Sport och
Rehabkliniken, Stockholm

Atergang till aktivitet och Idrott. Fysioterapeut Asa Lonnquist, Capio Artro Clinic

Symposium 8 - Meniskskador — nya tekniker och rehabrutiner — moderator docent, ortopedlakare Anders
Stalman, Capio Artro Clinic

Bevarande av meniskfunktion vid meniskkirurgi - Ortoped|dkare, PhD Erik Ronblad, Capio Artro Clinic KI.
(Akuta meniskskador vid ACL — rehab)
Rehab vid nya tekniker vid meniskkirurgi - Fysioterapeut Ida Engstrom Capio Artro Clinic

Menisskador — nya tekniker och rehabrutiner - Docent, ortopedldkare Anders Stalman, Capio Artro Clinic &
Kl
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WORKSHOPS VARMOTE p& GIH tors-fre 19-20 maj 2022

Tillsammans for framtidens fysiska aktivitet och idrottsmedicin SFAIM 70 ar

WORKSHOPS — Antal individer / session: max 25 st
To 09.00-10.00 Workshop 1:
* Hjart-lungraddning — Akut HLR

HLR-ansvarig ldakare Viktorija Matuleviciene Anangen, Karolinska sjukhuset

ST-lakare akutsjukvard, HLR-instruktor, Malin Millberg, Karolinska sjukhuset

To 10.45-11.45 Workshop 2:
* Ocklusionstraning vid kna-rehabilitering, teoretiska implikationer & praktisk anvandning

Doktorand, fysioterapeut David Holmgren Capio Artro Clinic AB, Stockholm och PhD, fysioterapeut Mathias
Wernbom, Géteborgs universitet

To 13.00-14.00 Workshop 3:
* Undersdkning och klassificering av hoft- och ljumsksmarta - en evidensbaserad praktisk genomgang
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Fysioterapeut PhD Tobias Woérner Capio Artro Clinic AB och PhD, universitetsadjunkt Anders
Palsson samt Doktorand, fysioterapeut August Estberger, alla tre Lunds universitet.

To 15.15-16.15 Workshop 4:
* Axel- undersékningsteknik

Fysioterapeut Ewa Heidvall, Sport & Rehabkliniken, Stockholm

To 16.30-17.30 Workshop 5:
* Dynamic taping

Leg. fysioterapeut Martin Berg Sport Arena Fysio & AlfaCare

Fr 08.00-09.00 Workshop 6:
* Teoretisk och praktisk muskuloskeletal ultraljudsdiagnostik med inriktning idrottsmedicin (max 30)

Specialistfysioterapeut, MSc Niklas Norlén, GHP idrottscentrum, Hands on Sweden, Stockholm

Fr 10.45-11.45 Workshop 7:
* Styrketraning i styrkesalen

Hogskoleadjunkt, naprapat, idr |ar Kristjan Oddsson, GIH.
Vik. hégskoleadjunkt, naprapat Jonina Oddsson, GIH
Fysioterapeut, hdlsopedagog, Christoffer Kullander, Capio Artro Clinic AB.

Fr 15.15-16.15 Workshop 8:

* Rorelseanalys, muskelstyrkemétning & fNIRS & muskelbiopsier — BMC-labbet & Astrandlabbet inkl.
maximalt syreupptagningstest pa I6pband/cykel - LTIV-labbet

Docent, fysioterapeut Anna Bjerkefors, GIH
Ingenjor, doktorand Olga Tarassova, GIH
Lektor, PhD Marcus Moberg, GIH

BMA Marjan Pontén, GIH

Doktorand, halsopedagog Manne Godhe, GIH
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Three hours of moderate intensity exercise training
reduces glucose tolerance in endurance trained athletes

Mikael Flockhart* Institution for physio-
logy, nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, Stock-
holm (mikael. flockhart@gih.se)

Dominik Tischer, Institution for physiolo-
2 nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH,
Stockholm

Lina Nilsson, Institution for physiology,
nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH,
Stockholm

Sara Blackwood, Institution for physiolo-
2 nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH
Stockholm

Bjorn Ekblom, Institution for physiology,
nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH,
Stockholm

Abram Katz, Institution for physiology,
nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH,
Stockholm

William Aprd, Institution for physiology,
nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, GIH,
Stockholm and Department of Clinical
Sciences, Intervention and Technology, Ka-
rolinska Institutet, Stockholm

Filip Larsen, Institution for physiology,
nutrition and biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, Stock-
holm.
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BACKGROUND
It is well accepted that exercise training

improves glucose uptake and insulin sen-
sitivity, and that endurance trained athle- :
red to rest (532+89) but was found to be
these parameters. However, some studies
have observed negative effects on glucose
regulation in healthy, trained subjects the i
spectively) but not after HIIT. Insulin

i was found to be unaltered during all con-
i ditions.

tes in general show a high capacity for

day after exercise. These, often unexpec-
ted, results have been postulated to be
caused by excessive training loads, musc-
le damage, energy deficit, differences in
glucose uptake in the exercised and non-
exercised musculature and a metabolic
interaction through increased fatty acid
metabolism. The mode or volume of ex-

ercise that can lead to glucose intolerance
i nes the day after a session of prolonged

in trained athletes as well as its relevance

for health and performance are, however,
i could be a protective response for

not fully understood.

AIM
We studied the metabolic response to a
glucose load the day after a session of

three hours of continuous exercise (3h)
in endurance trained athletes and com-
pared the results with measurements
during rest.

METHOD

Nine endurance trained athletes under-
went oral glucose tolerance tests
(OGTT) after rest and ~14 hours after
exercise on a cycle ergometer (HIIT 5x4
minutes at ~95% of VO2max or 3h at
65% of VO2max). Concentrations of
glucose, insulin, free fatty acids (FFA)
and ketones (B-hydroxybutyrate) were
measured. Statistical analysis was perfor-

med using a RM one-way ANOVA.

i RESULTS
The area under the curve (AUC) during

the OGTT increased greatly after 3h
(668124 mM - min) (p<0.01) compa-

unchanged after HIIT (541+96). Res-
ting values of FFA and ketones were inc-
reased after 3h (p<0.01 and p<0.05, re-

{ CONCLUSIONS

i Here, we show manifestation of glucose

i intolerance in endurance trained athletes
i together with concomitant increases in

plasma concentrations of FFA and keto-

exercise training but not after HIIT. This

i securing glucose delivery to the brain
i and therefore have a positive effect on
i endurance. It also has the potential to re-
i duce the recovery of glycogen depots,
high intensity interval training (HIIT) or i

glucose uptake during exercise and per-

i formance at higher work rates.



Pedestrians” perceptions of motorized traffic in relation to
appraisals of their urban commuting route environments

Dan Andersson™, The Research Unit for
Movement, Health and Environment, De-
partment of Physical activity and Health,
The Swedish School of Sport and Health
Sciences, GIH, Stockholm (dan.anders-
son@gih.se)

Lina Wahlgren, The Research Unit for
Movement, Health and Environment, De-
partment of Physical activity and Health,
The Swedish School of Sport and Health
Sciences, GIH, Stockholm, Sweden

Peter Schantz, The Research Unit for Mo-
vement, Health and Environment, De-
partment of Physical activity and Health,
The Swedish School of Sport and Health
Sciences, GIH, Stockholm.

Samtliga bilder sid 29-52 foto Bildbyran

BACKGROUND

Active transportation, such as commu-
ting by foot, represents a possible way to
add substantial amounts of physical acti-
vity into a daily routine. A number of en-
vironmental assessment tools related to
walking has been developed. Questions
about motorized traffic are often inclu-
ded. However, the impact of these vari-
ables per se has not been evaluated in re-
lation to appraisals of traffic safety or if
they hinder or stimulate walking,.

AIM

Our focus has been on the relationships
between the predictor variables traffic
flow, vehicle speed, traffic noise and ex-
haust fumes, as well as how these vari-
ables relate to appraisals of the route en-
vironment as hindering — stimulating for
walking and unsafe — safe for reasons of
traffic.

METHOD

Pedestrian commuters in the inner urban
area of Stockholm, Sweden (n = 294,
49.5 + 10.4 years, 77% women), were
recruited via advertisements. They evalu-
ated their own commuting route envi-
ronments using a self-report tool, the Ac-
tive Commuting Route Environment

Scale (ACRES). Correlation, multiple
__ —

i regression, and mediation analyses were
i used to study the relationships between

the traffic variables and the outcome va-
riables.

RESULTS

All predictor variables, in themselves,
were negatively related to the outcomes
hinders or stimulates walking and traffic:
unsafe or safe. However, when simulta-
neously analysed, only traffic noise had a
significant negative relation to both out-
comes, whereas vehicle speed had a nega-
tive relation to one of them: traffic: unsa-
fe or safe. The analyses also showed that
both traffic flow and vehicle speed pre-
dicted traffic noise, whereas only traffic
flow predicted exhaust fumes.

CONCLUSION

Traffic noise relates negatively to both
hindering — stimulating for walking, and
to unsafety — safety for traffic reasons.
Vehicle speed related negatively to unsa-
fety — safety for traffic reasons. Vehicle
speed induced traffic noise in both a
direct and indirect manner and protru-
des as a major origin of the deterring ef-
fects of traffic on walking.

»
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Satellite cell pool expansion induced by resistance
exercise is not altered by acute normobaric hypoxia

Oscar Horwath*, Department of Physio-
logy, Nutrition and Biomechanics, Swe-
dish School of Sport and Health Sciences,
Stockholm (oscar. horwath@gih.se)

Fabian Nordstrom, Department of Physi-
ology, Nutrition and Biomechanics, Swe-
dish School of Sport and Health Sciences,
Stockholm

William Aprd, Department of Physiology,
Nutrition and Biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, Stock-
holm and Department of Clinical Science,
Intervention and Technology, Karolinska
Institute, Stockholm

Marcus Moberg, Department of Physiolo-
2 Nutrition and Biomechanics, Swedish
School of Sport and Health Sciences, Stock-
holm and Department of Physiology and
Pharmacology, Karolinska Institute, Stock-
holm.

INTRODUCTION

Satellite cells are muscle resident stem
cells known to play a key role in the
maintenance, regeneration, and growth
of muscle tissue. Following activation,
these cells can either fuse together to
form new myofibers or donate their nuc-
leus to existing myofibers. The latter re-
presents an important cellular mecha-
nism for how satellite cells support myo-
fiber hypertrophy following resistance
exercise (RE). Recent human studies
have indicated that performing RE in a
hypoxic environment, i.e., reduced oxy-
gen availability, may increase satellite cell
activity and thereby potentiate long-term
adaptations. In contrast, cell culture
work has shown that severe hypoxia
blunts myogenic differentiation which
would be detrimental for exercise adapta-
tion. It therefore remains to be determi-

ned if the acute satellite cell response to
RE is altered by hypoxia in human skele-
tal muscle.

To study the early satellite cell response
i and the expression of myogenic regulato-

ry factors following hypoxic RE.

! METHODS
¢ Inarandomized cross-over fashion, eight

young males performed two sessions of

i unilateral RE in a normoxic (FiO2 21%)
i or normobaric hypoxic environment

(FiO2 12%). Muscle biopsies were obtai-

ned at rest and 90 min, 180 min and 24
h after exercise. Satellite cell content was

i assessed in a fiber type-specific manner at
i the 24 h timepoint using immunofluore-

scence and mRNA expression of myoge-
nic regulators was measured using RT-

{ qPCR on all timepoints.

RESULTS
Satellite cell content increased 24 h after

i RE inamixed fiber population (28%,
i p<0.05), with similar increases in type I

i and type IT muscle fibers (37% and 22%,

p<0.05, respectively). However, hypoxia

¢ did not further influence the expansion

of the satellite cell pool to any extent. Si-
milarly, RE increased HIF-1x, MRF4
and MyoD mRNA levels at the early -
mepoints (57%, 150% and 75%,
p<0.05, respectively), Myf5 and myoge-
nin mRNA levels at the later timepoints
(29% and 121%, p<0.05, respectively),
and decreased myostatin mRNA levels
throughout the whole recovery period.
However, no additional effect of hypoxia
was observed for any of these genes

CONCLUSION

Hypoxia does not modulate the early sa-
tellite cell response and expression of
myogenic regulatory factors following
RE in human skeletal muscle.



En hallbar svensk skolintervention med extra pulshdjande
traning — dess organisation och effekter pa fysisk kapacitet
och akademisk prestation

Izabela Seger®, Viksjiskolan, Jirfilla,
(izabela.seger@jarfalla.se)

Suzanne Lundvall, Gymnastik- och
idrottshigskolan, och Institutionen for kost
och idrottsvetenskap, Goteborgs universitet,
Giteborg

Annika Eklund, Gymnastik- och
idrottshigskolan

Ali Jamshidpey, Gymnastik- och
idrottshigskolan, Stockholm

Johnny Takats, Gymnastik- och
idrottshigskolan, Stockholm

Cecilia Stilman, Gymnastik- och
idrottshigskolan, Stockholm

Anna Tidén, Gymnastik- och
idrottshigskolan Stockholm

Eva A. Andersson Gymnastik- och
idrottshigskolan Stockholm och Institutio-
nen for Neurovetenskap, Karolinska Insti-
tutet, Stockholm.

BAKGRUND

En stor majoritet av svenska barn nér inte
upp till den rekommenderade dagliga
nivan av fysisk aktivitet. Vissa, men inte
alla, studier visar att extra fysisk aktivitet
kan ha positiva effekter pa barns skolpre-
stationer, fysiska kapacitet och hilsa.

SYFTE

Syftet var att erbjuda elever fran &rskurs
7 till 8 extra aerob pulshéjande trining,
ledd av idrottslirare, och att utvirdera
effekeerna pa kondition, muskelstyrka,
skolbetyg och hilsa. Hypotesen var att
extra aerob trining skulle forbittra fysisk
kapacitet, skolbetyg och hilsa.

METOD

I det tvédriga projektet utgjorde 122 ele-
ver i dldrarna 13-14 r fran tre skolor en
aerob grupp med 30 minuters extra tri-
ningspass (=70 % maxpuls) tvd ginger i
veckan. En kontrollgrupp pé 26 elever
ingick. Alla 148 elever hade dessutom
ordinarie idrottsundervisning.
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: RESULTAT

© En mértlig till stor signifikant effekestor-
i lek (via partiell eta-squared) av interak-

i tionseffekten for aeroba gruppen jamfort
i med kontrollgruppen ver tid sigs gene-
i rellt for acrob fysisk kapacitet, muskel-

i styrketestet med armhivningar, skolbe-

! tygisvenska, engelska samt idrott &

i hilsa, och i medelbetygsvirde for fyra sk-
i olimnen sammantagna, inkluderande

i 4dven matematik. Inom den aeroba grup-
i pen visades ocks3 signifikanta forbate-
ringar dver tid for kondition, uthéllig-

i hetsstyrka i mag- och benmuskler och ett
i sammanfattat fysiske index for fysisk ka-
i pacitet under det tvadriga projektet.

¢ Kontrollgruppen visade ingen motsva-

i rande forbittring av dessa parametrar.

{ Forbittringarna i den aeroba gruppen

i sags generellt bland bida konen vad gil-
i ler skolbetygen, medan forbittringar i

i fysisk kapacitet var klart mer uttalade

¢ bland pojkar och sillan bland flickor. Ett
i liknande ménster med betydande for-

i bittringar i flera skolbetyg noterades i

i alla tre inblandade interventionsskolor,

trots att en av skolorna hade en klart
storre andel barn som invandrat till Sve-
rige och med generellt ligre socioeckono-
mi.

Aeroba gruppen visade signifikant hogre
sjilvskattning (med liten till métdlig ef-
fektstorlek) pé flera frigor om fysisk
sjalvuppfattning in kontrollgruppen i
slutet av 8:e klass.

KONKLUSION

Denna ldrarledda skolintervention gene-
rerade ett héllbart projekt med flera for-
bittringar i fysisk kapacitet och skolbe-
tyg. Projektet kan fungera som en inspi-
ration for andra skolor att 6ka fysisk ak-
tivitet for att forbittra konditionen och
eventuellt dven skolbetyg.

31



Blod- och jarnstatus hos idrottande man och kvinnor
— ar gallande gransvarden valida?

Michael Svensson, Institutionen for Sam-
hiillsmedicin och rehabilitering, Medicins-
ka Fakulteten och Idrottshigskolan, Umed
universitet, Umed

(Michael.Svensson @umu.se).
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BAKGRUND

Minst 50 olika typer av proteiner inne-
haller jarn i minniskans biologi. Exem-
pel pé viktiga jirninnehéllande proteiner
4r hemoglobin (Hb), aconitas, cytokro-
mer i mitokondriernas elektrontrans-
portkedja och ribonukleotid reduktas.
Dirav ir god jirnstatus viktigt for sy-
retransport, erytropoes, oxidation av fett
och kolhydrater och immunférsvarets

primira markéren for kroppens jirnsta-
tus och grinsvirdet for 1dg jirnstatus ar
15-30 ug/L och <15 ug/L for tomma jir-
ndepder, vilket 4r lika f6r kvinnor och
min. Fér att virdera jirnstatus kan blo-
danalys kompletteras med analys av reti-
kulocyter, transferrinmittnad, l6slig
transferrinreceptor (sTfR) och Hb. Vida-
re bor dven C-reaktivt protein (CRP)
analyseras eftersom inflammation kan
medféra forhéjd ferritinniva trots lag
jarnstatus. Tidigare forskning pd idrotta-
re indikerar att jirnbrist utifrdn aktuella
grinsvirden ir vanligt fsSrekommande
(10-50%) bland kvinnor och mer ovan-

ligt bland min (3-10%).

SYFTE

Belysa att jirnbrist 4r ett relativt vanligt
subkliniskt problem bland idrottande
kvinnor och att grinsvirdet for jirnbrist
(lika mellan kvinnor och min) bér vali-
deras mot andra parametrar av stor rele-
vans for idrottare, exempelvis jirnstatus i
muskel och immunceller.

METOD

Kliniska rutinanalyser av P-ferritin och
Hb utférdes vid Norrlands universitets-
sjukhus (NUS) p4 idrottande kvinnor (n
563) och min (n 598) i olika dldrar (16-
38 ér), vilka inte hade intagit jarntillskott
under senaste manaden och redovisade
en triningsdos om 8-22 tim/veckan.

! RESULTAT

i Resultaten visar att andelen idrottande

i kvinnor med jirnbrist var 42,8% respek-
i tive 7,5% bland min. Detta 4r i linje

i med tidigare studier men i 6verkant. En

! tydlig skillnad i ferritinstatus observera-

i des mellan idrottande kvinnor och miin;

kvinnor median = 35 ug/L (6-213 ug/L

i min, max) respektive mén median = 65

i ug/L (9-313 ug/L min, max), vilket mot-
prestanda. Ferritin i plasma/serum ir den

svarar 86% hogre medianvirde for min.

i Antalet kvinnor med anemi (<120 g

Hb/L) var 41/563 (7,28%) och bland

i min (<130 g Hb/L) uppvisade 23/598
(3,85%) anemi.

! KONKLUSION

Jdrnbrist baserat p4 P-ferritinstatus <30
ug/L dr mycket vanligt bland idrottande

i kvinnor och inte negligerbart bland id-
¢ rottande min. Med tanke p4 jirnets vik-

tiga funktioner 4r blod- och jirnstatus
viktigt att monitorera hos idrottare och

i studier efterfrigas som kan validera ra-
i dande grinsvirden f6r jirnbrist som ir
i lika fér min och kvinnor trots stor skill-

nad mellan kvinnor och min 1 ferri-

¢ tinstatus.

Hésten 2022 planeras start av en ko-

i hortstudie i Umed dir jirn- och mine-

ralstatus kommer att studeras i muskelbi-

i opsier och blod frin idrottande kvinnor
i och min med olika kosthallning.
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BAKGRUND
Styrketrining har tidigare varit kontro-

hégre i det viixande skelettet. Senare stu-
dier har visat att styrketrining for barn
kan vara bdde siker och gynnsam. Tri-
ning med svinghjulsteknologi, en tri-
ningsmaskin som ir gravitationsobero-
ende och istillet har ett roterande hjul
som ger motstdnd, har hos vuxna gett en
stdrre muskelaktivering 4n traditionell
styrketrining. Det gir ocksd att fi en
storre excentrisk kraft, vilket hos vuxna
leder till mer muskelhypertrofi och snab-
bare styrkedkning. Svinghjulstrining ir
inte studerat hos barn och effekten av
sddan trining dr dirmed inte kind. For
att undersoka detta méiste det faststillas

med en korrekt teknik och att studera
hur muskelaktiveringen ser ut.

SYFTE
Att undersoka om barn kan trina ade-

en muskelakrivering likvirdig den vid
trining med viktmagasin, samt jimféra
med de muskelaktiveringsménster som
beskrivits hos vuxna.

METOD

Tvirsnittsstudie dir 14 barn, 10-12 &r,
genomgick tv3 familjdriseringar dd de
lirde sig anvinda maskinerna med ritt
teknik samt fick testa sitt 7RM (repeti-
tionsmaximum) i kniextension och ben-

press med viktmagasin. EMG-elektroder

placerades pa de ytliga quadricepsmusk-
lerna. Maximal volontir isometrisk mus-
kelkontraktion mittes i kniextension.
Varje deltagare utforde 2x7 repetitioner
pa varje maskin (kniextension och ben-
press i svinghjuls- och vikemagasinma-
skiner) i randomiserad ordning, tv8 mi-
nuters vila mellan seten. Muskelaktivite-
ten undersoktes och analyserades med

tvavigs-ANOVA (variationsanalys) for
¢ maskin (svinghjul mot viktmagasin), fas
Vﬁrsiellt hOS barn dé risk for Skada ansetts g 1 rérelsen (1 procent) OCh typ av rérelse

i (excentrisk mot koncentrisk).

RESULTAT

¢ Barn kan anvinda svinghjulsmaskiner

! efter tvé familjiriseringstill fillen. Muske-
i lakriveringen skiljde sig inte signifikant

i (p<0,05) mellan trining pd svinghjuls-

i och viktmagasinmaskiner. Muskelakti-

i veringen i svinghjuls- respektive vikema-
gasinmaskinerna var inte signifikant

i hogre i den excentriska fasen i jamforelse
i med den koncentriska. M vastus lateralis
i aktiverades mer i den sena n tidiga ex-

i centriska fasen for bdda modaliteterna

¢ (p<0,05).

att barn kan anvinda sviinghjulsmaskiner

i KONKLUSION

Barn, 10-12 4r, kan trina i svinghjuls-
maskiner och klara att aktivera quadri-
i cepsmuskulaturen. De uppnidde dock
! inteden optimala muskelaktiveringen
kvat med svinghjulsteknologi och uppna
ner. En triningsstudie for att vidare stu-

som setts hos vuxna i svinghjulsmaski-

i dera lingvariga effekter av styrketrining
i hos barn planeras.
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BACKGROUND

Accurate determination of skeletal musc-
le size is of great importance in multiple
settings including resistance exercise,
aging, disease and disuse. Ultrasound
(US) measurement of muscle thickness
(MT) in the m. quadriceps femoris is a
method of relatively high availability and
low cost. However, few protocols have
been validated regarding reliability of
measurement and validity to the gold
standard methodology of magnetic reso-
nance imaging (MRI), especially in
children.

AIMS

The present study aims to evaluate a
multisite ultrasonographic protocol for
measurement of MT with respect to re-

producibility and correlation to measure- :

ments of muscle volume (MV) with
MRI in children.

MATERIAL AND METHODS

Fifteen children completed this method
development and validation. Average
age, body mass and height +SD were
11+1 years, 41+8 kg and 137+35 cm.
Following 20 minutes of supine rest, two
investigators performed US MT measu-
rements of all four heads of the m. qu-

adriceps femoris, at pre-determined sites.

Subsequently, MRI scanning was perfor-
med and MV was estimated by manual
contouring of individual muscle heads.

! RESULTS

Ultrasound measurement of MT had an

i intra-rater reliability of ICC=0.985-

£ 0.998 (CI 95%=0.972-0.998) and inter-

rater reliability of ICC=0.868-0.964 (CI

: 95%=0.637-0.983). The US examina-

i tions took less than 15 minutes, per inve-

stigator. Muscle thickness of all individu-
al quadriceps muscles correlated signifi-

cantly with their corresponding MV as
measured by MRI (overall r=0.789,
p<0.001).

{ CONCLUSIONS

The results of this study indicate that US

¢ measurement of MT using a multisite
i protocol is a competitive alternative to

MRI scanning, especially concerning

i availability and time consumption. Furt-

hermore, US MT allows for wider clini-
cal and scientific implementation owing
to the ease of use, mobility and cost-effi-

i cacy. Applicable settings of this protocol
i could include both longitudinal measu-

i rements of hypertrophy, e.g., during resi-
stance training intervention, and atrop-
hy, e.g., during injury, intensive care and
i neuromuscular disease processes.
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BACKGROUND

MicroRNAs (miRNAs) are short nonco-
ding RNAs that regulate mRNA transla-
tion and, thereby, influence numerous
biological processes. One mode of trans-
mitting miRNAs from one cell to anot-
her is via plasma nano vesicles. It is not
known if vesicle content before and after
physical activity is different in individu-
als with cerebral palsy (CP) compared to
typically developed (TD) individuals.

AIM

Investigate the nano vesicular content in
individuals with CP at rest and in re-
sponse to aerobic exercise as compared to

TD individuals.

METHODS

Cross-sectional/Comparative, interven-
tional study. Nine participants with CP
(mean age 27yrs, range 16-44yrs) perfor-
med 45 minutes of aerobic exercise on a
Frame runner (a tricycle for running).
TenTD participants (mean age 28yrs,
range 18-40yrs) performed 45 minutes
of aerobic exercise on an ergometer bike.
Blood was collected before and 30 minu-
tes after exercise. Distance travelled
(Frame runner), heart rate (HR) and
rated perceived exertion (Borg scale) was
collected for all participants. Extracellu-
lar vesicles were isolated (Exoeasy kit)
and size and concentration of vesicles as-
sessed by nano particle tracking analysis
(Zetaview). Vesicular RNA was isolated
by Trizol LS. Small RNA sequencing was
performed on pooled RNA samples

(n=3-4 per pool) pre and post exercise for

both groups.

! RESULTS

i No significant differences with respect to
i HR and rated perceived exertion was ob-
i served during the 45 minutes of exercise
between CP and TD groups. RNA se-
quencing identified small vesiclular

i RNAs such as miRNAs, tRNAs and

i piwiRNAs. A further analysis of the

i identified miRNAs revealed four miR-

i NAs (UP: miR-486, DOWN: let-7b, let-
i 7a, let-7¢) as significantly altered in CP

i compared to TD participants at the pre-
i exercise time point and four miRNAs

i (UP: miR-486, miR-100, DOWN:

i miR-877, miR-4433b) post exercise.

¢ The most differentially expressed
miRNA in the CP group was miR-486, a
i muscle-enriched miRNA.

i concLusioN

i In this study a set of differently expressed
i small RNAs were identified in plasma ex-
¢ tracellular vesicles in CP as compared to

! TD participants. The top differentially

i expressed vesicular miRNA was the mu-

i scle enriched miR-486. A predicted tar-

i get of miR-486 is PAX7, a gene involved
i in the maintenance of the skeletal muscle
i stem cell pool.
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BAKGRUND

Regelbunden fysisk aktivitet har flertalet
vildokumenterade positiva effekter pd
hilsa och vilbefinnande. Systemiska ef-
fekter av fysisk aktivitet verkar fdrmedlas
delvis via férindringar i plasmanivier av
protein (cytokiner/myokiner) varav
Brain Derived Neurotrophic Factor
(BDNPF) ir en. Personer med cerebral
pares (CP) lever i storre utstrickning dn

har ligre syreupptagningsformaga. Hur
det akuta svaret for BDNF-nivéer i plas-
ma pa uthillighetsarbete ser ut f6r perso-
ner med CP ir okint.

SYFTE

Syftet med studien var att undersska
plasmanivéer av BDNF fore och efter
akut uthéllighetsarbete hos personer med
och utan CP.

METOD

Vi har genomfért en tvirsnittsstudie pd
nio personer med CP (grupp CPEX, 5
min/4 kvinnor, medeldlder 27 4r, 16-
443r) och 20 personer utan CP. De sena-
re randomiserades till tvd grupper;
TDEX (6 min/4 kvinnor, medelilder 28
ir, 18-414r) och TDCON (6 min/4
kvinnor, medelalder 314r, 19-51 4r).
CPEX och TDEX utférde ett akut 45
minuters uthéllighetsarbete (Frame run-
ning respektive ergometercykel).
TDCON utgjorde en vilande kontroll.
Primirt utfallsmétt var forindringar i
plasmanivéer av BDNF fére och efter fy-
siskt arbete.

{ RESULTAT

Uthéllighetsarbetet var jimférbart i in-
i tensitet mellan CPEX (HF 150 + 32,

i Borg 14.6+ 0.9) och TDEX (HF 157 +
i 18, Borg 13.9 + 1.6). Hos CPEX ckade
i BDNF signifikant efter fysisk aktivitet
¢ (681 £ 395 pg/ml vs 1403 + 980,
p=0.003), en 6kning som var stdrre in

i for bade TDEX (p=0.005) och

i TDCON (p=0.04).

personer utan CP ett stillasittande liv och

{ KONKLUSION

i Frame running méjliggor fysisk aktivitet
i med moderat/intensiv intensitet hos per-
i soner med cerebral pares. Vidare obser-

verade vi att ett akut arbete pd 45 minu-
ter resulterar i forhojda niver av BDNF

i iplasma hos personer med cerebral pares
i vilket i tidigare studier associerats med

okat vilbefinnande och kognitiva for-

bittringar.
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BACKGROUND

Following mechanical loading of skeletal
muscle, changes in gene expression pro-
mote adaptation and hypertrophic
growth. As skeletal muscle is a mixed tis-
sue, it’s unclear to what extent nascent
mRNA transcription is represented in
total and myonuclear skeletal muscle
RNA sequencing.

AIM

Determine the contributions of nascent
(active) transcription versus mRNA sta-
bility in skeletal muscle during adapta-
tion using mechanical overload, in vivo
metabolic RNA labeling, and myonuc-
leus-specific transcriptional analysis.

METHODS
Interventional animal study. Female

cal overload for 72h using synergist abla-
tion (n=3 overload, n=3 sham). Five
hours prior to tissue harvest mice were
injected intraperitoneally with 5-ethy-
nyluridine (EU) that allows for isolation
of newly synthesized labeled RNA. Fol-
lowing rRNA depletion, cDNA libraries
were constructed from three pools of
RNA (total RNA, EU-labeled RNA,
non-EU labeled RNA) and subjected to
RNA-sequencing (RNA-seq). To allow
for the comparison to myonuclear gene
expression, myonuclei were isolated by
fluorescent nuclear sorting using a gene-
tically modified myonuclear-labeling
mouse (n=4 overload, n=3 sham). Myo-
nuclear RNA was sequenced using low

input RNA-seq (SMART pico).

i RESULTS
i We observed that in skeletal muscle over-

i loaded for 3 days:

1) Global gene expression profiles were

more similar to mRNAs transcribed be-
i fore the labeling period (non-EU labeled)
! than newly-transcribed mRNA profiles
(EU-labeled).

i 2) In myonuclei, up-regulated genes

i were comparable to newly transcribed

i mRNA at the tissue level.

© 3) Newly-synthesized mRNAs in tissue
i are primarily extracellular matrix
(ECM)-related, whereas pre-existing

i mRNAs encode mitochondrial compo-
{ nents.

{ CONCLUSION

i The genes encoding most of the mRNAs
i present in whole muscle following 72h of
C57Bl6 mice were subjected to mechani- i overload are not being actively transcri-

i bed, suggesting relatively stable mRNAs

¢ contribute to the early growth response.
As myonuclear gene expression shows

i greater similarity to non-EU labeled

i compared to EU-labeled mRNA in

i whole muscle, other cell types likely are

¢ major contributors to the nascent mRNA
i pool that encodes factors involved in

i ECM remodeling,.

37



PGC-1a splice variant expression after acute resistance
exercise positively correlates with leg strength

Carla Geiger*, Department of Physiology
and Pharmacology, Karolinska Institutet,
Stockholm (Carla. Geiger@ki.se)

Stefan Reitzner, Department of Physiolo-
gy and Pharmacology, Departiment of Wo-
mens and Childrens Health, Karolinska
Institutet, Stockholm

Mark Chapman, Department of Integra-
ted Engineering, University of San Diego,
Us

Carl Johan Sundberg, Department of
Physiology and Pharmacology and Depart-
ment of Learning, Informatics, Manage-
ment and Ethics, Karolinska Institutet,
Stockholm

Jessica Norrbom, Department of Physiolo-
gy and Pharmacology, Karolinska Institu-
tet, Stockholm.

BACKGROUND

Physical activity influences overall health
and lowers the risk of premature death. A
well-demonstrated factor mediating ex-
ercise-induced health benefits is peroxi-
some proliferator-activated receptor Y
coactivator 1&X (PGC-1&), which regula-
tes energy metabolism and mitochondri-
al biogenesis as well as angiogenesis. Ho-
wever, the mechanisms by which PGC-
1« responds to various forms of exercise
remains insufficiently understood.

AIM

The aim of this study was to investigate

PGC-1a isoform expression before and
after an acute bout of endurance or resi-
stance exercise in long-term trained ath-
letes and healthy untrained individuals.

METHODS

A total of 24 men were recruited into one
of three study groups: i. Endurance trai-
ned athletes ii. Resistance trained athletes
iii. Untrained control subjects. Each in-
dividual performed one acute endurance
exercise (EE) and one acute resistance ex-
ercise (RE) with at least a 4-week interval
between the two interventions. Biopsies
were taken from the vastus lateralis mu-
scle at baseline, directly after, 1h after
and 3h after the exercise sessions. PGC-

1« isoform expression was analyzed with

q-RT-PCR.

RESULTS

PGC-10¢ mRNA expression in skeletal
muscle was similar in trained and untrai-
ned men at rest. The transcription main-
ly originated from the canonical promo-
ter producing full-length mRNA tran-
scripts. The activity of the alternative
promoter and the transcription of trun-
cated mRNA was barely detectable befo-
re exercise but highly induced 3h after
exercise.

In response to RE, the strength-trai-
ned athletes had a significantly higher in-
duction of total PGC-1& expression
(14.4-fold), proximal promoter tran-
scription (2.4-fold) and full-length tran-
scripts (11-fold) compared to the endu-
rance group (4.9-fold, 1.5-fold, 4.6-fold)
and to the control group (2.6-fold, full-
length PGC-1a). Spearman correlation
analysis revealed a significant positive
correlation between leg strength (Nm)
and foldchange of total PGC-1ax
(R=0.67, p.adj.=0.01), full-length
(R=0.69, p.adj.=0.01) and truncated
(R=0.64, p.adj.=0.01) PGC-1 and al-
ternative promoter transcription

(R=0.65, p.adj.=0.01) 3h after RE.

CONCLUSION

PGC-1a is mainly known for its role in
adaptational processes to endurance ex-
ercise. However, our results portray
PGC-1& as a transcriptional coactivator
responding highly to resistance exercise
in individuals used to strength-training.
Whether the pronounced PGC-1a in-
duction is due to an optimized exercise
response of strength-trained individuals
to their accustomed form of exercise or a
special function of PGC-1a in the re-
sponse to strength training remains to be
determined.
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BAKGRUND

I Sverige drabbas ungefir 8000 individer
arligen av en frimre korsbandsskada. En
frimre korsbandsskada behandlas oftast
med rehabilitering med eller utan kirur-
gisk rekonstruktion av ligamentet. Tidi-
gare litteratur har visat att knirelaterad

livskvalitet kan vara nedsatt hos patienter
¢ rorike livskapitel fick ett lyckligt slug; (3)

{ ”Kimpa i motvind”: en médosam rehab

i som kriver viljestyrka; (4) "Bita i det sura
i dpplet”: acceptera det du inte kan for-

i dndra; och (5) Att oroligt vandra pa

i okind vig.

= 54r efter frimre korsbandsrekonstruk-
tion. Trots risk for kvarstiende besvir
efter en frimre korsbandsrekonstruktion
4r det f3 studier som undersokt patien-
ternas ldngsiktiga erfarenheter av att leva
med en frimre korsbandsrekonstruktion.

SYFTE

Syftet med studien var att uppnd en dju-
pare forstdelse for langsiktiga erfarenhe-
ter av att leva med ett frimre korsbandss-
kadat kni hos patienter behandlade med
frimre korsbandsrekonstruktion.

METOD

En kvalitativ intervjustudie baserad pa
individuella semistrukcurerade intervjuer
genomférdes med 17 deltagare (18-40
&r) som genomgatt en frimre korsbands-
rekonstruktion minst 5 ir fére 2021-01-
01 samt inte ddragit sig ndgon senare
kniskada. Intervjuerna spelades in och
transkriberades. Data analyserades med
kvalitativ inneh3llsanalys enligt Grane-
heim och Lundman.

i RESULTAT

i Ett huvudtema och fem huvudkategorier
i resulterade frin analysen. “To cope or

{ notto cope, that is the problem” utgjor-

i de huvudtema. De fem identifierade hu-
vudkategorierna var: (1) Det forgdngna

i kommer inte dter: att anpassa livet efter

knidsymtom (2) En angenim epilog: Li-

{ KONKLUSION

i Patienter som lever med ett frimre kors-
i bandsskadat kni, behandlat med frimre
i korsbandsrekonstruktion, rapporterar

© bade negativa och positiva resultat av

i korsbandsresan. Vissa patienter har kint
sig helt obegrinsade av sitt kni, medan

i andra har kint kvarstdende symtom och
i var fortfarande paverkade av sin frimre

! korsbandsskada.
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Time to implement athlete health monitoring within the
sports context! Perceptions of experiences from an elite

para sport setting

Kristina Fagher*, Rehabilitation Medici-
ne Research Group, Lund University, (kri-
stina.fagher@med. lu.se)

Lovemore Kunorozva, Institute of Sports
and Exercise Medicine, Stellenbosch Uni-
versity, South Africa

Marelise Badenhorst, Sports Performance
Research Institute New Zealand, Auck-
land University of Technology, New Zea-
land, Auckland University of Technology,
New Zeeland

Wayne Derman, Institute of Sports and
Exercise Medicine, Stellenbosch University,
South Africa; Jan Lexell, Rehabilitation
Medicine Research Group, Lund Universi-

.

BACKGROUND

Athlete health monitoring is common
within the research context, with many
studies describing the methodology and
results of such monitoring. Yet, there are
no studies that have evaluated the end-
users — athletes and coaches — percep-
tions of such monitoring.

AIM
The aim of this study was to explore elite
Para athletes” and coaches” perceptions
of experiences of athlete health monitor-
ing.

METHOD

This was a qualitative study using pheno-
menography. In total, thirteen athletes
and six coaches from two different socio-
economic contexts (the Swedish and
South African Paralympic programmes)
participated. Data were collected
through individual interviews focusing
on athletes " and coaches” perceptions of
experiences of athlete health monitoring,
its” positive and negative effects, trans-
parency and accessibility.

i RESULTS

The results are described in three main

¢ themes: i) benefits of athlete health mo-
nitoring, i) the importance of implemen-
! tation and adaptation of athlete health

i monitoring in the real-world sports con-

text, and iii) barriers of athlete health
monitoring. Both athletes " and
coaches” perceptions were that regular
monitoring can detect injuries early and
thereby prevent them from progressing
into long-term injuries. Several partici-
pants highlighted the importance of mo-
nitoring factors beyond injury and ill-
ness, such as sleep, nutrition and mental
health. The athletes * experiences of ath-
lete health monitoring were that they
started to reflect on their own health,
which was interpretated as improvement
in health literacy. All participants had ex-
periences of athlete health monitoring,
but only within a research context and
several athletes expressed that they were
not followed up by anyone when injured.
The perception was that it is the sports
federation " s responsibility to monitor
and provide support when needed. Anot-
her perception was that coaches and me-
dical teams should have access to data in
order to support athletes in real-time.
Lastly, data revealed differences in possi-
bilities of conducting athlete health mo-
nitoring within different sports context.

CONCLUSION

The results from this study reveal that
athlete health monitoring has the poten-
tial to improve knowledge of athlete he-
alth and reduce time-loss from injury.
However, to maximize the impact
within the sports context itself, the mo-
nitoring structure should include regular
follow-ups of athletes and provide im-
mediate and multidisciplinary support
when needed.



UEFA Women's Elite Club Injury Study (WECIS):
Farre hamstringsskador for lag som inkluderade
Nordic Hamstring Exercise i lagtraningen
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BAKGRUND

Hamstringsskada dr den vanligaste ska-
dan inom professionell damfotboll. Ett
program med excentrisk styrketrining

(Nordic Hamstring Exercise, NHE) hari i

studier av herrlag rapporterats minska
risken f6r hamstringsskador. Ar 2015
rapporterade Bahr et al. att implementer-
ingen av NHE var lig bland elitlag i herr-
fotboll. Anvindandet av NHE inom
damfotbollen och eventuella samband
med férekomsten av hamstringsskador dr
inte kind.

SYFTE
Syftet med studien var att underséka om
NHE anvinds av europeiska elitlag i

NHE i lagtriningen hade firre hamst-
ringsskador 4n de lag som inte inkludera-
de NHE i lagtriningen.

METOD
Kohortstudie av professionella damfot-
bollsspelare i Europa med prospektiv in-

samling av anviindande av NHE. Totalt
foljdes 294 spelare frén 11 lag (frn 7
linder) under sisongen 2020-21. Expo-
nering under triningar och matcher i
sdvil klubblag som landslag registrerades
individuellt. Skada definierades som
frinvaro frin minst en match eller tri-
ning. Primira utfallsmatt var skadeinci-
dens (antal skador/1000 timmars expo-
nering) pa trining och match.

3

: RESULTAT

Totalt under sisongen 2020-21 registre-
i rades 59 hamstringsskador under 65 779
i exponeringstimmar; 38 skador (63%)

under 57 720 triningstimmar och 21
skador (37%) under 8 059 matchtim-

¢ mar. Hamstringsskadorna utgjorde 13%

i avalla skador (n=461) och orsakade 8%

av totala antalet frinvarodagar p4 grund

i avskada. Risken for skada var 4 génger
i hogre vid matchspel jimfort med tri-

ning.

i Femav elva lag (45%) anvinde NHE

i programmet i den gemensamma lagtri-

ningen, inkluderande alla eller majorite-
ten av spelartruppen. Sex lag anvinde

i inte NHE programmet alls eller enbart
damfotboll samt om lag som inkluderade :

for individuella spelare med tidigare
hamstringsskada. Lagen som anvinde

i NHE i gemensamma lagtriningen hade

i en signifikant stdrre exponering for mat-

chspel (medelvirde 831 +/- 109 vs 634

i +/-77 timmar, p=0013) och ligre inci-

¢ dens av hamstringsskador vid matchspel
* VIN- 1 4n lagen som inte anvinde NHE i lagtri-
samling av skadedata och retrospektiv in- ! ningen (1,4; 95% KI 0,6-3,2 jimfort

© med 3,8;95% KI 2,3-6,4, p= 0.043).

! KONKLUSION

Knappt hilften av lagen anvinde NHE i
i den gemensamma lagtriningen. Dessa
lag hade mindre risk f6r hamstringsska-
dor vid matchspel jimfért med lag som
inte inkluderade NHE i den gemensam-
i ma lagtriningen.



ABSTRACT trauma/rehab

Hamstringskador fortfarande det stora problemet i manlig
elitfotboll: 18 ars trendanalys av UEFA Elite Club Injury Study
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BAKGRUND

Hamstring skada 4r den enskilt vanligas-
te skadan manlig elitfotboll. Vi har tidi-
gare rapporterat att mellan aren 2001
och 2014 dkade hamstringsskadorna pé
trining med 4% arligen. Skadetrenden
efter sisongen 2013/14 ir inte kiind.

SYFTE

Syftet med studien var att undersska
trenden f6r hamstringsskador under pe-
rioden 2014-2019 och jimfora med data
frin perioden 2001-2014.

METOD

Prospektiv kohortstudie av manliga pro-
fessionella fotbollsspelare i Europa. To-
talt foljdes 3302 spelare frén 49 lag (frin
19 linder) frén sisongen 2001/02 till
och med sisongen 2018/19 (18 konse-
kutiva sisonger). Exponering under tri-
ningar och matcher i sdvil klubblag som
landslag registrerades individuellt. Ska-
dor bedémdes av klubbarnas medicinska
team och registrerades pa ett sirskilt for-
mulir. Skada definierades som frinvaro
frin minst en match eller trining. Primi-
ra utfallsmitt var skadeincidens (antal
skador/1000 timmars exponering) p&
trining och match, skadebsrda (antal
frinvarodagar/1000 timmars exponer-
ing) samt terfallsskador.

RESULTAT

Totalt under 18 &rs uppfsljningen regi-
strerades 2 117 hamstring skador under
totalt 1 784 282 exponering timmar;
730 skador (34%) under 1 499 129 tri-
ningstimmar och 1 387 skador (66%)
under 285 152 matchtimmar. Hamst-
ringsskadorna utgjorde 18% av alla ska-
dor (n= 11 280) och orsakade 15% av to-
tala antalet skadefrdnvarodagar. Risken
for skada var 10 ginger hégre vid match-
spel jaimfore med trining (4.86 vs 0.49,
relativ risk 9.99, 95% K1 9.13 till 10.93).

Varje sisong drabbades i genomsnitt var
5:e spelare av hamstringsskada och ett lag
med en 25 manna trupp kan férvinta sig
6-7 hamstringsskador under en sisong.
Sett 6ver hela 18 drs perioden var nivin
av hamstringsskador konstant hag, inga
signifikanta trender f6r skadeincidens
eller skadebérda noterades. Vi noterade
dock en minskning av aterfall efter mat-
chskador (-2,7% érligen, 95% KI -4,8%
till -0,6%). Aterfall inom 2 manader
(n=260) utgjorde 69% av alla dterfall
(n=378). 72% av alla hamstringsskador
klassades kliniskt som strukturella (dvs
fiberskador/ruptur) och laterala skador
var vanligare in mediala.

KONKLUSION

Nivén av hamstringsskador var konstant
hég under 18 ars perioden och utgjor-
del/5 av alla skador. Ett elitlag i herrfot-
boll kan under en sisong férvinta sig 6-7
hamstringsskador i en 25-mannatrupp.



Riskfaktorer for att adra sig en andra framre korsbandsskada
varierar beroende pa uppfoljningstiden och det statistiska
tillvdgagangssattet; en metodologisk studie
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BAKGRUND
Studier som utvirderar riskfaktorer for

olika, ibland motsigande resultat. Olika
uppfdljningstider och statistiska tillviga-
gingssitt kan vara en orsak till dessa

skillnader.

SYFTE

Syftet med denna metodologiska studie
var att analysera om sambandet mellan
olika méjliga riskfaktorer och risken for
frimre korsbandsskada varierar beroende
pa uppfdljningstid och att jimfora resul-
taten av tvd olika statistiska tillviga-
gngssitt med antingen ett icke-linjdrt
(Classification and Regression Tree
[CART] analys) eller en linjir metod
(Cox-regression).

METOD

Totalt inkluderades 112 aktiva kvinnliga
fotbollsspelare, 18 + 8 manader efter
frimre korsbandsrekonstruktion (mede-

36 manader. Vid baslinjen genomgick

alla spelare mitning av rorelseomfing for

kni- och fotled, funktionstester och be-
svarade frigeformulir om knifunktion,
psykologiska faktorer och personlighets-
drag. Nitton oberoende variabler inklu-
derades fér CART-analys och univariat
Cox-regression samt jimfordes med fyra
olika uppféljningstider: 12, 24, 36 och
>36 ménader.

RESULTAT
Fyrtiotre (38%) spelare 4drog sig en

andra frimre korsbandsskada. Riskfakto-

rerna varierade beroende pd uppfélj-
ningstid bide med CART-analys och
med Cox-regression. CART identifiera-
de 12 av de 19 oberoende variablerna
och inkluderade mellan 5 och 6 av vari-

ablerna under de 4 olika uppféljningsti-
¢ derna associerade med en andra frimre
att dra sig en frimre korsbandsskada har | korshandsskada. Noggrannheten for de

! olika uppfoljningstiderna for CART va-
rierade mellan 86% och 93% med 77%—
i 96% sensitivitet och 70%-81% specifi-
citet. Cox-regression identifierade endast
i tva riskfaktorer: extension i kniet vid

! uppfoljning 36 manader och >36 ména-
i der och tid mellan primir skada och ope-
i ration vid uppfoljning >36 minader.
Noggrannheten varierade mellan 54%
och 64% med 44%-88% sensitivitet och
i 32%-71% specificitet.

{ KONKLUSION

i Riskfaktorerna associerade med en andra
i frimre korsbandsskada varierade beroen-
i de pd uppfdljningstid och den statistiska
i metod som anvindes. I framtida forsk-

i ning om riskfaktorer ir tiden idrottare

i foljs upp och vilken typ av statistisk

i metod som anvinds viktiga att diskutera

THEE i vid tolkning av resultat.
lilder + SD, 20 + 2 dr) och foljdes i minst
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Fotbollslag som tranade med ett vidareutvecklat
knakontrollprogram, Knakontrollextra, minskade
skaderisken med en fjardedel
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BAKGRUND

Knikontroll har visats minska risken for
frimre korsbandsskada hos fotbollstjejer
och fér akuta skador hos innebandyung-
domar. For att erbjuda stérre 6vningsva-
riation och méjlighet till progression och
anpassning till spelnivé och aldersgrupp
utvecklades tillsammans med represen-
tanter frin Svenska Fotbollférbundet ett
utdkat Knikontrollprogram; Knikon-
trollextra.

SYFTE

Syftet med studien var att undersoka ska-
deférebyggande effekt av Knikontrollex-
tra jimfort med ett triningsprogram rik-
tat mot ljumskskador, Adduktorpro-
gram, samt jimfort med en referens-
grupp som utférde sjilvvalda skadefore-
byggande évningar.

METOD

Kluster-RCT med 45 amatorfotbollslag
(n=502, 69% kvinnor, 20,3+5,7 &r) i Os-
tergdtland under sidsongen 2020 (april-
oktober). Tva grupper randomiserades
till att trina antingen med Knikontrol-
lextra (17 lag, n=197) eller Adduktorpro-
gram (12 lag, n=125). En tredje icke-ran-

domiserad referensgrupp (16 lag, n=180)
som sedan tidigare genomférde strukeu-
rerad skadef6rebyggande trining inklu-
derades och fortsatte med sitt sjilvvalda
program. Spelare fyllde veckovis i en we-
bbenkit avseende fotbollstrining och
matchspel, utférande av skadeférebyg-
gande trining, samt eventuell skadefére-
komst.

RESULTAT

458 skador rapporterades under sisong-
en. Spelare i Knikontrollextra hade 24%
ligre skaderisk jimfért med Adduktor-
gruppen (incidens ratio (IR) 0,76, 95%
KI0,55-1,06) och 26% ligre 4n referens-
gruppen (IR 0,74, 95% KI 0,56-0,99)
for det primira utfallsméttet sjilvrappor-
terad skada i fotled, kniled, hamstrings
eller ljumske. For sekundirt utfall "frin-
varoskada” (reducerat deltagande eller
total frénvaro frén fotboll) hade spelare i
Knikontrollextra minskad skaderisk
jimfort med Adduktorgrupp (IR 0,58,
95% KI 0,42-0,81) och referensgrupp
(IR 0,52, 95% KI 0,39-0,69). Sjilvrap-
porterad anvindning av skadeforebyg-
gande trining (pass/vecka) var 1,6+1,2
for spelare i Knikontrollextra, 1,0+£0,9 i
Addukrtorgrupp, och 1,4£1,2 i referens-
grupp. Lagen i Knikontrollextra utfrde
i genomsnitt interventionen vid 2,3 tri-
ningar/vecka under f6rsisong och 2,1
triningar/vecka under matchsisong.

KONKLUSION

Fotbollslag som trinade Knikontrollex-
tra minskade skadorna med en fjirdedel
jimfort med lag som trinade ljumskspe-
cifik trining eller med ett sjilvvalt tri-
ningsprogram. Foljsamheten till Kni-
kontrollextra var god och programmet
kan rekommenderas inom amatorfot-

boll.



Associations between lateral dominance and sports injuries
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BACKGROUND

With participants engaging in more in-
tense and longer training sessions, the
physical loads increase among young fi-
gure skaters. Figure skaters jump in one
direction, always landing on the same
leg. Therefore, asymmetrical load and la-
teral dominance may play an important

not yet been investigated in detail.

AIM

To describe the location of sports injuries

and their association with lateralization
and jumping direction in figure skaters.

METHODS

All licensed competitive figure skaters
(n=400) in the southeastern region of
Sweden were invited to participate in a
cross-sectional study through an online
survey in 2019. The outcome measure
was severe injury sustained the past year.
Fisher’s exact test was used to investigate

associations between handedness/footed- i

ness and jump-landing leg.

RESULTS
137 young female figure skaters (mean

age 12.9 years) participated. Most skaters
had right-dominated handedness (93%),

footedness (87%) and landing leg
(85%). The jumping direction (landing
leg) was associated with handedness/foo-
tedness (p=0.035). Forty-two skaters
(31%) had suffered a severe injury episo-
de the past year; 64% of the episodes
were due to overuse. 59 unique injury
episodes were reported; 83% located in
the lower limbs. Of the lower extremity
injuries, 65% had another location than

the landing limb. Ninety-four percent of

the traumatic injuries and 68% of the
overuse injuries were unilateral.

i CONCLUSION

Young Swedish female figure skaters re-

i ported a right-side dominance regarding
i handedness, footedness and jumping

i landing leg, as well as a tendency for
lower limb injuries to have another loca-
i tion than the dominant limb. More re-
search is needed on the contribution of
role in figure skating injuries, but this has !

laterality and asymmetric loading to cre-

i ate injury prevention models for figure
i skaters.



Plotsliga traningsforandringar ar associerade
med axelskada och/eller axelbesvar hos unga
tavlingsspelare i tennis, resultat fran SMASH-studien
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BAKGRUND

Tennis dr en idrott dir unga spelare spe-
cialiserar sig tidigt och ofta har en hog
triningsvolym per vecka. Endast ett fital
studier har undersékt om plotsliga for-
indringar i triningsvolym och axelska-
dor i en prospektiv design trots att axels-
kador ir en av de mest rapporterade ska-
dorna inom tennisen.

SYFTE

Det primira syftet med studien var att
underséka om ackumulerade pltsliga
forindringar i triningsbelastning mitt i
timmar per vecka var associerad med in-
cidensen av axelskador och/eller axelbe-
svir hos unga tivlingsspelare i tennis. Se-
kundirt undersoktes dven om det fanns
en association mellan en hég och l3g tri-
ningsvolym i férhéllande till spelarens

alder.

{ METOD

i Totalt 301 tennisspelare fordelat pa 176
i pojkar och 125 flickor p4 nationell

i och/eller internationell tivlingsniva i 4l-
dern 13—18 4r (medel 14.6 + 2.0) inklu-
i derades varen 2018 i denna prospektiva
i kohortstudie. Spelarna har fyllt i en om-
i fattande enkit vid baslinjen samt genom-
© gact en klinisk screening av styrka och

i funktion. Uppf6ljningen skedde vecko-
i vis genom enkiter om match- och tri-

i ningsvolym, dterhdmtning samt skador.
i Totalt samlades 52 veckors prospektiv

i datain.

Definitionen p3 axelskada ir en sam-

i manlagd summa av 40 eller higre baserat
i pa OSTRC frageformulir (Clarsen et al

i 2014). I tilligg definierades axelbesvir

i som en sammanlagd summa av 20 eller

hoégre baserat pd OSTRC frigeformulir.

RESULTAT
i Varje adderad plotslig forindring i ten-

nistrining/match 6kade risken for skada,
Hazard Rate Ratio (HRR) med 1.26
(95% CI, 1.13-1.40) for axelbesvir och
1.26 (95% CI, 1.15-1.39) for axelskada.
Hog/lag triningsvolym i forhéllande till
alder var inte associerat till vare sig axel-
besvir eller axelskada.

KONKLUSION

Ackumulerade plétsliga férindringar i
trinings- och tivlingsbelastning ir asso-
cierat med axelbesvir och axelskada hos
unga tivlingsspelare i tennis.



Excentrisk och isometrisk styrka samt rorlighet i axelleden
hos unga tennisspelare, vad kravs egentligen?
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Jaime Fernandez-Fernandez, Faculty of
Physical Activity and Sports Sciences, Uni-
versity of Leon, Spain

Anna Warnquist, Institutet fb‘r miljome-
dicin, Karolinska Institutet

Eva Skillgate, Sophiahemmet Hogskola,
Stockholm och Tennis Research and Perfor-
mance Group, Stockholm

Ann Cools, Department of Rehabilitation
Sciences and Physiotherapy, Gent Univer-
sity, Belgium.

BAKGRUND

Tennis 4r en av de mest populira indivi-
duella sporterna i Sverige. I dldrarna 13-
18 4r finns cirka 2700 licensierade ten-
nisspelare &r 2021 enligt Svenska Tennis-
forbundet. Av dessa ir det cirka 600 som

med kan anses utgora regionala och na-
tionella spelare. Axelleden ir en av de
mest skadedrabbade lederna i tennisen
med en prevalens pd cirka 10-15% och
utsitts for stora pafrestningar i samband
med repetitiva serverdrelser.

SYFTE

Det primira syftet 4r att undersoka ex-
centrisk utdtrotationsstyrka, isometrisk
styrka och rorlighet i axelleden hos unga
tivlingsspelare i tennis. Sekundirt dr syf-
tet att skapa en tennisspecifik normativ
databas baserat pa en stor kohort i syfte
att tillfora kunskap kring styrka och rér-
lighet i axelleden, samt diskutera skillna-
der baserat pd kon, dlder och spelnivi.

METOD

Totalt 301 tennisspelare (176 pojkar/125

flickor) pé nationell och regional svensk
tivlingsniva i dldern 13-18 &r (medel

14.6 + 2.0) inkluderades viren 2018 i en
kohortstudie. Vid baslinjen registrerades

lingd och vike, isometrisk och excentrisk

styrka i axelleden mitt med en hand-dy-
namometer (Microfet), rorlighet i indt-
och utitrotation i axelleden vid 90° ab-
duktion.

RESULTAT

Resultaten visade dlder och konsskillna-
der i isometrisk och excentrisk styrka.
Den dominanta armen (serve-armen) ir
starkare 4n den icke-dominanta och spe-

lare p4 nationell niva ir starkare 4n spela-

re pa regional niva. Skillnader i styrka re-
dovisat som intermuskulir ratio: isomet-
risk styrka utdtrotation/indtrotation 0°

i och excentrisk utdtrotationsstyrka/iso-

i metrisk indtrotationsstyrka 90° var signi-
¢ fikant. Slutligen visades att savil pojkar

¢ som flickor hade en nedsatt rorlighet i
indtrotation i dominanta armen jimfort
i med den icke-dominanta, dessutom
spelar de stora juniortivlingarna och dir- ! hade pojkar pé nationell nivi mer utitro-
! tation i den dominanta armen jimfort

i med regionala spelare.

{ KONKLUSION

i Detta ir den forsta studien som redovisar
i tennisspecifika mitningar for excentrisk
i och isometrisk styrka i axelleden mitt

i med en hand-dynamometer samt rorlig-
i het i axelleden baserat p4 en stérre ko-

i hort (n=301) unga tennisspelare. De vik-
i tigaste fynden 4r dlder och kinsskillna-

¢ der i excentrisk och isometrisk axelstyr-

! ka. Ur ett prestationsperspektiv kan man
i tinka sigatt rorligheten i utdtrotation 4r
i frimjande och att den relativa styrkan

i speciellt hos flickor behver uppmiirk-

i sammas.
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Samre knafunktion vid bilateral framre korsbandsrekonstruk-
tion jamfort med unilateral framre korsbandsrekonstruktion: En
jamférande matchad gruppanalys med minst 5-arsuppfoéljning

Firathan Koca®, Institutionen for Mole-
kyliir Medicin och Kirurgi, Karolinska
Institutet (Firathan. koca@outlook.com)

Anne Fiiltstrom, Institutionen for hilsa,
medicin och vird, Linkipings Universitet

Riccardo Cristiani, Institutionen ﬁ'r Mo-
lekyliir Medicin och Kirurgi, Karolinska
Institutet

Anders Stilman, Institutionen for Mole-
kyliir Medicin och Kirurgi, Karolinska
Institutet.
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BAKGRUND
Det saknas tillricklig kunskap gillande

terala frimre korsbandsrekonstruktioner
vid minst 5-arsuppfoljning.

SYFTE
Att jimfora aktivitetsniva, patientrap-
porterad knifunktion samt livskvalitet
hos patienter med bilateral frimre kors-
bandsrekonstruktion och patienter med
unilateral frimre korsbandsrekonstruk-
tion efter 5 4r.

METOD
Tvirsnittsstudie dér patienter med bila-

alder =40 4r, och som genomgdtt en
andra frimre korsbandsrekonstruktion
mellan 2010 - 2015 identifierades i var

geformulir innehdllande KOOS, EQ-
5D, EQ-VAS samt en telefonintervju
med studiespecifika frigor gillande akti-

vitetsniva och knifunktion. For varje pa-

tient med bilateral frimre korsbandsre-
konstruktion identifierades en kontroll
via databasen matchad pa dlder +2 ir,
kon, ar vid operation samt akeivitetsniva
eller sport innan tiden fér korsbandsska-
dan.

RESULTAT

Totalt inkluderades 98 patienter (mede-
l3lder ~-—% SD, 33.3 % 7.3) med bila-
teral frimre korsbandsrekonstruktion
och 98 patienter (medellder ¢ SD,
33.1 4 7.7) med unilateral frimre kors-
bandsrekonstruktion. Medeluppfslj-
ningstiden var 7.6 ¢ 1.8 4r (frin andra
frimre korsbandsrekonstruktionen) for

patienter med bilateral frimre kors-

i bandsrekonstruktion och 7.8 4 1.7 ar
knifunktion och aktivitetsnivi efter bila- for patienter med unilateral frimre kors-
bandsrekonstruktion. Patienter med bi-
lateral frimre korsbandsrekonstruktion
rapporterade ligre poing pd alla KOOS

¢ subskalor samt EQ-5D och EQ-VAS vid
uppfoljningen (P<.05). Det fanns ingen
skillnad i akeivitetsnivd mellan grupper-
na vid uppféljning, diremot var patien-
terna med bilateral frimre korsbandsre-

i konstruktioner mindre néjda med sin
aktivitetsnivd och knifunktion (P<.05).

! KONKLUSION

; i Patientrapporterad knifunktion och hil-
terala frimre korsbandsrekonstruktioner, sorelaterad livskvalitet ir ligre hos pati-
enter med bilateral frimre korsbandsre-

i konstruktion jimfort med patienter med

¢ unilateral frimre korsbandsrekonstruk-

lokala databas. Operationsdata och preo- ! tion. Patienter med bilateral frimre kors-

perativt inhimtades frn databasen. Pati- ! bandsrekonstruktion kan inte forvinta

enterna fick ett brev hemskickat med fr3- © sig samma knifunktion och hilsorelate-
¢ rad livskvalitet som patienter med unila-

i teral frimre korsbandsrekonstruktion.



External training load and the association with back pain
in competitive adolescent tennis players. Results from the

SMASH cohort study

Fredyrik Johansson, Musculoskeletal ¢
Sports Injury Epidemiology Center, De-
partment of Health Promotion Science,
Sophiahemmet University, Scandinavian
College of Naprapathic Manual Medicine,
Stockholm, and Unit of Intervention and
Implementation Research for Worker He-
alth, Institute of Environmental Medicine,
Karolinska Institutet

Tim Gabbett, Gabbett Performance Solu-
tions, Brisbane, Australia and Centre for
Health Research, University of Southern
Queensland, Ipswich, Australia

Per Svedmark, Center for Spine Surgery,
Stockholm. and Department of Molecular
Medicine and Surgery, Section of Ortho-
paedics and Sports Medicine, Karolinska
Institutet

Eva Skillgate*, Musculoskeletal & Sports
Injury Epidemiology Center, Department
of Health Promotion Science, Sophiahem-
met University, and Unit of Intervention
and Implementation Research for Worker
Health, Institute of Environmental Medi-
cine, Karolinska Institutet

(eva.skillgate@shh.se).

BACKGROUND

In young tennis players, high loads on
the spine and high training volumes in
relation to age, are associated with a high
lifetime prevalence of back pain.

AIM

The primary aim of this study was to in-
vestigate if accumulated external worklo-
ad “spikes” in the acute:chronic worklo-
ad ratio (ACWR) of tennis training,
match-play and fitness training, and if
high or low workload/age ratio, were as-
sociated with back pain events in compe-
titive adolescent tennis players. Additio-
nal aims were to report the incidence of
back pain stratified by sex and level of

players with back pain.

METHOD

Cohort study of 198 competitive tennis
players, 13-19 years, with a 52-weekly
follow-up. Accumulated external
workload spikes (uncoupled ACWR
>1.3), and the workload/age ratio, were
time varying exposures in Cox regression

i analyses with the outcome back pain

¢ (pain intensity 22/10 in the lower back
i and/orin the upper back/neck with a

i pain related disability).

{ RESULTS

i The mean age was 14.5 years in players
¢ free from back pain in the preceding six
! months and 59% of those players were
i boys.

For each additional workload spike in

i tennis training/match-play the Hazard
i Rate Ratio (HRR) was 1.17 (95% CI:
i 1.06 - 1.28) for back pain. The corre-
i sponding HRR for fitness training was
{ 1.13 (95% CI: 1.05 — 1.22). Training

i workload/age ratio was not related to

play, and to describe the characteristics of

back pain.

{ concLusiON

i Accumulated external workload spikes of
{ tennis training, match-play and/or fit-

i ness training are associated with a higher
¢ rate of back pain events in competitive
adolescent tennis players.




Ingen skyddande effekt av RTS testbatterier med eller utan
psykologiska frageformular pa risk for en andra framre
korsbandsskada: En kritisk analys av fyra olika testbatterier

| Projekt Korsband

Ramana Piussi*, Sportrehab, Giteborg,
Sahlgrenska Sports Medicine Center, Gite-
borg, och Enheten for Fysioterapi, Institu-
tionen for Hiilsa och Rehabilitering, Insti-
tutet for Neurovetenskap och Fysiologi,
Sablgrenska Academy, Giteborgs universi-
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och Sahlgrenska Sports Medicine Center
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och Sahlgrenska Sports Medicine Center,
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Medicine Center, Giteborg, och Verksam-
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borg, Sahlgrenska Sports Medicine Center,
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Institutet for Neurovetenskap och Fysiologi,
Sahlgrenska Academy, Giteborgs universi-
tet.
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BAKGRUND

Efter en frimre korsbandsrekonstruktion
uppger patienter att psykologiska ned-
sdttningar ir svdrare att hantera 4n fysis-
ka. Det finns ett behov av att integrera
psykologiska utfallsmitt i testbatterier
som utvirderar patienter infor dterging

utvirdera vilket kliniskt testbatteri av
muskelfunktionstester och psykologiska
frigeformuldr bist reducerar risk for en

andra frimre korsbandsskada hos patien-
{ KONKLUSION

i Det fanns ingen skyddande effekt av att
i klara testbatterier bestiende av muskel-

ter behandlade med en frimre kors-
bandsrekonstruktion.

METOD
Demografiska data, resultat frin styrke-
och hopptester samt svar p3 frigeformu-
lar vid tidpunkten for dtergdng till idrott

extraherades frin ett rehabiliteringsspeci-
fikt register, Projekt Korsband. Fyra olika |

testbatterier bestiende av muskelfunk-
tionstester och frigeformulir skapades
for analys. Act godkinnas i respektive
testbatteri (ja/nej) anvindes som obero-
ende variabler. En Cox proportional ha-
zard model anvindes for analys med att
drabbas av en andra frimre korsbandss-

kada (ja/nej) inom 2 &r frin dtergdng i id-

rott som en beroende variabel.

! RESULTAT

Total inkluderades 419 patienter (214
min, 51%) som hade tergirt dill idrott

i efter frimre korsbandsskada. Inom 2 &r

i frin dtergdng i idrott &drog sig 51 patien-
¢ ter (12,2%) en andra frimre korsbandss-
! kada. Det fanns ingen skillnad i andelen
till idrott. Syftet med denna studie var att
i korsbandsskada beroende pa om de kla-
rat, eller inte klarat, de olika testbarteri-
i erna.

patienter som &drog sig en andra frimre

funktionstester + psykologiska utfall och
i att drabbas av en andra frimre kors-
i bandsskada hos patienter behandlade

i med en frimre korsbandsrekonstruktion.



ABSTRACT trauma/rehab

Nastan halften av de unga alpin- och puckelpistskidakare
som avslutat sin elitsatsning efter idrottsgymnasieexamen
rapporterade att orsaken till detta var skador

Josefin Abrahamson®, Avdelningen for
ortopedi, Institutionen for kliniska veten-
skaper, Sablgrenska akademin, Goteborgs
universitet (ja22dv@gmail.com)

Pall Jonasson, Avdelningen for ortopeds,
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Sablgrenska akademin, Goteborgs univer-
sitet

Milkael Sansone, Avdelningen for ortope-
di, Institutionen for kliniska vetenskaper,
Sablgrenska akademin, Goteborgs univer-
sitet

Anna Swiéird Aminoff. Avdelningen for
ortopedi, Institutionen for kliniska veten-
skaper, Sablgrenska akademin, Goteborgs
universitet

Carl Todd, Avdelningen for ortopeds,
Institutionen for kliniska vetenskaper,
Sablgrenska akademin, Goteborgs univer-
sitet

Jon Karlsson, Avdelningen for ortopeds,
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Sablgrenska akademin, Goteborgs univer-
sitet

Adad Baranto, Avdelningen for ortoped,
Institutionen for kliniska vetenskaper,
Sablgrenska akademin, Goteborgs univer-
sitet.

BAKGRUND

Prospektiva rapporter pa elitidrottande
tondringar har visat hog férekomst av
skador (3,9-8,1/1000 trinings och/eller
triningstimmar) inom en variation av
olika idrotter. I en studie som inkludera-
de olika idrottare frin ett svenskt idrotts-
gymnasium, visade en 1-4rig skade-pre-
valens p& 92%. Skador innebir bade fy-
siska och psykologiska konsekvenser for
idrottaren, men det saknas studier pd
lang sikt om hur det gér for dessa idrotta-
re efter att det tagit examen frin idrotts-
gymnasium.

SYFTE

Syftet var, att med en 5-&rig uppfolj-
ningsstudie, undersoka aktivitetsnivd
och fortsatt idrottskarriir efter idrotts-
gymnasieexamen hos unga elitsatsande
alpin- och puckelpistskidakare.

METOD

Alla elever (n=76) vid Are skidgymna-
sium bjéds in och accepterade deltagan-
de i denna prospektiva studie vid baslin-
jen. De fick svara pé frigor angdende typ
och frekvens av trining, samt eventuella
besvir frdn rygg och/eller hofter. Efter 5
&r kontaktades eleverna igen, via telefon,
for att besvara pd samma frigor samt, ak-
tivitetsniva eller om de avslutat sin elit-
satsning/skidikning, och tilliggande fra-
gor om orsaker till varfor de inte var pd
samma niv4 av idrott som tidigare.

RESULTAT

Sextio (80%) av skiddkarna svarade pd 5
&rs uppfoljningen. Totalt hade 44 skida-
kare (73%) avslutat sin elitidrottssats-
ning, i genomsnitt 1 &r efter examen. Av
dessa rapporterade 48% (21 skidakare)
att skador vara orsaken till att de tvingats
att sluta. Vanligast skadelokalisation var
rygg (n=10), direfter kni (n=6),
hjirnskakning (n=3) och héft (n=2).

KONKLUSION

Studien visar att nistan 75% av unga
elitskidikare hade avslutar sin elitkarriir,
och dir niistan 50% rapporterade att or-

saken till detta var skador som de ftt
fran skiddkningen.
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Riskfaktorer for skada och sjukdom i ungdomsinnebandy
— en prospektiv kohortstudie

Sofi Sonesson*, Enheten for fysioterapi,
Sport Without Injury ProgrammE, Insti-
tutionen for héiilsa, medicin och vird, Lin-
kipings Universitet (sofi.sonesson@liu.se)

Orjan Dablstrom, Avdelningen for psyko-
logi, Institutionen for beteendevetenskap
och liirande, Linkipings Universiter

Nirmala Perera, Enheten for fysioterapi,
Sport Without Injury ProgrammE, Insti-
tutionen for héiilsa, medicin och vird, Lin-
kopings Universitet, och Sport Medicine,
The Australian Institute of Sport, Burce,
ACT, Australia

Martin Hiigglund, Enbeten for fysiotera-
pi, Sport Without Injury ProgrammeE,
Institutionen for hiilsa, medicin och vird,
Linkapings Universitet.

BAKGRUND

Aktuell kunskap om riskfaktorer for
skada och sjukdom hos idrottare baseras
huvudsakligen pa studier pd vuxna samt
unga elitidrottare. F4 studier har under-
soke riskfaktorer fér hilsoproblem hos
ungdomsspelare pd motionsnivd och
6kad kunskap kan ge underlag for ut-
veckling av strategier for att forebygga
ohiilsa.

SYFTE

Syftet med studien var att undersska
riskfaktorer for skada och sjukdom hos
flick- och pojkspelare i innebandy under

en 26-veckors sisong,.

METOD

Denna prospektiva kohortstudie inklu-
derade 471 innebandyspelare (142 flick-
or och 329 pojkar) i dldern 12-17 4r.
Spelarna besvarade varje vecka en web-
benkit innehallande frigor om stress,
somnkvalitet och vilmdende (alla pd en
0-10 skala) samt idrottsexponering (tim-
mar innebandy) och veckovis medelvir-
de f6r skattning av upplevd anstringning
(rating of perceived exertion, RPE).
Veckovis triningsbelastning beriknades
som idrottsexponering x RPE. Ratio
mellan akut och kronisk triningsbelast-
ning (acute:cronic workload ratio,
ACWR) beriknades genom veckome-
delvirde/manadsmedelvirde. Férekomst
av hilsoproblem registrerades via
OSTRC questionnaire on health pro-
blems.

i RESULTAT

i Spelarna rapporterade ligre stress, bittre
i sdmnkvalitet och bittre vilm3ende, lik-
i som ligre ACWR pa skolloven under ka-
i lenderveckorna 44, 51-52, och 7-8, vil-
i ket indikerar bide mental och fysisk ater-
i himtning under loven. Genomsnittlig

i veckoprevalens for skada var 15% (95%
! KI13,9-15,6) och for sjukdom 12%
(10,8 — 12,3). Mer stress, simre

i somnkvalitet och simre vilmiende
okade sannolikheten (odds ratio) fér en

i ny skada efterféljande vecka med 8%

i (95% KI2,0-13,5), 10% (4,2-15,9) re-
! spektive 8% (2,4-13,5) for varje enhet
okning eller minskning (0-10). Varken

i RPE, idrottsexponering eller ACWR

i predicerade en ny skada. Mer stress och

i sdmre vilmiende 6kade sannolikheten

¢ for sjukdom efterfoljande vecka med 8%
(2,6-12,6) respektive 12% (7,2-16,6)

i for varje enhet 8kning respektive minsk-
i ning. Ect ACRW under 0,8 eller Gver 1,3
i okade oddsen for sjukdom efterfoljande
vecka med 34% (4,9-70,8).

KONKLUSION

i Upplevd stress, ssmnkvalitet och vilma-
ende var associerat med bide skada och
sjukdom efterfoljande vecka. Etct ACRW
utanfor 0,8-1,3 var associerat med sjuk-
i dom efterféljande vecka. Tidiga signaler
pA stress, simre sdmnkvalitet och simre

i vilmaende br uppmirksammas och kan
foranleda anpassning av trining/match-
belastning.



ARSMOTE

Kallelse till arsmote

Medlemmar i Svensk forening for fysisk aktivitet
och idrottsmedicin kallas till arsmote torsdag 19 maj 2022 kl.17:30.

Plats: Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH.
f\rsmﬁteshandlingarna finns att hamta pa SFAIM:s hemsida:

https://www.sls.se/sfaim



Kurser &
Konferenser

MAJ

19-20: Stockholm

Idrottsmedicinska varmotet

Tillsammans for framtidens fysiska aktivitet
och idrottsmedicin - SFAIM 70 ar
www.svenskidrottsmedicin.se

26-27: Brighton, England

The British Association of Sport and Exer-
cise Medicine (BASEM) Annual Conference
2022
https://basem.co.uk/event/basem-2022-an-
nual-conference/

31- 4 juni: San Diego, Kalifornien
ACSM Annual meeting & World Congress
www.acsm.org

JUNI

3:Stockholm

Workshop | klassificering modul 2
Parasportforbundets Medicinska rad
Anmalan senast 20 maj
https://educationwebregistration.idrotton-
line.se/home/index/1613100

4-6: Lyon, Frankrike

29th Isokinetic Medical Group Conference
“Football Medicine The Players’Voices”
www.footballmedicinestrategies.com/

11-12: Lausanne, Schweiz

WADA Annual Symposium
www.wada-ama.org/en/events/wada-an-
nual-symposium

13-17: Colorado Spring, USA
AOSSM Annual Meeting
https://am2022.sportsmed.org/am2022

13-17: Visby
Steg 1-kurs idrottsmedicin
www.svenskidrottsmedicin.se

22-24: Lissabon, Portugal
EFORT Congress
https://congress.efort.org/

JULI

13-17: Colorado Springs, USA

AOSSM American Orthopaedic Society of
Sports Medicine Annual Meeting
www.sportsmed.org

AUGUSTI

26-27: Nyborg, Danmark

4th World Congress of Sports Physical
Therapy (WCSPT)

https://wcspt.org/

SEPTEMBER

7-11: Helsingborg

Steg 1-kurs i idrottsmedicin

Inbjudan www.svenskidrottsmedicin.se
Info och fragor: martin@arenafysio.com

28-30 september, Kopenhamn
Muskuloskeletal ultraljud

Info: Inbjudan finner du pa www.svenskid-
rottsmedicin.se

OKTOBER

24-28: Stockholm

Steg 2-kurs i idrottsmedicin
Info kommer senare

NOVEMBER

4-6: Sandefjord, Norge

Norsk idrottsmedicins hostkongress
www.imhk2022.com/





