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Idro ttsﬁzedicz’n
Hiogland

Protokoll Styrelsemote IMH
Tid: onsdag 8/4 2020 kl 19:00
Plats: Traffpunkt Elvings, Nybrogatan 4 Eksjo
Dagordning

Ordférande Kajsa Thulin 6ppnar motet.
Val av motessekreterare: Magnus Bodenas
Val av justerare: Eleonore Rapp

s wnN e

Uppslag till aktiviteter for kommande verksamhetsar:
a. Temadag/kvall om hoftbesvar och fotboll — mojlig foreldsare dr
Werner fran Norrkoping?
b. Tema motorsport och skadepanorama vid detsamma, i samband
med Ranneslattsturen Eksj6?
c. Tema skidakning — forelasare Stina Nilsson?
5. Byte av logotyp for IMH?
a. Vigar vidare med fragan. Sara Wallby tillfrdgas om att bistda med
att ta fram en ny layout.
6. Ovriga fragor
a. Inga ovriga fragor.
7. Nasta mote — beslutas senare.
8. Ordforande avslutar motet.

Vid protokollet,

Magnus Bodenas
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Idrottsmedicin
Higland

Tid:

Plats:

Protokoll Styrelseméte IMH
onsdag den 9/5- 2018

Konferensrummet hos Gustav Ohrling

Narvarande: Magnus, Gustav, Christoffer, Kajsa, Ann-Christine, Anton

Dagordning

o s whN e

OFMO

Val av motessekreterare Anton lhrman

Val av justerare Gustav Ohrling, Magnus Bodenis.

Vi valkomnar Kajsa Thulin till styrelsen.

Foregaende motesprotokoll — Gar igenom i korthet

Planering infor stegl kurs hosten 2018:

*Datum ar klart 17-21/10 2018.

*Lokal ar bokad pa Scandic Elmia.

*Magnus gor inom kort en inbjudan till kursen.

*Gustav har jobbat fram ett anmalningsformular dar det behover goras
mindre kompletteringar innan detta kan lagga upp och vi kan borja ta
emot anmalningar. Da detta ar klart skickas lank till SVAIM och vi lagger
upp pa hemsidan.

* Christoffer ordnar med kompletterande bankuppgifter till anmalan.
*Vi diskuterar prisbilden men enas efter 6verlaggning om att halla kvar
priset vi bestamt och som ligger som riktpris fran SVAIM pa 6700:- for
medlemmar och 7800:- for icke medlemmar. | detta ingar mingelbufé,
om man vill detta pa middagen tillkommer detta utéver och kostar da
275:- per person. Boende bokar kursdeltagarna sjalva. Vi har reserverat
rum och fixat en bokningskod vilken man far uppge vid bokning.

*Vi gar igenom foreldsare dar vi har fatt klartecken fran en handfull och
ytterligare kontakter har tagits. Vi beslutar att vi behover svar senast till
midsommar, annars behover vi ga vidare med andra majliga forelasare.
Forslag pa foreldsare och vilka som ar klara finns i bifogat exel dokument.
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7. Nasta mote bokas i Eksjo den 5 juni.
8. OFMA
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Idrottsmedicin
Higland
Protokoll Styrelsemote IMH
Tid: onsdag den 14 november 2018
Plats: Ulfsparresalen, Gula Villan, Hoglandssjukhuset Eksjo
Dagordning

OFMO
Val av motessekreterare Anton lhrman
Val av justerare: Gustav Ohrling

wnN e

Foregaende motesprotokoll — Vi har haft arbetsmoten utan protokoll
infor stegl, inget tidigare att ga igenom.

5. Genomford Steg 1-utbildning Jonkodping 17-21/10:

a. Sammanstallning av utvarderingar:

Det ser 6verlag bra ut, vi gar igenom kommentarer och betyg.
Idrottsnutrition fick 6verlag inget nagot bra betyg. Vissa kommentarer
som vi inte kan paverka ex. flera praktiska moment. Eleonore skickar
utvarderingar till SFAIM:s kansli.

b.

Slutlig ekonomisk rapport — resultat? Vi hade totalt 52 deltagare. 20
medlemmar och 32 icke medlemmar. Intakter totalt 386 448:-
Utgift till scandic totalt 153 601:- utgift till forelasare 44 633:-

Utgift SFAIM totalt 130 000:- Ovriga utgifter: 5297:-

Totalt resultat: + 52 738 :- Se bifogat dokument.

Magnus skickar resultatet till SFAIM:s kansli och Anders Stalman

C.

Annan kvarstdende administration? Kassor Christoffer dubbelkollar
resultat innan det skickas. Arvoden for forelasare klart.

d.

Egna reflektioner - Vi anser med enighet i styrelsen att SFAIM tar
alldeles for stor del av vinsten i forhallande till vad vi far behalla i
lokalforeningen. Om fordelningen fortsatt kommer att vara pa detta
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Idrottsmedicin
Hiogland
satt ar nuvarande styrelse mycket tveksamma till att arrangera
ytterligare kurser. Vi ar sjalva valdigt ndjda med genomfdrandet, bade
upplagg och genomférande. Vi lagger steg 1 kursen till handlingarna.
Informationspunkter
6. Info fran hemside- respektive sociala medier-ansvariga. Vi gjorde lite
reklam pa kursen for att 6ka antalet foljare. Gallande var hemsida
fungerar inte detta sa smidigt. Vi har forslag och dnskemal om att alla
delféreningar kan fa en egen sida under SFAIM med en inloggning.
Beslutspunkter
7. Eventplanering infér 2019
a. Forelasare till arsmotet?
Magnus kollar om Jurg Schilcher fran Linkoping kan komma och
foreldasa om hamstringsskador.
b. Idéer och uppslag for temakvallar etc?
UMARA —idrottsnutrition, Karin Henning - mammatraning.
c. Aktivitet for de som arrangerat Steg 17
Vi ska kolla mojligheterna till att prova nagon form av skytte
kombinerat med en middag.
d. Annatinfér 2019?
Forfragan om vi kan foreldasa/narvara pa Rodd-EM for studenter. ACO
kollar vidare pa detta. Preliminart ar vi positiva.
Diskussionspunkter
8. Styrelsen 2019. De som narvarar pa motet kan tanka sig att sitta kvar
ytterligare ett ar. Magnus har inte mojlighet att fortsatta som ordférande
pga andra uppdrag. Anton funderar ett tag om han kan tanka sig
uppdraget. Christoffer kan téanka sig uppdraget som kassér om ingen
annan vill ta vid pa denna post, Gustav ska fundera pa saken.
Vi funderar kring tankbara ytterligare personer for kommande styrelse.
Ovrigt
9. Ovriga fragor
10. Nasta mote — blir arsmotet som planeras nagon gang 28-30/1 forutsatt
att foreslagen forelasare har mojlighet da.
11. OFMA



IMH -mote 2011-04-06

Medverkande: Bjorn, Martin, Magnus, Tommy

1. Métet 6ppnas

2. Bjorn ar motesordférande

3. Motessekreterare &r Martin

4. Val av justerare Magnus och Tommy

5. Konstitution av styrelse

a. Vice ordférande Martin Funck

b. Sekreterare ambulerande - Ordféranden har ansvar fér samla ihop papper osv.
c. Arbetsférdelning — arbetet fordelas vid varje projekt

6. Ekonomi — Daniel ar franvarnade men inget har hant sen arsmoétet. Vi har ju vunnit 20.000 pa nét
konto sa allt &r positivt.

7. Visioner

Hemsida under 2011. Synas for foreningar, allmanhet och vardpersonal. Sprida kunskap kring,
rehabilitering, akuta skador, éverbelastning. Hitta ett par konkreta utbildningar som vi kan erbjuda
foreningslivet.

8. Varmote — Andreas ar kvar som varmotesordféranden. Grupperna r igang och det ar ett
avstamningsmote den 18.e april pa Scandic Elmia. Det skandinaviska métet i Malmo har temat
kvinnor och idrott.

9. Representanter 2011 Varmotet - vi skickar en styrelsemedlem om det ar ndgon som vill aka.

10. Aktiviteter

Blod och jarnvarden hos idrottare — riktat mot idrottsgymnasier — hésten 2011.

Akut omhandertagande - Houman — Bjdrn kollar med Houman.

11. Nyrekrytering - Vid traffar, genom hemsidan, Smalandsidrottens hemsida osv.

12. Hemsida

Innehall: Vad foreningen star for, lokal och huvudférening, kalender, kontaktuppgifter, lankar till

huvudférening, samarbetspartners, sponsorer, ladda ned medlemsblankett, nyhetssida, tréaningstips,
varmotet.



Kostnadsférslag — Bjorn kollar &ven Houman/lIsak. Martin kollar med Simon. Redovisa via mail.

13. Fika till styrelsemotena ska styrelsen sté for. Nasta mote i samband med varmotesmotet 30 maj k.
17.30

Styrelsemdéte IMH 2011-06-19
Medverkande: Fredrik Bredberg, Bjorn Alkner, Martin Funck

o Motesordféranden: Bjorn

e Justerare: Fredrik, Bjorn

o Motessekreterare: Martin

e Beslut tas att starta upp en hemsida med hjalp av Simon Wall. Budget 5000 kr. Malet ar att ha
ett fardigt forslag att ta stallning till under september manad.

e Hdostens aktiviteter bestams till en foreldsning om Idrottsanemi. Plats blir Hoglandssjukhuset i
Eksjo. Bjorn tar ansvar for bokning av lokal och forelasare. Inbjudan sprids till medlemmar,
idrottsforeningar och idrottsgymnasier.

Né&sta mote bestdms via mejlkontakt



Styrelsemoéte
Idrottsmedicin Hégland

2011-09-19

Narvarande: Tommy Friman, Fredrik Bredberg, Bjorn Alkner samt via telefon Martin Funck. Delvis
med telefonledes Daniel Urberg, Per Stenstrém

1. Méotets Oppnande:
Métet forklarades 6ppnat

2. Val av motesordfoérande:
Till métesordférande valdes Bjorn Alkner

3. Val av motessekreterare:
Till métessekreterare valdes Tommy Friman

4. Val av tva justerare:
Till att justera dagens protokoll valdes Fredrik Bredberg och Bjorn Alkner

5. Ekonomisk rapport:
Eftersom kassoren inte var narvarande kunde vi inte fa nagon ekonomisk rapport.

6. Hemsidan:
Styrelsen
diskuterade och beslutade om ett par andringar pa hemsidan, logotypen bor finnas pa sidan,
samt syrelseledaméternas namn. Vi bor ocksé ha en lank fran Svensk Idrottsmedicins sida till
Var.

7. Fo6redrag med Bo Berglund:
Datumet bestémdes till den 17/11 kl. 18.00 i Hoglandssjukhuset Eksjds aula.
Kostnaden for foredraget ar 5 000: - + resa och Sméalandsidrotten betalar halva kostnaden.
Bjorn skickar inbjudan till Lékemedelskommittén.
Vi gor riktade utskick till idrottsgymnasierna, de skickas ut av Daniel och Bjorn. Utskick till
foreningar gors via Smalandsidrotten.

Forhoppningsvis tacker intrade kostnaden, annars far vi ta en forlust med detta evenemang.

8. Ovriga aktiviteter:

Styrelsen beslutade att ha nagon aktivitet i Jonkoping till varen.



10.

11.

12.

Varmotet:

Det blir ett storméte 11/10 angaende varmotet.

Delféreningsmote Orebro 18 -19/11:

Mer information om delféreningsmotet skickas ut av Bjorn.

Ovriga fragor:

Bjorn papekade att det ar lampligt att valberedningen borjar arbeta redan nu.
Motets avslutande:

Ordférande tackar for visat intresse och forklarar motet avslutat.



Protokoll for Idrottsmedicin Hogland 2012-01-16

Plats: Smalandsidrottens
lokaler Jonkdping

Narvarande: Bjorn Alkner, Tommy Friman, Martin Funck,
Fredrik Bredberg, Par Stenstrom

81. Motet 6ppnas
Bjorn hélsar alla vdlkomna och forklarar métet 6ppnat.

82. Val av
motesordférande

Sittande ordférande Bjorn Alkner

§3. Val av
motessekreterare

Tommy Friman valdes till motessekreterare

§4. Val av tva
justerare

Till detta valdes Per Stenstréom och Fredrik Bredberg
85. Ekonomisk rapport

Ingen rapport av kassoren. Ordf. informerade att
forelasningen med Bo Berglund gick med en liten forlust.

86.
Verksamhetsberattelse for 2011

Bjorn kommer att till arsmotet skriva en
verksamhetsberattelse for 2011

86b. Verksamhetsplan
for 2012

Verksamhetsplan fér 2012 kommer att presenteras under
arsmotet. Styrelsen var 6verens om att det stora arbetet ligger p& varmaotet och

att utdver det sa ar malsattningen att genomfora en forelasning pa hosen 2012.

§87. Arsmotet



Preliminar tid for &rsmotet satts till onsdag eller torsdag

vecka 13. Per fick till uppgift att fortsétta det arbetet han har pabérjat med

att boka forelasare och lokal. Foreldsningen kommer att omfatta barfotaldpning.
88. Valberedningen

Tommy och Per meddelade att de inte star till forfogande for

omval. | dvrigt diskuterades olika namn som kanske har ett intresse att deltaga

i styrelsen, ordférande fick till uppgift att kontakta valberedningen.

§9. Ovriga
aktiviteter

Utover planerad forelasning i samband med arsmotet planeras
ingen ytterligare aktiviteter. Infor hosten blir det den nya styrelsens uppgift
att utarbeta tid och innehall for en forelasning.

810. Hemsidan

Ordférande fick till uppgift att 1&agg in lite fakta om
foreningen pa startsidan och Martin fick till uppgift att lagga in lankar.

§11. VArmotet

Som information sd kommer varmotet att flyttas i tid pa
grund av krock med Goteborgsvarvet.

§12. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor

§13. Motet avslutas

Ordfdrande avslutade métet.

Vid pennan Justerare Justerare

Tommy Friman Fredrik
Bredberg Per Stenstrom



Motesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2012-05-14

Né&rvarande: Anna Ek, Malin Gollwitzer, Bjorn Alkner, Fredrik Bredberg, Anders
Johansson, Magnus Bodenés.

Motet 6ppnas med en introduktionsrunda.

Val av ordfdrande.
Bjorn ar sittande ordférande.

Val av sekreterare
Malin Gollwitzer valdes till sekreterare for motet.

Val av justerare.
Fredrik och Magnus valdes att justera motesanteckningen bredvid ordférande.

Dagordningen faststalldes.

Introduktion och faststallande av styrelsens organisation och klargérande av dess
rollfordelning.

Vald ordférande ar Bjorn. Vald vice ordférande ar Martin Funck. Vald sekreterare Malin
Gollwitzer. Vald kassor Ellinor Rapp.

Ekonomisk rapport:

Har inte hant mycket sedan arsmotet. Kassoren var inte narvarande vid motet.

Tidigare diskussioner har handlat om att det endast behovs 1 buffert.

Det har gatt lite minus med medlemsintékterna och det behovs rekryteras fler medlemmar.
Det egna kapitalet i IM &r dock bra.

6000-7000 kr delades att betala mellan Friskis och Svettis och IM for Barfotaforel&sningen.
Det viktigaste &r dock inte att ga med vinst utan att sprida budskapet.

Aktuellt

Varmotesgruppen: mote den 31/5.
Organisationsgrupp: fixar lokaler och planering.
Ekonomigrupp.

Fokus kommer att ligga kring Varmotet nasta ar.

Varmotet

Ager rum i Hogskolan Jonkapings lokaler.

Lagger fram tips om upplégg: Téank Lékaraktigt! For att locka lakare.
Lokalerna ar inspekterade och bra.

Preliminart program bor komma innan september vilket &ven nésta mote kommer att handla
om.

Forslag pa teman: "Idrottaren i fokus”.

Ex: Skador inom ishockey- hjarnskador.

Kanot- fysiologi, muskelfunktion. (Paldanius eller Gustavsson).
Jérnsubstitution-medicinska aspekter.

Orientering- tranare + aktiv elit- kost och infektioner.

Multisport- fysiologi.

Internationell niva med lokal férankring.

Rymdtraning- kardiovaskular funktion + astronaut.

Sjukgymnastiksektion- PRAKTIK exempelvis. Funktionell tréning.



10.

11.

12.

13.

Lakarsektion- Liveoperationer.

Folkh&lsoperspektiv- exv. Fetma, artrosrelation- egen foreldsning?

Praktiskt med ultraljud- kolla upp sa det inte blir samma vinkling som i Malma(!).
Skandinaviskt mote

19-22 September.

Kontrakt ska skrivas pa, dock inte det nya da synpunkter har tagits upp som forst ska
redigeras. Darfor avvaktas det tills dessa justeringar &r gjorda.

Reklam i IM-tidningen infor Varmotet.
Hemsidan

Fungerar inte for tillfallet.
Magnus atar sig att hjalpa till med den nya hemsidan www.idrottsmedicinhogland.se.

Planering for arets aktiviteter

Nagon form av aktivitet planeras in nu till hosten.

Maste synas utat forutom varmotet, men da Varmoétet tar upp mycket av planeringstiden far
det inte bli for manga ataganden innan dess.

EX: CAM, PINCER, Styrketraning, Akut omhéndertagande pa plan, fys-tema, doping.

Diskussion kring vilket klientel vi vill na ut till? Specifik grupp?Ex. Var grupp eller bredda?
Visioner med utbildningarna? Ex. Bredda kunskapen om fysisk aktivitet och idrottsmedicin.
Hur vi ska na ut med informationen? Ex. Ut bland klubbar och férelasa, skicka information till
klubbarna, via vardcentraler, fa ut informationen tidigt.

Anna spanar kring en "poster” med information angaende Idrottsmedicin Hogland.

Forslag pa aktiviteter: Hjartstopp/screening, kost/6vervikt/barnfetma (”smakprov”), gastric
bypass-effekt?

*Fotbollsstudie om framre korsbandsskador bland unga tjejer (Fredrik kollar upp om detta kan
bokas).

Forelasning bor hallas i oktober- borjan av november.

Nésta mote

Kontrollera/samla adresser.
Fredrik utses till distributionsansvarig dver detta.

Ovrigt

Jobba infor Varmotet!






Motesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2012-09-26 i Jonkdping.

Narvarande: Anna Ek, Malin Gollwitzer, Bjérn Alkner (via Skype), Anders Johansson,
Magnus Bodenas, Ellinor Rapp.

Mdétet Oppnas.

Val av ordfdrande.
Magnus utses till ordforande for motet.

Val av sekreterare
Malin Gollwitzer valdes till sekreterare for motet.

Val av justerare.
Anders och Ellinor valdes att justera métesanteckningen bredvid ordférande.

Dagordningen faststalldes.

Ekonomisk rapport
En budget ska laggas till nasta onsdag (3 oktober). Ellinor kommer inom kort att fa tillgang till
information och en uppdatering vad géller ekonomin av Daniel Urberg (tidigare kassor).

Léagesrapport om Varmotet:

Hostmatet i Malmo har &gt rum och upplagget for Varmaétet samt framforandet av upplagget
fick positiv respons. Fin presentation av Andreas Frostemark i Malmo@.

Programmet finns att visa upp.

Allt &r néstan fullbelagt med foreldsare och dylikt och nu &r det att "knyta ihop sécken” som
aterstar.

Anmalningarna till métet laggs ut efter nasta mote (3 oktober).

Det ska aven goras en sammanstallning pa deltagare och en budget. Foreldsarna kommer inte
erhalla nagon ersattning utan far resa + boende betalt.

Ska diskutera med Concept om sponsring/promoting till Magnus Samuelssons medverkan pa
motet.

Det &r mycket som ska gdras och det finns alltid plats for fler frivilliga i de olika grupperna!!
Inga fler m6ten kommer att laggas in under hésten da det ar mycket att gora som det ar.
Symposierna ar fardigstallda och finns att lasa.

Foreldsningar for allménheten

Laggs ett forslag fran Varmotesgruppen att hela den veckan som Varmotet ligger pa ska ha ett
tema med foreldsningar dagarna innan i narliggande orter, exempelvis Jonkdping och EKksjo.
“Eksj6-gruppen” tas om hand av Bjérn och Magnus medan ”Jénkdping-gruppen” skoéts av
Anders, det blir alltsa en sektion pa varje stalle.

Dessa forelasningar kommer att tas om hand av de personer i styrelsen som inte har fatt nagon
roll i Varmétesgruppen.

Diskussion:

Exempel pa aktivitet: Anna lagger pa forslag da hon har pratat med Triathlet Christian
Kirschberger om att ha ett samarrangemang med IKHP och att avsluta l6rdagen och Varmotet
med en kortare version av ett Triathlon-lopp! Eftersom mdétet ar i April sa ar det inget bra
simvader vilket gor att simningsdelen bor forlaggas till Rosenlundsbadet och darifran
arrangera bussar som gar till Axamo for cykel och I6pdelen av loppet.

For att detta ska funka behdver vi hyra Rosenlundsbadet, bussar till Axamo, hyrcyklar och
diverse. Det blir en del jobb men intresset for triathlon &r valdigt stort just nu.

En annan idé om anmélningarna var om anmalningsavgiften skulle vara billigare/gratis for
medlemmar i IMF.
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Man kan &ven ta upp med Friskis och Svettis eller Sportlife om samarbete om Klassikertemat
da de redan har startat med exempelvis loparskolor och dylikt.
Forslag pa Klassiker-tema: Man bjuder in en forelasare som ar duktig i respektive sport/gren
(skidor, l6pning, cykling och simning).

Vid férra motet skulle Fredrik kolla om det gick att boka en féreldsning om den knéstudie som
gjorts. De var tyvérr fullbokade for tillfallet.

Hemsidan

Magnus har nu fatt inloggningsuppgifter sa att han kan komma in och justera!!

Just nu ska det inte vara nagra bekymmer med sidan men om man skulle fa det eller om man
har forslag pa uppdateringar sa hér man av sig till Magnus helt enkelt.

Ett forslag ligger att det ska till en ny flik pa sidan dér alla métesprotokoll laggs in sa att alla
latt och smidigt kan ga in och lasa vad som tagits upp pa métena.

Rapport fran Delforeningsradmote

Blev inte mycket information fran da Bjorn var den enda som hade varit med pa detta och
hans Skype funkade inte helt under denna punkt.

Dock fick vi fram att Delf6reningen i Skane har genomgatt en kurs om akut omhandertagande
vid skada vilket garna ska spridas till alla delféreningar.

Man vill samordna stadgarna sa att alla har lika stadgar. Dessa ska sammanstéllas och
godkénnas.

Regelbundna delféreningsmoten ska laggas in for att man ska ha mer nytta av varandra och
ska kunna tipsa/ge information till varandra. Samt att fa ett battre samarbete/sammanhallning.
Ska kanske borja med att ha lite gemensamma aktiviteter.

Nasta mote &r i november.

Stadgarna- Forslag till revidering.

Stadgarna har borjat bli till aren och forslag ges till uppdatering av dessa.

Forslagen som togs fram har skrivits upp och skickas ut av Bjorn i en reviderad version. Har
man fler/andra forslag &r det bara att maila éver dem till Bjorn.

Néasta méte
Tid och datum for nasta mote ar inte helt bestamt &n men ar tankt i februari nasta gang.
Troligtvis i Eksjo.



Motesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2013-01-16 i Eksj0.

Deltagare: Bjorn Alkner, Eleonore Rapp, Anna Ek, Anders Johansson, Fredrik Bredberg, Magnus
Bodenas och Malin Gollwitzer.

1
2
3.
4.
5
6

Mdotets 6ppnande.

Val av motesordférande. Bjorn Alkner .

Val av motessekreterare. Malin Gollwitzer.

Val av motesjusterare. Fredrik Bredberg och Magnus Bodenas.

Hemsidan: Magnus har fixat en lank for anmalan till Varmotet.

Ekonomisk rapport. Det har rakat skickas ut dubbla fakturor till manga av vara medlemmar,
detta har justerats sa att de inte behdver betala medlemsavgift nasta ar. Elleonore har fatt
lite mer insikt i ekonomin pa Nordea. Det har dock nu dven visat sig att det aven finns ett
konto pa Swedbank. Det kréavs dock &nnu en fullmakt for att fa information om detta konto
och vi skrev pa denna fullmakt pa métet att Elleonore far ta del om informationen gallande
ekonomin.

Lagesrapport Varmotet. Det ar mycket jobb nu i slutspurten och sarskilt i
organisationsgruppen. Det har &ven dndrats om en del i dessa grupper. Programmet var
egentligen spikat men har nu i detta sista behovts gora vissa andringar pa styrelsens begéaran.
Bidrag for en talare till Varmaotet har ansokts till kommunen. Fortfarande ar det nagot oklart
om hur dndringarna ser ut. Det har annu inte anmaélt sig s& manga till Varmotet men det
brukar alltid vara mest anmalningar dagarna innan deadline. Fler lokala sponsorer 6nskas och
Lars-Géran Hassel har hand om den redan befintliga listan. Ett forslag ligger i att man ska
salja namnen pa forelasningsalarna. Vivantar dven pa att fa in abstracts fran vara forelasare
som innehaller en presentation samt foto pa dem sjalva. Jenny sammanstéller dessa.
Forelasningar i samband med Varmotet. Forslag pa temat i Jonkoping ar “akuta/kroniska
omhéandertagande/skador hos motionaren” dar det ligger som 6nskemal att Houman
Ebrahimi forelaser. Det ska dven beslutas om vart forelasningen ska hallas.

| Eksjo galler samma tema och forelasningen ligger sammanlagt pa ca 1,5 timme.
Forelasningen ska hallas av Bjorn, Magnus och Fredrik och de kommer halla till i aulan pa
Eksjo lasarett.

Nar det géller Klassikern ar det klart med en forelasare for varje gren; Oskar Sward- skidor,
Mats Vredenberg- cykel, Joakim Holmqvist- simning samt Kia Vornanen- [6pning. Foreldsarna
vill dock ha lite mer information om upplagget inom &mnet, det vill s4ga om vilket inriktning
som det ska fokuseras pa. Det viktiga ar anda att prata om hur man férbereder sig innan sitt
lopp och att de tar upp bade i allméanhet och aven egen erfarenhet. Diskussion kring kost
innan ett lopp kan tas upp men far inte ta upp all tid. Férelasarna har 25 minuter var med en
diskussion i slutet. Det startar kl. 18.00 och haller pa till ca 20.30 med en fika emellan.
Forelasarna far var sin dagsbiljett till Varmotet. Det som fortfarande behéver ordnas ar
nagon som tar hand om presentationen av vara forelasare. Det ar dock inte klart pa vems
ansvar detta vilar pa. Elleonore har lovat att hjélpa till med fikat. Intrade till forelasningarna
ar gratis for medlemmar och for de anmalda till Varmaétet. Ovriga kostar 50 kr mandag och
tisdag och for klassikern kostar det 100 kr (for 6vriga). Annonser maste skickas ut sa fort som
mojligt och ska forsoka samordnas med annonserna for Varmotet.

Triathlon. Det har inte skett ndgon mer kontakt med IKHP. Cyklar, transport behovs
fortfarande. Deltagaravgiften diskuteras fortfarande men laggs pa forslag som 200 kr for



ovrigt och gratis for Varmotesdeltagare. Kollas fortfarande upp med sponsorer dar Anders tar
kontakt med Team Sportia fér sponsring av cyklar och dylikt. Elleonore tar kontakt med
Smalandsbussen for transport. Allt ska vara fardigt om ca 1 vecka. Bjérn kollar upp om hur vi
gor med anmalningarna till Triathlon.

10. Medlemsvarvning. Anna har gjort flyers och justerar dessa. Till hemsidan diskuteras ocksa lite
justeringar men allt ska vara klart inom kort.

11. Forslag till revidering av stadgarna. Dessa har tagits upp pa styrelsemotet. Det finns
egentligen inga synpunkter férutom att det fortfarande ligger i stadgarna att alla ska vara
med i huvudféreningen for att fa vara med i delféreningen.

12. Arsmotet. Forelasningen om knakontrollprogrammet blir inte av da foreldsarna inte &r
tillgangliga vid bestamt datum. Alternativet blir en foreldsning om svara skador vid
motorcyklar med Jan Olof Svard. Ett extra forslag om denna férelasningen inte gar att
genomfor ar en forelasning om fotbaddar av exempelvis Ortopedtekniska. Arsmétet dger
rum i Eksjo antingen den 26-27-28/2 och kostar 50 kr for icke-medlemmar. Inbjudan skall
skickas ut, via mail alt. Brev. Bjorn mailar ut en verksamhetsberattelse samt dagordning.

13. Nésta ars styrelse. Magnus, Anna, Elleonore, Malin och Anders &r valda pa 2 ar och sitter
darfor kvar. Bjorn och Fredrik avgar och minst 3 personer ska in i styrelsen. Forslag har lagts
och en ny ordférande r tillfragad. Vice ordférande ordnar valberedningen med.

14. Nasta mote blir Arsmétet som blir den 26, 27 eller 28 februari.

Underskrift for godkannande av métesprotokoll

Fredrik Bredberg, justerare Magnus Bodenas, justerare



Méotesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2013-06-12 i Jonkoping.

Deltagare: Eleonore Rapp, Anna Ek, Anders Johansson, Magnus Bodenés och Lina Krantz.

o s~ wbdPE

10.

11.
12.
13.

Maotets 6ppnande.
Val av motesordférande. Anna Ek.
Val av motessekreterare. Magnus Bodenas.
Val av motesjusterare. Anders Johansson och Lina Krantz.
Foregaende motes protokoll. Inga anmarkningar.
Ekonomisk rapport. Efter Varmotet ar ekonomin édnnu inte slutbalanserad, da det finns saval
obetalda fakturor som annu ej inkomna medel fran destination Jonkoping. Kassoren,
Eleonore Rapp, har talat med huvudstyrelsen om ett eventuellt 1an for att mojliggora
snabbare betalning av fakturorna.
Varmatet — utvardering, hur gar det? Allla som vill har lamnat synpunkter via mail, dessa
sammanstélls och skickas smaningom vidare till Stockholm infor nasta Varmote.
Ekonomisk sammanfattning fran Varmaétet saknas vid tiden for detta méte. Se punkt 6.
Visioner for IMH

a. Planering av arrangemang narmsta aret

i. Forelasning pa tema idrottsskador, i saval Eksjo som Jonkoping

ii. Tema Barn och idrott? Fokus pa elitsatsningar for barn, fokus pa barn och
overvikt?

iii. Viplanerar att halla styrelsemd&ten i samband med idrottsevenemang
iv. Praktiska utbildningar — Lyftteknik? Annat?
v. Tema langdskidakning? Samarbete med Polder?

b. Triathlon?

i. Triathlon-tema? Samkora med IKHP:s triathlonGvningar pa onsdagar ndgon
gang i sommar? Eller med Vatter Challenge 10/8? Ansvarsomraden for att se
om detta kan planeras/genomforas delas ut.

Medlemsvarvning. Vi beslutar att starta en Facebookgrupp. Anders Johansson ansvarar for
detta. Vi 6nskar forsoka 6ka spridningen pa inbjudningar vid vara arrangemang genom att
anvanda riktade inbjudningar. Kanske via Smalandsidrottens mailkontaktn&t?

Hemsidan. Behdver uppdateras. Magnus Bodends ansvarar for detta. Nasta arrangemang, ev
Triathlontemat, ska laggas upp pa hemsidan.

Ovriga fragor. Inga 6vriga fragor.

Nésta styrelsemdte. Preliminart datum 10/8.

Motets avslutande.

Underskrift for godkannande av métesprotokoll

Anders Johansson, justerare Lina Krantz, justerare



Méotesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2013-08-18

Néarvarande: Anna Ek, Anders Johansson, Eleonor Rapp, Magnus Bodenas och Lina Krantz.

9.

Motet forklaras Oppnat.

Val av motesordforande.

Anna Ek.

Vad av motessekreterare.

Lina Krantz

Val av justerare.

Anders Johansson och Magnus Bodenas.

Foregaende motesprotokoll.

Inga synpunkter

Ekonomisk rapport.

Ekonomin fran varmotet &r fortfarande inte klar.

- Vi har fatt pengar fran kommunen.

- Alla fakturor fran varmotet har inte kunnat betalas da vi inte har fatt pengarna an fran
Destination Jonkdping. Daniel Urberg som ar ekonomiskt ansvarig for varmotet far skota
kontakten med dem.

- Vi har fatt [ana 72 000 kr fran huvudstyrelsen som ska aterbetalas sa fort vi far in pengar.

Utvarderingen av varmotet. Sammanstallningen &r inte klar.
Planering infor hosten.

- September; Styrelseméte
- Oktober; Foreldsning om idrottsskador i Eksj0.
- November Temakvall om langdskidor i Eksjo/Né&ssjo och Jonkdping. Vallningstips,

traningstips, skadeforebyggande traning, ev extern forelasare m.m.

Ovriga fragor. Facebook-sidan for IMH ar igang.

10. Nasta styrelsemote i september, datum ej faststéllt.
11. Mdtet avslutas.

Underskrift for godkannande av métesprotokoll

Anders Johansson, justerare Magnus Bodenaés, justerare



Styrelsemate Idrottsmedicin Hogland 2013-10-02

Dagordning

1. Motets6ppnande
2. Val av motesordférande

Anna Ek
3. Val av motessekretetrare

Daniel Castellanos
4. Val av tva justerare

Lina Krantz och Anders Johansson
5. Foregaende protokoll

Forra motet pa Twins efter triathlon. Ekonomin var inte klar fran Varmotet,
Daniel ska hora av sig angaende detta. Utvarderingen &r inte heller klar.
Planering infor hosten diskuterades. Oktober har vi ambitioner att ha temakvall
om langdskidor olika uppgifter delades upp. Ovriga fragor: Facebook-sidan
igdng. Snabbt och smidigt méte.

6. Ekonomisk rapport

186000 kr fran Destination Jonkoping. Daniel Urberg ska skota
sammanstallning av ekonomiska resultatet efter Varmétet. Inom kort.
Eventuellt gar vi 150000 kr plus. Hur mycket som gar till huvudstyrelsen &ar
oklart.

7. Varmotet — utvardering

Urberg sammanstéller ekonomiska rapporten snarast och darmed ar
utvarderingen inte klar an.

8. Visioner for IMH

Malgruppen ar medlemmar och na ut till de som inte ar medlemmar men som
ar intresserade av idrott, idrottskador och rehabiliteringen.

Malet ska vara att halla minst ett evenemang pa hostterminen, ett evenemang
pa varterminen och en i samband med arsmétet. Fokus ska vara idrott.
Kontakt med Coach-akademin?



9.

10.

11.

12.

13.

Planering av arrangemang under hosten 13, arsmote 14 och varen 14
Hosten 13: november v48. 27:e eller 28:e? kl 18-21

Temakvall Langdskidor (Teknik, vallning, skadorforebyggande, material).
Hanna Ottevik (sjukgymnast och gammal landslagsskidakerska) kan tanka sig
forelasa. Nassjo-ski var jatte intresserade att vara med (prata om teknik och
vallning). Polder intresserade att vara med. Billiga sasongskort for
medlemmar? Kan vi varva medlemmar?

Ansvariga: Magnus, Lina, Anders

Arsméte 14: Preliminart v 5. 29/1 Kost/traning. Doping? Fetma/barn. Vad finns
det fOr evidens?

Ansvariga: Anna, Jon, Eleonor, Daniel

Varen 14: Preliminart april efter pask v17-18. Jon foreslar tema "Triathlon” och
kanner cykelférbundskapten och kan frdga om han skulle kunna tanka sig att
forelasa till oss. Detta som en del av ett triathlon temat.

Sociala medier

Hemsida: Funkar bra. Magnus lagger upp Facebook lank och forra
motetsprotokoll.

Facebook: Anders ansvarig. Ska dela ut administratérsansvar till flera.
Ovriga fragor

Uppdatering av medlemsregistret pagar. Vi har inte alla mejl.

Om vi gar plus efter varmotet. Hur ska pengarna anvandas?

Né&sta vecka en delféreningskonferans. Planering och strategier for
delféreningar. Diskussion om levnadsvanor pa métet. Anna gar pa motet.
Utvarderingen behdvs till nasta vecka. Eleonor kollar med Daniel Urberg.

Styrelse -14: Vilka ska vara med nasta ar?
Nasta styrelsemote
Fredag 8/11 AW kI 1700

Motets avslutande



Styrelseméte Idrottsmedicin Hogland 2014-09-10

Narvarande: Anton, Eleonore, Anna, Jon, Magnus, Patrick, Ann Kristin

Jonkdping, MedicRehab KI 18

Dagordning

1
2.
3.
4
5

Mdotets 6ppnande

Val av motesordforande - Anna

Val av motessekreterare — Patrick

Val av tva justerare — Magnus och Eleonore

Foregaende protokoll — Presentera styrelsemedlemmar pa facebook. Ta upp fragan om att
soka bidrag fran kommunen(er) for att stodja var verksamhet.

Facebook — Delat information om nastkommande event pa facebook. Fa spridningen av
denna ett flertal ganger under tiden fram till eventet.

Lagga ut fragor till vara medlemmar om vad de skulle kunna énska sig for event.

Infor nu en facebook presentation av styrelsemedlemmarna. Alla ska besvara 3 fragor
rérande sitt val av yrke, en idrottsrelaterad fraga samt en valfrifraga.

Oktober — Eleonore

November - Jon

December — Anton

Januari — Patrick

Februari — Ann Kristin

Mars — Magnus

April = Anna

Maj — Magnus N

Juni —Lina

Hemsida- finns och &r flyttad till nytt webhotell sedan det gamla lagds ner. Tidigare har det
varit gratis men nu har vi sett 6ver marknaden och hittat ett billigt alternativ. Oderland
webhotell. Avgiftsflytt 150kr, Manadskostnad ca 69kr i manaden.

Gar det att se antal besokare pa hemsidan ska kontrolleras av Magnus. Detta for att se
grunden till hur valbehdvd hemsidan ar.

Seniorevent 16/10.

Sofia Andeman Concept tillsamman, Ann Kristin, Eleonore och Anna har hallit i moten for att
genomfora detta event. Smalandsidrotten sponsrar forelasare Nils-Bertil Nevrup pa 2000kr.
Ytterligare forelasare &r Lars-Goran Hassel och Jan Thollander, dessa forelasare far 3000kr.
Malbilden ar 50 deltagare. Samtliga deltagare kommer betala men vi ska forsoka se éver
huruvida vara medlemmar kan vinna nagot pris genom att delta. Gar ej att subventionera
priset beroende pa att vi inte &r ensamma i arrangemanget.



10.

11.

12.

Patrick sprider information pa Nordic Wellness och Cardio Club.

Ann Kristin sprider information pa Ryhov.

Anton, Patrick, Jon, Ann Kristin, Anna, Eleonore kan alla delta pa stationstraningen pa
eftermiddagen.

Det kommer finnas en monteryta dar sponsorerna kommer ha en monter med information
for pauserna.

Samverka en forelasning med nasta arsmote. Motet blir bestamt till den 4/2-2015.
Motet ska planeras att hallas i Aulan i Eksjo, Magnus kollar upp detta.

Steg 1 Kurs- 4 intressenter i styrelsen. Inte bestdimt om det ska genomforas eller e;.
Anna tar resa pa vad som krévs av styrelsen for att genomfora denna kurs.
Ytterligare ett event ska liggas till varen 2015.

Juniorevent?

Akutomhéndertagande?

Anna kollar med SFAIM vad som krévs av en delférening vid anordnandet av en steg 1 kurs.
Aterkopplar detta vid nasta méte.

- Andreas Frostemark och Stina Arnell var tva stora motorer under varmétet och de kunde
inte nérvara vid tackmiddagen. Vi beslutar darmed att kdpa dem varsitt presentkort.

- vi har nu en hel del pengar pa varat bankkonto. Eleonore lyfter fragan om vi ska placera
dem pa annat satt for att fa ut mer ranta pa dem. Magnus foreslar en sparrantefond som
heter spiltan. Eleonore kollar upp detta och kommer framdver boka ett bankmote.

Nasta styrelseméte blir den 19 november i Eksjo runt kI 18. Arsmétet prel. bokas till den v 6.

Motet avslutas.



Styrelseméte Idrottsmedicin Hogland 2014-11-19

KI 18.00 Eksj6

Narvarande: Anna, Magnus, Ann-Christin och via telefon Eleonore

Dagordning:

ok~ wDd PR

Anna forklarar motet 6ppnat

Val av motesordférande — Anna

Val av motessekreterare — Ann-Christin

Val av tva justerare — Anna och Magnus

Foregaende protokoll :

- Ann-Christin kommer att efterforska méjligheterna att fa ekonomiskt bidrag fran
kommunen vid framtida arrangemang.

- Magnus kommer att lagga ut protokoll fran aktuella styrelsemé&ten pa hemsidan

- Andreas Frostemark och Stina Arnell kommer att fa julgava som tack for insatser i samband
med varmotet.

Ekonomisk rapport fran Eleonore:

- Tidigare utlovade sponsorpengar fran Cardio Club har nu kommit.

— Intakterna fran medlemsavgifter har 6kat — medlemsantalet &r nu 104 stycken jamfort med
94 forra aret.

—Eleonore planerar mote med banken i december for bland annat 6versyn av bankkonton,
som skulle kunna samlas till en bank.

Senior Power — vad hande?

Tankbara orsaker till att antalet anmalningar blev sa lagt att arrangemanget behdvde stéllas
in diskuterades. Faktorer som framkom var att priset kan ha varit for hdgt och det kan ha
varit for mycket med en heldag. Kardiolog Jan Thollander, som skulle ha forel&st, har
framfort en spontan kommentar att en mer provokativ och “klatschig” rubrik skulle ha lockat
fler deltagare.

Da mycket forarbete redan &r gjort och vi anda anser att amnet har ett stort och vaxande
intresse, sa beslutades att sikta pa att genomfora eventet till varen i ndgot modifierad form —
minska programmet och darmed priset eller dela upp det pa tva tillfallen i teori- respektive
praktikdel, dar deltagarna anmaler sig till det ena eller bada tillfallena. Anna tar kontakt med
Sophia Annemalm pa Concept och avtalar tid for lunchmote ifall de vill medverka igen.

Steg 1 — kurs 2015

Anna har varit i kontakt med SFAIM:s kansli och fatt en stomme for vad en steg 1-kurs skall
innehalla. Anna har ocksa talat med ordférande, Lennart, i Idrottsmedicin Vast, dar man nu i
oktober anordnade en Steg-1-kurs och har fatt praktiska rad darifran. Man far rakna med att
borja boka lokal och de mest upptagna foreldasarna ett ar i forvag. Policy &r att forelasare
ersatts med 800 kr + moms per 45 minuter samt resa och vid behov dvernattning. Forslag pa
forelasare finns, men det gar ocksa att anvanda sig av lokala forelasare. Det rekommenderas
att kursen laggs over 4,5 dagar och helst delvis pa en helg. Kursavgift bér vara 4500-5000
kronor. Forslag kom upp att hora med Idrottsmedicin Ost om samarbete kring att organisera
en Steg-1-kurs 2015, men de &r redan hart engagerade i anordnande av varmotet 2015.



10.
11.

12.

13.

14.

15

Nérvarande styrelseledamdter &r alla positiva till att IMH anordnar Steg-1-kurs 2015. Det har
inte funnits nagon Steg-1-kurs héar i narheten pa lange och enligt vad Anna fatt veta sa ar det
ingen annan lokalférening som har planer pa Steg-1-kurs nasta ar — dvs det borde finnas
underlag for en kurs har. Lampligaste tidpunkt bedoms vara nagon gang mitten av oktober
till mitten av november. Det beslutades att Anna tar kontakt med Scandic Hotell och
Jonkdpings Hotell&Konferens for kostnadsférslag. Anna och Eleonore tar del av exakt
program fran senaste Steg-1-kurs i Goteborg. Eleonore forsoker via mejl utréna hur stort
intresse det finns hos IMH:s medlemmar fér deltagande i Steg-1-kurs har 2015. Magnus
kollar intresset bland ortopedkolleger i narliggande lan. Utifran detta far beslut tas om vi
klarar den kostnad och det arbete en Steg-1-kurs innebér. Vi haller mejl-ledes kontakt kring
detta. Beslut behdver tas tamligen snart, da lokal och vissa foreldsare behover bokas tidigt.
Arsmatesplanering 4/2

Aulan pa Hoglandssjukhuset Eksjo ar bokad. Forelasning kl 17-18. Start av arsméte ki 18.
Amne for forelasningen diskuteras och vi 6verenskommer om amnet "Fetma hos unga” om
mojligt med inriktning pa komplikationer och da i forsta hand metabola syndromet, men med
beredskap att andra inriktning pa temat beroende pa tillgang till Iamplig férelasare. Magnus
sonderar och ger besked.

Anna kontaktar valberedningen infor arsmotet.

Mailadresser och telefonnummer till styrelsemedlemmarna finns hos Eleonore.

Hemsidans flyttning till nytt webhotell &r klar och den verkar fungera. Magnus skall kolla om
det gar att rakna besokare pa hemsidan att ha som underlag for hur stor funktion hemsidan
fyller.

Presentation av styrelsemedlemmarna pa facebook har paborjats. Mal att uppdatera
facebooksidan oftare.

Anna har fatt information om férmanshéftet "Idrottsvinsten” och forfragan om IMH vill
medverka vid release-event 26/11. Vi ar 6verens om att detta inte ar nagot som det &r
relevant for IMH att medverkai.

Nésta styrelsemate blir arsmotet. Mejl-ledes avstamning inom styrelsen dessforinnan
angaende fortsatt planering betraffande Steg-1-kursen.

. Anna forklarar motet avslutat.



Styrelseméte Idrotsmedicin Hogland 2016-02-22 ki 18:00

Gronagatan 10, Eksjo

Néarvarande: Magnus Bodenas, Henrik Johansson, Anna Ek, Ann-Christin Olsson, Anton Ihrman,
Christoffer Holmgren, Patrick Haggstrom, Johan Wallstrom, Eleonore Rapp (via telefon)

Dagordning

Ordférande Magnus Bodenas forklarar métet 6ppnat

Val av motessekreterare: Christoffer Holmgren

Val av justeringspersoner: Patrick Haggstrom & Anton lhrman

Foregaende protokoll: Inget nytt fran foregaende protokoll

Presentation/bekréaftelse av verksamhetsarets styrelse:

Magnus Bodenas ordférande. Henrik Johansson vice ordférande. Eleonore Rapp kassor.
Christoffer Holmgren sekreterare. Anton Ihrman, Ann-Christin Olsson, Anna Ek, Johan
Wallstrdm och Patrick Haggstrom styrelseledamdter. Erika Kyhlberg adjungerande.

Per stenstrom och Anna Ek sitter i valberedningen. Lars-Goran Hassel och Ingegerd Karlsson
ar kvar som revisorer ytterligare ett ar.

Val av representanter till Idrottsmedicinska Varmotet i Karlstad 19-21/5: Vi behdver minst en
representant till delféreningsmotet den 19:e. Anna, Patrick och Ellenore &r intresserade att
aka 19-20/5, Henrik 20-21/5. “Early bird” rabatt ges om bokning sker innan 29/2.
Intresserade bekréftar till Eleonore innan detta.

Fordelning av ansvar for medlemsevent samt event med Jonas Colting:

Medlemsevent: 6/4 kommer det bli en mingelkvall med "after workout” kl 18-20.00 pa
Concept Huskvarna. Anna har fatt klartecken av Bo Ekros. Lokalhyra 1000 kr. IMH:s
medlemmar gar gratis och far aven ta med en gast. Max 50 deltagare. Under eventet
kommer deltagarna fa prova pa kortare pass. Forslag pa pass ar VIPR, TRX samt burtréning
alternativt prova fritt i lokalen. Det kommer dven att serveras nagot lattare att fortara.
Information skickas till medlemmar via mejl samt via var faceboksida. Deltagarna anmaler sig
via IMH:s mejl. Deadline 2 veckor innan (23/3).

Arbetsfordelning: Eleonore skickar ut mejl, Anna gor en flyer, Patrick kollar catering, Johan
ansvarar for info pa hemsidan, Anton skoter info pa Facebook och Christoffer kollar
passledare.

Jonas Colting 31/5: Preliminér starttid 18:00. Pris 25000 kr + moms. Jonk&ping Hotell och
konferens ar bokat. IMH:s medlemmar gar gratis. FOr Gvriga deltagare kostar forelasningen
200 kr. Vi pratar om att 6ppna ett SWISH-konto dit icke medlemmar kan betala i férvag.
Information kommer att laggas upp pa hemsidan, facebook samt via flyers sa fort tid och
plats ar 100 % bekraftat. Anmélan kommer goéras via ett facebookevent. Det kommer bli en
"dela & vinn” tavling via facebook. Betalning sker pa plats, eventuellt i fortid via SWISH.
Medlemmar och i forvag betalande, prickas av pa plats. Under motet tas det aven upp forslag
om att ha sponsorer.



Arbetsfordelning: Alla styrelsemedlemmar ansvarar for att gora reklam

Patrick kollar med citykoll som &r en marknadsforingssida. Anna gor flyer och mejlar sedan
denna till alla styrelsemedlemmar. Eleonore kollar om vi kan 6ppna ett SWISH-konto. Anton,
tillsammans med Christoffer, ansvarar for facebooksidan. Johan ansvarar foér hemsidan.

e |drottsevenemang att narvara vid var/sommar 2016:
Evenemang som tas upp ar: Muntaionbike EM 5-8/5 samt [ronman 10/7.
Da vi har fullt upp med planering av medlemsevent samt event med Jonas Colting tas ett
gemensamt beslut fokusera pa dessa tva event i forsta hand.

e Styrelseaktivitet efter steg 1 kurs:
Forslag pa aktivitet ar en dag pa Hooks Herrgard med SPA, middag och golf. Preliminart
datum 8/5. Anna pratar med Hooks:s PRO om mdjlig aktivitet.

e Ovrigt:
Johan kommer dverta ansvar for hemsidan. Magnus hjalper Johan med uppgifter, inlogg etc.
SFAIM vill ha kontaktuppgifter pa alla styrelsemedlemmar. Justerare for arsmotet maste
skriva pa arsmotesprotokollet. De som inte skrivit "3 snabba fragor” till var presentation pa
facebook ska gora detta, sedan skicka dem till Anton som l&gger ut detta.

e Néasta méte: Innan medlemseventet 6/4 kl 17.00 pa Concept Huskvarna.

Vid tangentbord: Christoffer Holmgren

Justeringspersoner: Patrick Haggstrom & Anton lhrman



Styrelsemote Idrottsmedicin Hégland - Onsdag 18/10 ki 18.00.

Plats: Nybrogatan 4, Eksjo

Ndrvarande: Magnus Bodenas, Ann-Christin Olsson, Henrik Johansson, Angie Liu, Christoffer
Holmgren, Anton lhrman, Gustav Ohrling, Johan Wallstrém

Frdnvarande: Eleonore Rapp, Patrick Haggstrom.

Dagordning

1.

vk W

Ordférande Magnus Bodenas forklarar motet 6ppnat
Val av motessekreterare: Gustav Ohrling
Val av justeringspersoner: Anton lhrman och Christoffer Holmgren
Foregaende motesprotokoll: Inget nytt eller annat att tillagga.
Information om hemsida och sociala medier: Ansvarig for hemsidan, Angie Liu, informerar
om foréandringar pa hemsidan. Alla befintliga tidigare motesprotokoll ska nu finnas att tillga
pa hemsidan. Kontaktformularet pa hemsidan ska vara lankad till IMHs mail. Lanken till att
bli medlem kommer att géras fungerande snarast. Facebook-sidan, dar Eleonore Rapp och
Anton Ihrman ar huvudansvariga, ar mer levande nu an tidigare.
Summering av event med Mats Borjesson: 23-24 deltagare deltog vid foreldasningen (varav 6-
8st icke-medlemmar) . 5-6st foranmalda som inte kom. Diskussion kring varfor sa pass fa kom
pa denna foéreldsning. Ann-Christin Olsson har dnnu inte fatt handouts fran Mats Borjesson,
men ska maila honom om detta. Nar handouts sedan har inkommit planeras dessa att mailas
till deltagarna pa férelasningen. Mats arvode pa 6822:- har betalats. Lokalkostnaden har
efter kontakt med Qulturum halverats pa grund av de tekniska problem som uppstod i
samband med foreldsningen. Som véantat blev det totalt en negativ balans ekonomsikt pa
detta event. | samband med samtal kring detta event dven diskussion om att i framtiden ev.
ha nagot form av samarbete med Smalandsidrotten vid liknande event for att om méjligt fa
storre spridning
Avtackning av Anna Ek: Christoffer Holmgren kollar med Eleonor Rapp kring detta.
Eventplanering, “Karridrkvall for idrottsmedicinare”: Preliminart Ulfsparresalen i Eksjo (som
tar ca 50-75 pers), fredagen 8/12 18.00-20.00. Minst 2 foreldsare med 30-45min var med
innehall kring hur deras karridr som idrottsmedicinare sett ut/ser ut. Aven ca 20 min fakta
kring hur man blir idrottsmedicinare och info kring IMH. Gratis for medlemmar och for 6vriga
100:-/pers. Man maste bli medlem innan man kommer dit for att fa ga gratis.
a. Foreldsare/Upplagg: Forslag att ha Jan-Olov Svard som en av féreldsarna. Magnus
Bodenas har redan staimt av med honom och han kan 8/12. Som féreldsare nummer
2 framkommer forslag pa att ha Per Stenstrém och Hans Holmgren som forelaser
tillsammans alt. Andreas Frostemark. Kommer dverens att Christoffer stammer av
med de tva forstnamnda och aterkopplar.
b. Lokalbokning: Magnus Bodenas kollar sa att Ulfsparresalen ar ledig och bokar i sana
fall denna. Lokalen kommer troligtvis vara gratis.
c. Flyers: Anton fixar flyers nar all info finns och vi alla ansvarar for att sedan sprida
dessa.
d. Push via hemsidan och fb: Angie Liu lagger ut pa hemsidan sa snart info finns. Anton
Ihrman kommer dock redan nu att Iagga ut ”"save the date” pa varan Facebook-sida.
e. Spridning av flyers: Alla i styrelsen ansvarar for att sprida hos sina kontakter.
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10.

11.

12.
13.

f. Fika: Beslutas att detta kommer inga i priset. Forslagsvis catering fran nagot
narliggande stalle och i form av mattig macka. Fikaansvarig Henrik Johansson fixar
detta nar tid och plats ar spikat.

Status medlemsavgifter. Dags att fila pa/skicka ut medlemsenkat: Aktuell medlemslista finns
nu informerar Christoffer Holmgren. Foreningen har 88 betalande medlemmar i nulaget.
Ambition om att nu kontakta medlemmar med enkat om vad de vill ska goras i féreningen i
form av event etc. Enkét planeras att skickas via mail, men samma enk&t kommer ocksa att
laggas upp via facebook for att pa sa satt forhoppningsvis na fler. Magnus Bodenas fixar
enkat och mailar ut. Gustav Ohrling fixar sedan enkéten i form av google-enkét och lagger ut
pa facebook-sidan.

Forfragan om att halla i steg-1 kurs hosten 2018: Forfragan har inkommit fran SFAIM om
foreningen skulle vara intresserad av att halla steg-1 kurs hosten 2018 och diskussion i
styrelsen kring detta. Skulle vara bra ekonomiskt for féreningen att halla kursen och det finns
dven en bra grund infor ev. ny kurs med schema och férelasare da kursen holls i Jonkoping
hosten 2015. Vi kommer fram till att intresse absolut finns i styrelsen och vi kommer borja
med att stdmma av med tidigare foreldsare om de aterigen skulle vara intresserade av att
foreldsa pa ny kurs. Efter detta beslut om vi ga vidare med planering eller ej. Magnus
Bodends svarar SFAIM att vi preliminart &r intresserade men att vi aterkommer med
definitivt svar inom 1-2 manader. Christoffer Holmgren ansvarar for att foregaende schema
tas fram och vi kommer sedan gemensamt ansvara for att kontakta tidigare foreldsare. Ann-
Christin Olsson kommer kontakta Mats Borjesson for att se om han skulle vara intresserad av
att féreldsa pa kursen.

Ovriga fragor:

a. Delféreningsmote i Jonkoping (Mote for alla delféreningar i SFAIM): Ordférande
Magnus Bodenas har blivit kontaktad av SFAIM géllande delféreningsmoéte under
hosten och tanken ar att denna ska hallas i J6nképing fredag-l6rdag 10-11/11.
Magnus Bodenas har infér detta moéte bokat Hotell (Comfort hotell) och lokal (pa
samma hotell). Han har dven bokat restaurang (Italienare och en grek) for fredagen
(10/11) kl 20.00. Forelasare for detta mote har planerats av SFAIM och Anne
Faltstrom samt Hans Tropp kommer att foreldsa och detta pa fredagen respektive
I6rdagen. Start for mote ar ca 14.00 pa fredagen och pa I6rdagen kommer det att
vara ca 9-12. Till detta mote behovs det representanter (ca 2 st) fran varan
delférening. Magnus Bodenads kommer kunna delta pa I6rdagen men inte under
sjalva motet pa fredagen. Anton lhrman, Christoffer Holmgren, Ann-Christin Olsson
och Gustav Ohrling ska kolla om de kan delta och &terkommer kring detta. Anmalan
for att delta ar senast 6/11 till Magnus Bodenas.

b. Angie Liu ska flytta till Linkdping i december och kommer att ldmna styrelsen. Kan
tanka sig att fortsatt vara ansvarig for hemsidan fram till arsmotet 2018. Géllande ny
ansvarig kommer tidigare ansvarig Johan Wallstrom (som ej var kvar pa moétet nar
denna fraga togs upp) att tillfragas initialt. | annat fall kan Anton Ihrman ev. ténka sig
att ha ett visst ansvar fér hemsidan. Aven diskussion om att ev. ha tva ansvariga fér
hemsidan framover, t.ex. Johan Wallstrém tillsammans med Anton Ihrman. Angie Liu
och ny/nya hemsideansvariga planerar att ha ett méte f6r 6verlamning framover.

Nasta mote: Mote + julavslutning i samband med karridrkvallen i Eksj6 8/12.
Ordférande Magnus Bodenas forklarar motet avslutat.



Styrelsemote IMH — 180605

Plats: Stora Hotellet, Eksj6. 18.00-20.00
Nirvarande: Magnus Bodenias, Gustav Ohrling, Anton Ihrman, Ann-Christin Olsson, Kajsa Thulin
Franvarande: Eleonore Rapp, Christoffer Holmgren
1. OFMO
2. Till métessekreterare viljs Gustav Ohrling
3. Till justerare valjs Anton Ihrman och Magnus Bodenas
4. Eventplanering — Steg-1-Kurs
a. Diskussion kring foreldsningsschema och kvarvarande potentiella foreldsare.
i. Ny kontakt ska tas med kvarvarande potentiell féreldsare
ii. Bekraftelse fran ténkta foreldsare ska inhamtas
iii. Anton kommer efter inhamtade bekraftelser fixa klart detaljschemat.
b. Fakturor
i. Christoffer skickar kontinuerligt ut fakturor till anmalda deltagare.
5. Nasta mote — Torsdag 23/8 kl 18.00 i Eksjo.
6. OFMA

Vid protokollet: Gustav Ohrling
Justerare: Anton lhrman & Magnus Bodends
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Protokoll Styrelsemote IMH
Tid: Mandag den 18 mars 2019 kI 18.30

Plats:

Restaurang Kock och Bar, Jonkoping

Narvarande: Anton lhrman, Magnus Bodenas, Ann-Christin Olsson, Gustav

Ohrling, Kajsa Thulin, Eleonore Rapp

Franvarande: Christoffer Holmgren

Dagordning
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OFMO
Val av motessekreterare — Eleonore Rapp
Val av justerare, Magnus Bodenas
Foregaende motesprotokoll — kommer att ldggas upp pa hemsidan
Kommande ar har vi ingen ansvarig for Instagram och Facebook utan vi
hjalps at. Kajsa ar fortsatt hemsideansvarig. Vi har tidigare stallt fragan
till SFAIM om var hemsida kan ligga som en “undersida” till deras sida.
Anton aterupptar konversationen med SFAIM gallande detta.
Till vdrmotet i Goteborg dker Ann-Christin och Christoffer. De forsoker
att delta pa delféreningsmotet. Kallelse till det har kommit och
vidarebefordras till Christoffer.
Styrelseaktivitet efter genomford Steg-1 kurs, forslag pa datum 1/5 och
19/5. Eleonore Efterhdr mojligheten att besoka Tjongaspa.
Eventplanering infér 2019
a. Student-EM i rodd arrangeras i Jonkoping 4-6/9. Ann-Christin har
haft samtal med samordningsansvarig, Mona, fér event runt
omkring. Mats Borjesson ar klar och kommer till Jonkoping 6/9.
Kostnaden for Mats Borjesson star Hogskolan for, i utbyte far vi
reklam. Anna Ek kommer upp som forslag pa ytterligare forelasare.
Ann-Christin haller i den kontakten. vidare.
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b. Steg 2 kurs i Jonkoping hosten 2019 planeras prel till vecka 45/46.
Eleonore kollar med Scandic. Magnus bekraftar med SFAIM.
Anton valjs till schemaansvarig. Gustav ansvarar for
anmalningsforfarande.

c. Vibeslutar att kdra en ny forelasning med Karin Henning, traning
under och efter graviditet. Magnus har skickat forfragan till henne
och forslagsvis under april/maj.

9. Ovriga fragor:
- Roll-up kan vara aktuellt att ha; Idrottsmedicin Hogland, logga samt

Instagram/facebook. Magnus undersoker gallande tryckeri for roll-up.

- Firmatecknare behover byta med tanke pa att Ann-Christin &r ny
kassor; Christoffer, Ann-Christin och Anton l6ser detta.
10. Planeringsmote for steg 2 bokas till 1/5 i samband med spavistelsen.
11. OFMA

Vid datorn
Eleonore Rapp

Justerare Ordférande
Magnus Bodenas Anton lhrman
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Dagordning Styrelsemoéte IMH
Tid: onsdag den 1 maj 2019

Plats:

Tjonga spa stora galthult

Narvarande: Magnus, Kajsa, Ellie, Anton, Christoffer.

Dagordning
1. OFMO
2. Val av motessekreterare: Anton
3. Val av justerare: Magnus
4. Foregaende motesprotokoll — bytekassor? Annat?

Papper kommer att skickas runt for paskrift, de borjar hos Christoffer.
Info fran hemside- respektive sociala medier-ansvariga.

Information angaende event har kommit upp pa sociala medier som
planerat och fatt en okej spridning.

Varmotet i Goteborg — rapport fran delféreningsmotet.

Inte mycket tid for detta mote och egentligen inget nytt som kom upp.
A. Event mammatraning, vad gick fel?

Mojligen nagot fel placerat i samband med pasken. Vi tror inte att
varmotet i Goteborg som |ag samtidigt har paverkat deltagandet
speciellt.

Vi lyckades inte sprida posters som planerat pga flera anledningar. Via
sociala medier 4 anmalda. Darmed blev vi tvungna att stalla in.

B. Vi planerar att gora nya forsok med kvinnohalsa till hosten. Vi planerar
dessa tillfallen i borjan av september. Vi tanker oss i samrad med Karin
Henning ett tillfalle riktat till vardpernonal och ett tillfalle for
allmanheten. Magnus kollar med Karin och foéreslar datum. Vi borjar
darefter omgaende med marknadsforing.

Steg 2 kurs hosten 20197

Vi planerar for att genomfora steg 2 kurs i Jonkoping, 14-18/10. Ellie har
fatt en offert fran scandic hotell EImia som vi tanker ga vidare med.
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9. Ovriga fragor? Vi har fatt férfrdgan att inleda samarbete med IM &st
gallande kvallsforelasningar och temadagar, vi ar positiva till detta.

10.Nasta mote: Vi foreslar mote i borjan av juni for ny avstamning angdende
laget infor steg 2 kurs. Vi kan dock inte spika nagot datum pa plats med
hansyn till att vi idag saknar flera medslemmar. Vi behover till dess ha
klart bade inbjudan och om mdjligt flera av foreldasarna. Nasta mote
bokas 11/6.

11. OFMA
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Dagordning Styrelsemoéte IMH

Tid: 190611 kI 18.00

Narvarande: Eleonore Rapp, Ann-Christin Olsson, Christoffer Holmgren, Anton
Ihrman, Gustav Ohrling.

Franvarande: Magnus Bodenas och Kajsa Thulin.
Plats: Stenhuggargatan 44, Jonkoping
Dagordning

OFMO

Val av motessekreterare; Eleonore
Val av justerare; Ann-Christin Olsson

> wnN e

Foregaende motesprotokoll;

a. Byte av kassor ar i slutfasen. Christoffer och Ann-Christin ska ga till
banken 20/6 for att verkstalla bytet av kassor fran Christoffer
Holmgren till Ann-Christin Olsson. Det innebar att Ann-Christin tar
over ansvaret for foreningens ekonomi samt Internetbanken.

5. Hemsidan och sociala medier;

a. Hemsidan behover uppdateras gallande styrelsen. Ett forslag ar att
vi ocksa lagger dit var logga. Anmalningslanken till Steg2-kursen
ska ocksa laggas pa hemsidan.

b. Kajsa lagger upp info om Karin Hennings forelasningar pa
hemsidan och Eleonore skapar event och lagger upp info pa
Facebook.

6. Forelasningar med Karin Henning Sept 2019;

a. Vibehover fa ut informationen och jobba mer aktivt for att fa
ahorare. Vi som bor i Jonkdping satter upp info-lappar pa
vardcentraler enligt nedan:

Anton: Gynhélsan, Raslatt samt mail IMO

Ann-Christin: Vaster

Gustav: Rosenlund och KK och ev MVC
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Ellie: Tar kontakt med Ingrid (utvecklingsansvarig) och fysisos pa

vardcentraler

Magnus och Kajsa tapetserar efter basta formaga i Hoéglandsomradet.

7. Student EM i Rodd;

a. Ann-Christin har fatt ett mail fran arrangoren att de kommer att
stalla in samtliga forelasningar pga for fa deltagare. Ann-Christin
formedlar vidare detta till Sverker och Mats.

8. Steg2 Kurs i Jonkoping 14-18/10;
a. Inbjudan har gjorts av Magnus och den ar helt klar.
b. Anmalan ar klar. Vi beslutar att vi bjuder pa lunch samtliga dagar
istallet for kursmiddag och get-together.
c. Schema borjar vi snickra pa idag och finns som bifogad fil.
d. Forelasare bekraftas och nya kontakter tas enligt bifogat schema.
9. Nasta mote 18/9 kl 18.00 i Jonkoping.
10. OFMA

Vid pennan Justerare
Eleonore Rapp Ann-Christin Olsson
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Dagordning Styrelsemoéte IMH
Tid: Onsdag den 18 sept 2019
Plats: Stenhuggargatan 44, Jonkoping

Dagordning

1. OFMO

2. Val av motessekreterare — Eleonore Rapp

3. Val av justerare — Gustav Ohrling och Christoffer Holmgren
Foregaende motesprotokoll — Bytet av kassor, Swedbank behover
en komplettering med namn och personnummer.

Styrelsen beslutar att ge Anton lhrman och Ann-Christin Olsson,
fullmakt att oinskrankt foretrada foreningen gentemot Swedbank,
var for sig i samtliga fragor.

Denna ratt innebar bland annat, men inte uteslutande, att
foretrada foreningen gentemot Swedbank AB samt att utse
behorighetsadministratorer och foretagsanvandare i foreningens
internetbank.

4. Detta skickas under veckan. Christoffer Holmgren assisterar Ann-Christin
Olsson tills vidare.

5. Hemsida och sociala medier: Hemsidan ar ej uppdaterad gallande
styrelsen.

6. Karin Hennings foreldsning: Det ar 3 st anmalda via mail och det innebar
att vi inte genomfor den. Vi far forsdka fundera och utvardera hur vi ska
gora i framtiden och vad vi ska erbjuda vara medlemmar framover. Detta
gors vid kommande mote efter Steg2-kursen. Anton kontaktar de som
anmalt sig via mail och meddelar att det blir installt och Eleonore staller
in eventet pa Facebook.

7. Steg2 Kurs i Jonkoping
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a. Anmalningar: Det har kommit tva nya mail med forfragan om sen
anmalan. Eleonore kollar upp om det ar mojligt med ytterligare tva
konferenspaket och Anton bekraftar att de fortsatt ar intresserade.
Anmalningslistan skickas till SFAIM sa att de kan skriva och skicka
kursintyg.

b. Foreldasare/schema: Alla forelasare ar bekraftade. Anton lhrman
skickar schemat till SFAIM.

c. Lokal/mat: Allt ar bekraftat med Scandic. | nulaget ar det bokat 52 st
konferenspaket. Vi planerar fér en middag pa torsdag och till denna ar
det 39 st anmalda.

d. Insamling av PPT: Samtliga forelasare behdver maila sina handouts till
info@idrottsmedicinhogland.se senast 6/10.

e. Fakturering/finanser: Paminnelse skickas ut till de som ej betalat i
slutet av september.
f. Eleonore koper en liten present till foreldasare. Christoffer mailar ut
forelasarnas fakturaunderlag som sedan respektive person skickar vidare
till den foreldasare de har varit i kontakt med.

8. Magnus har bestallt en roll-up och den har anlant och finns i Eksjo.

9. Né&sta mote planeras 6/11 kl 18.30 i Eksjo.

10.0FMA

Sekreterare Justerare
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