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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor

Svenska Kardiologféreningen

Sammanfattning

Arbetsgruppen for Levnadsvanor (sedermera arbetsgruppen foér Preventiv kardiologi och
levnadsvanor) startade varen 2012. Syftet var att stddja implementeringen av de nya nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder i den svenska hjartsjukvarden, och att oka
medvetenheten om preventiv kardiologi bland Sveriges kardiologer. Arbetsgruppen drevs initialt inom
ramen for Svenska Likareséllskapets (SLS) Levnadsvaneprojekt, pa uppdrag av Socialstyrelsen, men
blev en permanent arbetsgrupp 2015 under namnet ”Arbetsgruppen fér preventiv kardiologi och
levnadsvanor”. Arbetsgruppen har under 2024-2025 utdkats med tva nya medlemmar, Emma Hag
(Jonkoping) och Margret Leosdottir (Malmd). Darutdver har arbetsgruppen bestatt av Mattias
Ekstrom, (Stockholm, ordférande sedan 2021), Anna Egerstedt (Lund), Claes Held (Uppsala), Anna
Norhammar (Stockholm), Jessica Persson (Karlskrona), Annica Ravn-Fischer (Goteborg) och Lars
Svennberg (Géavle).

Nul3gesanalys av preventiv kardiologi i Sverige

Intresset for preventions- och halsofragor ar fortsatt stort. ESC presenterade 2021 nya riktlinjer; ESC
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice® och i dr 2025 ESC Focused update
of the ESC/EAC 2019 Guidelines for the management of Dyslipidaemias®’. Nu rekommenderas
behandlingsmal for LDL-kolesterol <1,4 mmol/| f6r patienter med kdnd kranskarlssjukdom. Vi har dven
nyligen fatt nya behandlingsmal fér blodtryck®, <130 mmHg systoliskt for alla, om det tolereras. Dartill
understryks betydelsen av att undvika stillasittande och man rekommenderar ett alkoholintag om
mindre dn 100 g per vecka for bade man och kvinnor, vilket 6verensstammer med Socialstyrelsens
nyligen uppdaterade riktlinjer for hdlsosamma levnadsvanor 2023. Vid ESC-kongressen i London 2024
presenterades utover nya riktlinjer for hypertoni, dven riktlinjer fér kronisk kranskarlssjukdom och
revaskularisering. Vi vantar nu pa att Nationella kunskapsstyrningen for héalso- och sjukvard
presenterar sitt slutforslag till ett standardiserat vardforlopp for Hypertoni.

Arbetsgruppen ar dven representerad i SWEDEHEART/SEPHIAs nationella arbetsgrupp. | SWEDEHEART
foljs patienter <80 ar ett ar efter hjartinfarkt. Dar registreras kardiovaskuldra riskfaktorer sasom
blodtryck, kolesterolvarden, forekomst av diabetes, tobaks- och alkoholvanor, fysisk aktivitet och
hédlsosamma matvanor. Effekterna av SARS-CoV-2-pandemin har varit tydliga, med betydande nedgang
i deltagandet i fysiskt traningsprogram efter hjartinfarkt. Aven om vi sett en &terhdmtning under de
senaste aren behovs fortsatt 6kade insatser for att 6ka deltagandet i hjarttraningsprogram liksom egen
traning och att motivera till minskat stillasittande.

LESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal (2021) 00, 1_111
22025 ESC Focused update of the ESC/EAC 2019 Guidelines for the management of Dyslipidaemias
32024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and hypertension



Aktiviteter under 2024-2025

Kurs i Preventiv kardiologi

Arbetsgruppen organiserade en tva dagars kurs i Preventiv kardiologi, Sigtuna 4-5 november 2024.
Kursen var, liksom tidigare ar certifierad av LIPUS, och samlade den har gangen 49 deltagare. Detta var
tredje gangen som kursen holls sedan 2019 och kursen fick dven den har gangen mycket hoga betyg
av saval deltagare som sponsorer. Kursen var riktad till ST-lakare i slutet av sin utbildning inom
kardiologi eller internmedicin med speciellt intresse for kardiologi, samt kranskarlsskoterskor och
fysioterapeuter. Syftet ar att deltagarna ska fa en overgripande men dnda snabb genomgang av det
nyaste som hdnder inom omradet Preventiv kardiologi, med fokus pa aktuella riktlinjer, ny vetenskap
och vad som férvantas komma nytt under ndrmaste aret.

Fortbildningsdagarna

Arbetsgruppen bidrag till fortbildningsdagarna 6—7 februari var ett seminarium med titeln Okar
vikten svikten? Seminariet modererades av Claes Held och omfattade tre presentationer med
inbjudna féreldsare:

e Epidemiologen ser viaxande overvikt bland unga vuxna och en 6kad risk for hjartsvikt,
Annika Rosengren, Goéteborg

e Overvikt, stillasittande och hjartsvikt med stelt hjirta — prevention och mojlig behandling.
Krister Lindmark, Stockholm

e GLP-1 analogernas effekter/mekanismer bortom viktnedgang och foérlangd gangstracka,
Lars Rydén, Stockholm

Méte i Sveriges riksdag

Margret Leosdottir och Annica Ravn-Fischer deltog tillsammans med Anna Norhammar i ett méte i
Sveriges riksdag om hjart-karlsjukvard den 12 mars. Till motet bjod man in specialister fran kardiologi,
och allmanmedicin, representanter fran naringsliv, fran patientorganisationer som Riksforbundet
Hjart-lung samt fran Hjartlungfonden.

Man diskuterade viktiga fokusomraden inom hjartkarlsjukvard som vi behover satsa resurser pa i
framtiden. Har diskuterades bland annat vikten av prevention men dven precisionsmedicin.

Kardiovaskuldra varmotet 17-19 april, Malmé
Vart symposium modererades av Mattias Ekstrém och Emma Hag. Symposiet lockade manga
ahorare, och det blev bra diskussioner kring utformningen av framtidens hjartrehabilitering.
Fysisk aktivitet och trdning vid hjértsjukdom — pa och utanfér sjukhus
e Nuldgesanalys — hur ser det ut idag
Mattias Ekstrom, Stockholm
e Hjarttréning pa och utanfor sjukhus
Maria Back, Goteborg
e Erfarenheter av traning utanfor sjukvarden
Anna Carlén, Linkoping

European Association for Preventive Cardiology (EAPC)
Under aret har arbetsgruppen, genom Mattias Ekstrom och Anna Egerstedt representerat Sverige i
European Association for Preventive Cardiology (EAPC).

Arbetsgruppens méten

Arbetsgruppen har under 2024-2025 haft sex protokollforda, digitala moten via TEAMS och darutover
mer informella méten samt mailkontakter. Vi hade ett internat 1-2 oktober 2024 och ett internat 24—
25 september 2025.



Ordforande i arbetsgruppen
Mattias Ekstrém har varit arbetsgruppens ordférande alltsedan 2021 och kommer nu att avga.

Arbetsgruppen foreslar att Anna Egerstedt, kardiolog i Lund tar 6ver som ordférande fran SvKf:s
arsmote den 8 oktober 2025.

Mattias Ekstrom, for arbetsgruppen



