Kardiologjoursintro - arsrapport 2022

Syftet med projektet

Syftet med detta projekt var att 6ka kardiologjourernas kompetens inom kardiologispecifika
moment och didrmed dven Oka patientsdkerheten. Samt att forbattra arbetsmiljon for
kardiologjouren och 6vrig personal i det multiprofessionella teamet runt hjartpatienten.

Bakgrund till projektet

Innan 2019 fanns det ingen strukturerad introduktion for kardiologjouren och det var tydligt
att manga av kardiologjourerna inte kdnde sig trygga att utfora sina arbetsuppgifter. Denna
otrygghet bidrog dven till otrygghet hos sjukskoterskor och underskéterskor - som pa jourtid
arbetar tétt ihop med kardiologjouren och ir i stort behov av en trygg kardiologjour for att
kunna upprétthalla god patientsékerhet i omvéardnadsarbetet.

Innehall kardiologjoursintro

e Under denna dag har deltagarna erhallit genomgéang av:

e STEMI-patienter — hantering fore och efter priméar coronarangiografi och PCI.

e Hanteringen av patienter med kardiogen chock.

e (Genomgang av “Flimmerspéret” - hantering av patienter med formaksflimmer.

¢ (Genomgang av non-invasiv ventilation (NIV).

e Diskussionsstund med erfaren kardiologjour - for att de ska f& svar pd sina egna
funderingar, vanliga problem, rollférdelning pa kardiologen etc.

e Kranskérlsanatomi och komplikationer vid AKS.

e Genomging och scenariotrining av praktiska moment — femostop, esofaguselektrod,
defibrillering, extern pacing och NIV.

e Scenariotrining - samarbete med sjukskoterskor och underskoterskor vid akuta
situationer pa HIA.

Preliminara data

Sedan uppstarten ar 2019 har tio stycken utbildningstillfillen genomforts, med cirka 5-6
deltagare per tillfdlle. Deltagarna har skattat hogt bade gillande utbildningsdagens niva,
genomforande och innehall. Utbildningsansvarig sjukskodterska har ansvarat for planeringen
av denna utbildningsdag och ansvarat for mycket av genomf6randet av foreldsningarna och
de praktiska genomgéngarna av medicinskteknisk utrustning etc. Under 2022 har vi dndrat
lite 1 detta upplédgg - eftersom vi nu dven fatt en utbildningsansvarig ldkare. Nu och framdver
kommer utbildningsansvarig sjukskoterska och lidkare ansvara for denna dag gemensamt. Vi
har dven dndrat lite i sjdlva innehallet (efter input/utvérdering frén tidigare deltagare) for att
gora utbildningsdagen sa givande som mdjligt. Till exempel har dragningen om
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“Flimmersparet” dndrat uppldgg helt for att vara sa givande som mojligt for deltagarna.
Utvérdering/input fran deltagarna har ocksa bidragit till att enstaka foreldsare bytts ut och att
mer tid lagts till praktisk 6vning och scenariotréning.

Under pandemin har vi haft ett minskat antal nya lakare och behovet av att genomfora denna
utbildningsdag minskade dirfor ndgot. Under 2022 har darfor bara tva utbildningstillféllen
behovt genomforas.
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Enligt utvirderingarna frén deltagarna bidrar denna utbildning till att gora kardiologjourerna
mer trygga i sin roll och mer kompetenta att utfora de arbetsuppgifter de forvintas beméstra i
sin yrkesroll.

Denna utbildning har ocksa bidragit till ett 6kat utbyte mellan sjukskdéterskor pa HIA och
kardiologjourerna — vilket bidragit till 6kad forstaelse for varandras roller, béttre samarbete
och 6kad teamkénsla.

Tidsplan och framtid

Kardiologjoursintron har blivit vedertagen pé kliniken och planen ir att alla nya
kardiologjourer ska g& denna utbildning. Malet &r att alla ska ha gétt den innan de borjar
arbeta sitt forsta pass som kardiologjour. Kardiologjoursintroduktionen kommer dérfor att
fortsdtta som tidigare, troligtvis tre till fyra génger per ar, beroende pa hur behovet ser ut. Vi
kommer fortsétta optimera innehallet utefter deltagarnas onskemal och ldgga sa mycket tid
som mdjligt pa praktisk 6vning och multiprofessionell scenariotrdning. Med maélet att géra
vara nya kardiologjourer sa kompetenta och trygga som mgjligt — sé att de kan handlagga
hjartpatienterna pa basta mdjliga sétt och stirka det multiprofessionella teamet runt patienten
mesta mojligt.

Under 2022 kommer projektet redovisas — mest troligt via en artikel i svensk kardiologi.
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