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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi
och halsosamma levnadsvanor

Agenda teamsmote 260519

Deltagare: Lars Svennberg, Jessica Persson, Anna Egerstedt, Claes Held, Emma Hag, Margrét
Leosdottir

Anmalt forhinder: Anna Norhammar, Annica Ravn-Fischer, Mattias Ekstrom

1.

2.

3.

Val av sekreterare som for protokoll.

Anna valjs till sekreterare

Axel Akerblom presenterar forslag pa app for sekundirprevention.

Axel holl en fin presentation om en app som han utvecklat for att félja pat dven efter
den tankta utremitteringen till primarvarden fran specialistvarden ett ar efter
hjartinfarkt.

Sammanfattning:

Uppfoljningen behover forbattras av kardiologer = en betrodd och samstammig rost
vilket kan levereras via appen

Patienter behoéver, och vill, forsta och aktiveras

Sjukvarden avlastas — skraddarsydd uppfoljning dar medicinmottagningar tar stérre
ansvar

Finansiering: i forsta hand Akademiska anslag, oberoende finansiering.

Feedback pa forslaget Iamnade till Axel rorande problem med GDPR och
journalforing, vem som ska dga uppdateringar och rundningen av 1177 som digitalt

overgripande verktyg.

Utvardering av varmotets tva sessioner om lipider och blodtryck.

Uppfattningen var att sessionerna var uppskattade och valbesokta.



4. ICD-11 start 2028 paverkar denna férandring oss?
Margrét papekar att Annica varit med och gjort en utvardering, dock oklart i vilket
forum. Anna Norhammar kommer komma med mer information och
omarbetsgruppen behover titta pa detta annu en vianda. Gallande lipider och
hypertoni verkar allt finnas diagnosmassigt enl Anna som gatt igenom diagnoserna
inom dessa omraden.

ICD-11 for statistik over dodlighet och sjuklighet

5. Arbetsgruppen skall komma med forslag pa 3 kloka kliniska val inom
kardiologi/prevention.
| oktober skall arbetsgruppen komma med 3 kloka kliniska val for preventiv kardiologi.
Arbetsgruppen uppmanas fundera 6ver om vi idag gér ngt som inte ar av varde for
patienten. Anna skickar ut beskrivning infor internatet sa alla kan fundera hemma och
inkomma pa internatet med forslag. Sedan kommer man samla totalt 5 forslag.

Lanksamling - Kloka Kliniska Val

Cardiology Recommendations

ACC-5-Things-List-2023.pdf

scheda-ANMCO-2024-english.pdf

6. Ovriga fragor

7. Nasta mote fysiskt 9-10 september pa internat
Anna skickar ut information om datum, plats och program samt info om resebyra
samt uppgifter att forbereda infor internatet.

8. Motet avslutas

Sekreterare: Anna Egerstedt 260519

Justerare: Claes Held 260519


https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/sv#163750325
https://forening.sls.se/kkv/halso-sjukvardspersonal/lanksamling
https://choosingwiselycanada.org/recommendation/cardiology/
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Word-etc/2023/04/ACC-5-Things-List-2023.pdf
https://choosingwiselyitaly.org/wp-content/uploads/2018/10/scheda-ANMCO-2024-english.pdf

