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SPECIALITETENS ANVISNINGAR OCH

KOMMENTARER SAMT KRAV FOR UPPFYLLANDE AV
MALBESKRIVNINGEN I KLINISK NEUROFYSIOLOGI

SFKNF, Utbildningsutskottet.

Kommentar: Denna sammanstéllning grundar sig pd mélbeskrivningen enligt
SOSFS 2015:8 med infillda stycken, som &r specialitetens anvisningar och
kommentarer endast dir sd anges.

Forkortningar

BAEP brainstem auditory evoked potentials

EEG elektroencefalografi

ENeG elektroneurografi

EMG elektromyografi

EP evoked potentials, hjirnreaktionspotentialer
IOM intraoperativ monitorering

ION intraoperativ neurofysiologi

MEP/TMS  motor evoked potentials/transkraniell magnetstimulering
MUNE motor unit number estimation

MUNIX motor unit number index

PSG polysomnografi

RMS root-mean-square

ROC receiver operating characteristic curve
SEP somatosensory evoked potentials

VEP visuella evoked potentials




SOSFS 2015:8 Ldkarnas specialiseringstjdnstgoring

Inledning

Den 17 februari 2015 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya foreskrifter och
allméinna rad (SOSFS 2015:8) om ldkarnas specialiseringstjanstgoring. Socialstyrelsen
har vidare beslutat att meddela nya foreskrifter och allménna rdd om de kunskaper,
fardigheter och forhallningssitt som ska gélla for specialistkompetens (Likarnas
specialiseringstjanstgoring Malbeskrivningar 2015).

I malbeskrivningarna anges de kunskaper, fardigheter och forhallningssitt som ST-
lakaren ska utveckla under specialiseringstjanstgoringen, och hur de forvéntas ta sig
uttryck 1 den specialistkompetenta ldkarens yrkesutovning.

De delar av mélbeskrivningarna som finns under rubriken “Kompetenskrav” ar
foreskrifter. I malbeskrivningarna finns dven allmédnna rad. Detta anges da med
rubriken ”Allménna rad”.

Foreskrifter 4r bindande regler. Allméinna rad dr rekommendationer.

I malbeskrivningarna finns specialitetsovergripande delmal (a och b) och
specialitetsspecifika delmdl (¢). Delmalen a giller for alla specialiteter. Vilka av
delmalen b som giller for de respektive specialiteterna framgar av specialiteternas
malbeskrivningar. Delmalen ¢ ér specifika for respektive specialitet.

Likarnas specialiseringstjanstgoring dr en malstyrd utbildning. Det anges inte hur ldng
tid det tar att uppna ett specifikt delmél. Vissa kompetenser forvéntas ST-ldkaren
utveckla genom hela specialiseringstjdnstgéringen. Detta géller till exempel for
kompetens inom etik, méngfald och jidmlikhet.

I delmélen ¢ anviands behirska for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet.
Med behidrska avses hidr att ldkaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som krdavs for att fullstindigt och sjilvstindigt kunna utfora de
arbetsuppgifter som férekommer inom det omrade som avses. Det kan till exempel
vara att ldkaren fullstindigt och sjdlvstindigt kan bedoma, utreda, diagnostisera,
behandla och f6lja upp en patient och anvidnda de tekniker eller metoder som é&r
relevanta for omradet. Ha kunskap anvidnds i delmalen c for att uttrycka ett
kompetenskrav som dr mindre omfattande &n behidrska. Ofta handlar det d4& om
teoretiska kunskaper. Ha kdnnedom anvinds i delmélen c¢ for att uttrycka det minst
omfattande kompetenskravet.

I mélbeskrivningarna anges ocksd nir genomforandet av vissa utbildningsaktiviteter
ska styrkas genom intyg.




a gdiller fér alla specialiteter

Figur 1 Malbeskrivningarnas struktur
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Ordforklaringar

auskultation strukturerad utbildning diar ST-ldkaren studerar en
eller flera medarbetares yrkesutovning och i viss
man utfor uppgifter inom det aktuella omridet

handledning stod och vigledning i1 dialogform som ges
kontinuerligt

handledare lakare med specialistkompetens som har

genomgétt handledarutbildning och som
handleder ST-ldkaren och bedomer hans eller
hennes professionella utveckling

handledaren kan vara ST-ldkarens huvudansvariga
handledare eller en annan ldkare vars
specialistkompetens motsvarar kompetensomradet
for utbildningsperioden

klinisk tjanstgoring under
handledning

ST-ldkarens yrkesutdvning under eget ansvar och
med stod av handledare

kurs

strukturerad utbildning som utgér fran uppsatta
utbildningsmal

kvalitets- och utvecklingsarbete

arbete som ST-ldkaren genomfor och som ar en
del 1 hélso- och sjukvardens systematiska
kvalitetsarbete

sjalvstandigt skriftligt arbete
enligt vetenskapliga principer

arbete som genomfors 1 vilket ST-ldkaren
sjalvstandigt behandlar en medicinskt
vetenskaplig fragestéllning

skolhalsovard

medicinska insatser i elevhilsan




SOSFS 2015:8 Ldkarnas specialiseringstjdnstgoring

Kompetensbeskrivning

Specialiteten klinisk neurofysiologi karaktiriseras av fordjupade kunskaper och
fardigheter 1 att utreda forandringar och symtom pé funktionsstorningar i det centrala
och perifera nervsystemet, det autonoma nervsystemet, muskulaturen och
sinnesorganen. Framst anvidnds elektrofysiologisk metodik. Patientgruppen omfattar
alla aldrar.

Klinisk neurofysiologi har under senare ar genomgatt stora fordndringar. Fran att
frimst ha varit en diagnostisk specialitet med polikliniska undersOkningar har
verksamhetsomradet utokats for att mota behovet av funktionsévervakning vid
intensiv- och neonatalvard samt vid operationer vid avancerad ryggkirurgi och
neurokirurgi.

Andra viktiga delar dr akutvard, konsultationer pa distans, jourverksamhet, regionalt
medicinskt ansvar, metodutveckling och forskning.

Klinisk neurofysiologi erbjuder diagnostiskt stod till 6vriga neurospecialiteter och ett
flertal andra specialiteter.




SOSFS 2015:8 Ldkarnas specialiseringstjdinstgoring

Allmanna rad
Utbildningsstruktur

Utbildningen bor inledas med tjdnstgdring som ger teoretiska och praktiska
kunskaper 1 basala neurofysiologiska metoder séisom EEG, ENeG, EMG och evoked
potentials. Dessa kunskaper och fardigheter bor under den fortsatta utbildningen
utvecklas successivt, sa att ST-ldkaren i slutet av sin utbildning sjdlvstédndigt
behérskar de vanligast forekommande neurofysiologiska metoderna samt har
forstaelse for deras indikationer, begrinsningar och relevans avseende aktuell klinisk
fragestillning.

Parallellt med utbildningen inom basala neurofysiologiska metoder bér ST-ldkaren
utveckla sina kunskaper 1 kontinuerliga EEG-6vervakningar inom intensiv- och
neonatalvarden.

Senare bor ST-ldkaren inhdmta kunskaper om speciella neurofysiologiska
verksamheter, sdsom intraoperativ monitorering och utredning av svarbemaistrad
epilepsi, samt om tillimpning av mindre vanliga neurofysiologiska
undersokningsmetoder. Mojlighet att bli bekant med andra neurofunktionella
undersdkningsmetoder inom radiologi och nuklearmedicin bor ocksé inga.

Sidoutbildning inom neurologi, barnneurologi och neuroradiologi kan med fordel
forlaggas tidigt 1 utbildningen. Sidoutbildningen syftar till att ge ST-ldkaren de
kunskaper och fardigheter som behovs for att utifran remiss och patientkontakt kunna
planera och genomf6ra en relevant neurofysiologisk utredning. Tonvikten bor darfor
ligga pa att trdna formagan att genomfora neurologisk status pa barn och vuxna,
sarskilt avseende det perifera nervsystemet och muskulaturen. Auskultation vid andra
neurofysiologiska enheter eller kliniker, liksom vid andra enheter eller kliniker som
handlégger fragor inom det neurologiska kunskapsomridet, kan vara ett vardefullt
komplement.

ST-lakaren bor delta 1 handldggandet av akuta undersokningar 1 takt med 6kad
kompetens. ST-lakaren bor ocksa fortlopande delta i ronder och kliniska konferenser
samt fa mojlighet att leda sddana verksamheter.

ST-ldkaren bor erbjudas mojlighet att bedriva egna teoretiska studier samt gé
relevanta kurser parallellt med den praktiska utbildningen. Kompetens i
kommunikation och ledarskap samt i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete bor
forvarvas successivt under tjanstgoringen. Sarskilt avsatt tid kan behovas for
vetenskapligt arbete respektive kvalitetsarbete.




Specialitetsforeningens anvisningar och kommentarer

Endast neurofysiologisk enhet som ar kvalitetsinspekterad och godkdnd av SPUR, eller
liknande organisation, och dér en studierektor med relevant specialistkompetens ar tillgdanglig
far utbilda ST-ldkare i klinisk neurofysiologi.

Vid tilltrddandet av, och genom hela ST-tjdanstgoringen, skall ST-ldkaren ha tillgang till en
personlig handledare vilken utses av verksamhetschef i samrdd SR, aktuell ST-l&kare och
den tilltankta handledaren. Den huvudansvariga handledaren ska ha bevis om
specialistkompetens 1 den aktuella specialiteten samt ha genomgétt godkidnd
handledarutbildning.

Vid denna tidpunkt skall ST-l&karen tillsammans med verksamhetschef, handledare och
studierektor dven uppritta ett individuellt utbildningsprogram, som med fordel kan utformas
som ett s.k. ST-kontrakt, diar samtliga tjinstgoringsmoment med preliminéra tidsangivelser
och tydlig koppling till delmél skall anges. Eventuell tidigare tjinstgoring och/eller forskning
relevant for specialiteten bor redan hér diskuteras och godkdnnas av handledare och
verksamhetschef.

I utbildningsprogrammet nedtecknas overenskommen tid for teoretiska studier, kurser och
handledning. Rekommenderad avsatt tid for sjdlvstindiga teoretiska studier dr 2-4 timmar per
vecka (rdknat pa heltidstjanstgoring), for handledarsamtal minimum 1 timme per ménad, for
kurser 1 genomsnitt 5 dagar per termin.

* De teoretiska studierna skall bedrivas pd eget initiativ och 1 samrdd med handledaren enligt
specialitetens litteraturlista.

* Kurser under ST bor om mojligt vara kvalitetsgranskade (SK-kurser, kurs i LIPUS regi eller
av specialitetsforeningen godkénd dito). Som kurs betraktas dven ST-dagar med
kunskapskontroll samt andra av huvudmannen godkénda inrikes- eller utomlandskurser. For
att uppfylla C-delmaél, enligt Malbeskrivningen samt respektive anvisningar, avses som
obligatoriska kurser 1 var och en av foljande kursdmnen:

Kursimnen Kursinnehall ska svara mot delmal (alt delar
av delmal)*:

Neurofysiologisk utredning av perifera | C1, c2, c3, ¢4, ¢8, c9, c10, cl1, cl2
nervsystemet (EMG, ENeG)
Neurofysiologisk utredning av centrala | C1, c2, c3, ¢5, ¢8, c9, ¢10, c13
nervsystemet med EEG

S6mn och somnutredningar Cl, c2,c3,¢6,cl0,cll
Intraoperativ neurofysiologisk Cl,c2,c3,c4,c5,¢7,¢c10,cl1, cl2
funktionsovervakning

Epilepsi, Cl,c2,¢5,c7,¢9,cl10,cl3
Epilepsi for kliniska neurofysiologer

Neuromuskuléra sjukdomar Cl, c2,c9, c10

*Krav pa kursinnehall stimmer dverens med innehall av traditionellt obligatoriska kurser for ST i klinisk neurofysiologi (som t.ex. EEG-kurs i Goteborg,
EMG/ENeG kurs i Uppsala, epilepsikurs for barn och vuxna, NM-kurs i Stockholm), och skiljer sig ndgot fran delmal angivna i Socialstyrelsens
prelimindra beskrivning av kursimnen for kursorganisatorer.

Innehallskrav for varje kursdmne kan uppfyllas genom en omfattande kurs eller flera mindre
omfattande kurser.



Enligt rekommendationer fran respektive huvudman kan dven vissa andra kurser forekomma
som obligatoriska (t.ex. for att uppfylla A-delmalen).

Som rekommenderade (dvs valfria, inte obligatoriska) avses foljande kurser alt kursimnen:
Basal neurofysiologi och matteknik, neurofysiologisk unders6kning med evoked potentials,
neurofysiologisk utredning av autonoma nervsystemet, neurofysiologiska metoder inom
intensiv- och neonatalvard, neurofunktionella metoder, smirta och smartfysiologi, akut
neurologi.

Vid sidoutbildning eller tjdnstgoring pa annan klinik &n hemkliniken ska handledare vid den
sidoutbildande kliniken utses. Detta bor ombesdrjas av den sidoutbildande kliniken.
Rekommenderad sidoutbildning dr minst 5 manaders tjdnstgdring 1 vuxenneurologi, minst 2
manaders tjanstgoring 1 barnneurologi och minst 2 veckors auskultation 1 neuroradiologi. For
Ovriga forslag pd lampliga sidoutbildningar v.g. se anvisningarna vid de olika c-delmalen.
Total 1dngd pé sidoutbildningen bor vara ca 1 ar. ST-ldkaren ska dven under sidoutbildningen
halla kontinuerlig kontakt med handledaren pa hemkliniken.

Under hela tjinstgéringstiden skall kompetensutvecklingen kontinuerligt beddmas,
dokumenteras och stimmas av mot utbildningsprogrammet. Bedomningen bor géras med pa
forhand kénda och 6verenskomna metoder. Bedomningen ska dokumenteras bade av ST-
lakare samt bedomare. Beddomningsdokumenten bor anvdndas som underlag vid
framstillande/revidering av utbildningsprogrammet samt ska ligga till grund for det intyg om
uppnadd specialistkompetens som ska utfardas efter fullgjord specialiseringstjanstgoring.



Skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer

I arbetet som klinisk neurofysiolog ingér att utveckla, validera och virdera nya diagnostiska
metoder inom specialitetens omrade, samt att utvirdera aktuella och mojliga indikationer for
existerande metoder. Det innebdr att det manga ginger finns ett dverlapp mellan kliniskt
arbete, klinisk forskning och grundforskning, som &r stérre &n inom manga andra specialiteter.
Det individuella skriftliga arbetet enligt vetenskapliga principer, som ér ett gemensamt delmaél
for alla specialiteter, ar darfor sarskilt viktigt inom klinisk neurofysiologi.

For det sjélvstindiga skriftliga arbetet enligt vetenskapliga principer bor en handledare med
relevant vetenskaplig kompetens utses. Det kan vara huvudhandledaren for ST-ldkaren eller
en annan specialistldkare. Det finns inget krav pa att handledaren for det vetenskapliga arbetet
ska vara specialistkompetent ldkare i klinisk neurofysiologi.

Sveriges Ldkarforbundets rekommendationer ~Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST (2016)

ST-ldkaren ska under handledning genomfora ett skriftligt arbete utformat som ett
originalarbete eller som en review-artikel. For att arbetet ska bli meningsfullt bor det
lampligen ses som en fordjupning av den kompetens som uppnatts under grundutbildningen.
Arbetet kan med fordel presenteras skriftligen och muntligen i seminarieform. En opponering
pa arbetet kan genomfOras niar sia bedoms adekvat. Lakarforbundet anser att det krdvs
ordentligt med avsatt arbetstid, motsvarande 10 veckors heltidsarbete. Tiden maste dock vara
individualiserad efter behovet.

Flera landsting tillampar rekommendationen om 10 veckors heltidsarbete.

ST-ldkare med tidigare relevant vetenskaplig utbildning, t ex disputation, kan befrias frdn
kravet pa skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer efter godkdnnande av
verksamhetschef och handledare.

Kvalitets- och utvecklingsarbete

Sveriges Ldkarforbundets rekommendationer ”Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST (2016)

Kompetens som uppnds genom detta dr forstdelse for processen for kvalitetsarbete och hur
ett strukturerat arbete kring detta ser ut. Lakarforbundet anser att arbetet innebér att ST-
lakaren &r aktiv och drivande i ett kvalitetsarbete, men det ska inte finnas krav pa att arbetet
genomfors helt pa egen hand. Vid behov kan en handledare utses som innehar sirskild
kompetens inom omradet, vid sidan av ST-ldkarens huvudhandledare.

Inforande av nya metoder i klinisk praxis kan i viss mén ingd inom ramen for
kvalitetsarbete.




Kompetenskrav

For klinisk neurofysiologi giller al—a6 samt cl—cl3.

Delmal a
Delmal al Utbildnings- Uppfoljning
Medarbetarskap, aktiviteter

ledarskap och pedagogik

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pé&
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vardteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

— kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstéende

— kunna samarbeta i néatverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvéarden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtj@nsten,
skola och Férsakringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé ett satt
som dr forstdeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Var god se Sveriges Likarforbundets rekommendationer ”Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST”, 2016.



Delmal a2
Etik, mangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pé ett
strukturerat satt

— kunna hantera vdrdekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kén,
konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav uvtfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

I grupp

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Var god se Sveriges Léikarforbundets rekommendationer ”Rekommendationer for allmédnna kompetenser i ST”, 2016.
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Delmal a3
Vardhygien och smitiskydd

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Var god se Sveriges Léikarforbundets rekommendationer ”Rekommendationer for allmédnna kompetenser i ST”, 2016.
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Delmal ad
Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

— kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgdrder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfors systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Var god se Sveriges Likarforbundets rekommendationer ~’Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST”, 2016.
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Delmal a5

Medicinsk vetenskap

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
ferhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Var god se Sveriges Likarforbundets rekommendationer ”Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST”, 2016.
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Delmal ab

Lagar och andra foreskrifter
samt halso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfeljning

Den specialistkompetenta |dkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som gdller inom hdlso-
och sjukvarden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Var god se Sveriges Likarforbundets rekommendationer ~’Rekommendationer for allmdnna kompetenser i ST”, 2016.
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska

* ha kunskap om nervsystemets anatomi, fysiologi och utveckling,

* ha kunskap om sjukdomar och skador 1 nervsystemet, sinnesorgan
och muskulatur samt om bakomliggande patofysiologiska
mekanismer,

* ha kunskap 1 teoretisk neurofysiologi och 1 mitteknik, elektronik,
signalanalys, digital teknik och nitverkskommunikation,

* behirska de vanligaste metoderna for neurofysiologisk
undersdkning av perifera nervsystemet, inklusive indikationer,
begrinsningar och risker,

* behirska de vanligaste metoderna for neurofysiologisk
undersékning av centrala nervsystemet, inklusive indikationer,
begrinsningar och risker,

* ha kunskap om de vanligaste metoderna for neurofysiologisk
utredning av somnstdrningar, inklusive indikationer, begransningar
och risker,

* ha kunskap om peroperativa neurofysiologiska metoder, inklusive
indikationer, begransningar och risker,

» ha kunskap om neurofysiologiska metoder inom intensiv- och
neonatalvard, inklusive indikationer, begriansningar och risker,

* ha kunskap om mindre vanliga undersokningsmetoder inom
klinisk neurofysiologi samt neurofunktionella metoder inom andra
specialiteter,

* ha kunskap om sjukdomstillstand som é&r relevanta for
specialiteten och kunna bedéma neurofysiologiska fynd 1 sina

medicinska sammanhang samt deras paverkan pa den medicinska
handldaggningen,

* behirska prioritering av patienter och undersokningar utifran
medicinsk nytta, sikerhet och angelidgenhetsgrad, och

» kunna handldgga utvardering av nya metoder 1 klinisk
neurofysiologi.



Delmal <1

Utbildnings-

aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kunskap om nervsystemets
anatomi, fysiologi och utveckling

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och vppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Specialistutbildningen i klinisk neurofysiologi omfattar undersékningar och diagnostik av patologiska tillstind i det
centrala och det perifera nervsystemet, muskler och sinnesorgan. For detta krdvs kunskaper om det centrala och
perifera nervsystemets olika organ med sdrskild tonvikt pd strukturer av betydelse for klinisk neurofysiologiska
undersdkningsmetoder som exempelvis EEG och EMG. Att kunskapskraven uppndtts kan redovisas exempelvis i
samband med medsittning, i anslutning till falldiskussioner, rondverksamhet samt i undervisning av andra

personalgrupper och studerande.

Med klinisk tjdnstgéring avses tjdnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi, neurologi samt barneurologi. Dessutom
kan auskultation inom t ex neuroradiologi vara av vdirde.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

utveckling

Delmal c1. Ha kunskap om nervsystemets anatomi, fysiologi och

Signatur, datum!

Centrala nervsystemets anatomi och fysiologi

Perifera nervsystemets anatomi och fysiologi

Autonoma nervsystemets anatomi och fysiologi

Musklernas topografiska anatomi och fysiologi

Nervsystemets anlidggning, utveckling, utmognad och aldrande

Sinnesfysiologi

Hogre cerebrala funktioners fysiologi

Somn- och vakenhetsreglering samt dygnsrytm

Smiartfysiologi

Y'"Datum” avser signeringsdatumet dd handledaren efter samrdd med ST-Iikaren och eventuellt 6vriga
uppgifisldmnare (t ex andra ldkare pa kliniken) signerar att delmdlet dr uppfyllt.
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Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— ha kunskap om sjukdomar och
skador i nervsystemet, sinnesorgan
och muskulatur samt om
bakomliggande patofysiologiska
mekanismer

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver saddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav vtfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allmdnna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Fér att uppna detta delmal krivs utéver den neurofysiologiska tjdnstgéringen dven sidoutbildning i neurologi och

barnneurologi. Dessutom rekommenderas sidoutbildning inom t ex féljande omrdden: neurokirurgi, neuroradiologi,
handkirurgi, ryggkirurgi/ortopedi, neuropatologi, kognitiv medicin/neuropsykiatri.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

patofysiologiska mekanismer

Delmal c2. Ha kunskap om sjukdomar och skador i nervsystemet,
sinnesorgan och muskulatur samt om bakomliggande

Signatur, datum

Perifera nervsystemets sjukdomar

Muskelsjukdomar av relevans for specialiteten

Neuromuskuléra transmissionsrubbningar

Ryggradens och ryggmaérgens sjukdomar och skador

Tillstind med akut cerebral dysfunktion

Medvetanderubbningar, inklusive komadiagnostik

Sémnstdrningar och dygnsrytmrubbningar

Epilepsi hos barn och vuxna, status epilepticus

Encefaliter och encefalopatier

Neurodegenerativa sjukdomar

Sjukdomar i det autonoma nervsystemet

Neuropatisk smérta

Neurologiskt rutinstatus pé vuxen patient och fyndens kliniska relevans

Neurologiskt rutinstatus pa barnpatient och fyndens kliniska relevans
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Delmal <3 Utbildnings-

aktiviteter

Uppfoljning

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Den specialistkompetenta Iakaren ska

— ha kunskap i teoretisk neurofysiologi
och i relevant omfattning i matteknik,
elektronik, signalanalys, digital
teknik och natverkskommunikation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och vppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Detta dr kunskaper som utgor grunden for neurofysiologisk mditteknik.

En del av kunskapsstoffet inhdmtas under kurser angivna under delmal c1 och c 2.
Med klinisk tidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c3. Ha kunskap i teoretisk neurofysiologi och i relevant
omfattning i matteknik, elektronik, signalanalys, digital teknik och
natverkskommunikation

Signatur, datum

Membranfysiologi, aktionspotentialen

Nervpropagation, konduktionsblock

Synapser, synaptisk transmission inklusive neuromuskuldr transmission

Basal elldra — tex Ohms lag, basal filterteori, volymkonduktion

Elektrisk och magnetisk stimulering av perifera och centrala nervsystemet

Registrerings principer avs. elektrisk signal, inklusive filtrering och
impedansproblematik

Olika typer av elektroder

Teknik, datainsamling samt begrénsningar for EEG, ENeG/EMG, EP,
MEP/TMS, PSG

Motoriska enheter, kvantitativ analys av motorunitpotentialer

Signalbehandling (till exempel medelvirdesbildning, RMS, trender och
digitalisering) och Fourier-analys

Olika EEG-montage, deras tillimpning vid EEG-tolkning

Basala principer for dipolanalys

Artefakter, felkdllor och metoder for avstorning vid elektrisk registrering

Basal medicinteknisk sidkerhet

CE-mirkning

Anvindning av datanétverk och IT, relevanta for klinisk neurofysiologi

19



Delmal <4 Utbildnings-

aktiviteter

Uppfolining

Klinisk tjénstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver saddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Den specialistkompetenta lédkaren ska

— behdrska de vanligaste metoderna
fér neurofysiologisk undersékning
av perifera nervsystemet, inklusive
indikationer, begrénsningar och
risker

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Dessa kunskaper och fardigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas genom

tidanstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmadl. Detsamma gdller

kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-Idkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c4. Beharska de vanligaste metoderna for neurofysiologisk
undersodkning av perifera nervsystemet, inklusive indikationer,
begransningar och risker

Signatur, datum

Neurografi, motorisk och sensorisk, med ytelektroder

Repetitiv nervstimulering

EMG med koncentrisk nédlelektrod (extremitets- och balmuskulatur, paraspinal
muskulatur samt bulbar- och ansiktsmuskulatur)

Kvantitativ analys av EMG parametrar

Jitteranalys med koncentrisk nalelektrod

Kvantitativ sensorisk testning (QST) av kénseltrosklar for temperatur, smérta och
vibration

Bedomning av autonoma nervsystemet (exempelvis RR-intervall och SSR-test)
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Delmal <5 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |lakaren ska | Klinisk tjanstgéring Intyg om genomférda
. , under handledning vid | utbildningsaktiviteter
B tharskafdg vlun|_|gkqstedmef?lfi§rnu en eller flera enheter och uppfyllda
Or neurolysiologlisk undersokning som bedriver sédan kompetenskrav utférdat
av centrala nervsystemet, inklusive verksamhet eller av handledare
indikationer, begransningar och handlégger sédana
risker arenden
Deltagande i en eller | Intyg om genomférda
flera kurser utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kirnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas genom
tidanstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma giiller
kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.
Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c5. Behidrska de vanligaste metoderna fér neurofysiologisk
undersodkning av centrala nervsystemet, inklusive indikationer, Signatur, datum
begriansningar och risker

EEQG, vilo- resp somnundersokningar hos vuxna

EEQG, vilo- resp somnundersdkningar hos barn, inklusive fullgdngna neonatala
och prematurt fodda barn

Provokationsmetoder i samband med EEG-undersokning

EEG med funktionstest (exempelvis reaktionstidsmétning eller tryckknapstest)

Kontinuerlig EEG-registrering (cCEEG) inkluderande trendtolkning (framst
aEEG)

Diagnostisk langtids video-EEG-registrering

Kvantitativ analys av EEG

Transkraniell magnetstimulering (TMS/MEP)

Somatosensoriska evoked potentials (SEP)

21



Delmal <6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfeljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— ha kunskap om de vanligaste
metoderna for neurofysiologisk
uvtredning av sémnstdrningar,
inklusive indikationer, begransningar
och risker

Klinisk tjianstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sddan
verksamhet eller
handlédgger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Medsittning

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kirnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas genom

tidanstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmal. Detsamma giiller

kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

indikationer, begrénsningar och risker

Delmal c6. Ha kunskap om de vanligaste metoderna for
neurofysiologisk utredning av somnstorningar, inklusive

Signatur, datum

Multipelt somnlatenstest (MSLT)

Sémnapnéanalys

Aktigrafi

Polysomnografi (PSG), med/utan videomonitorering

frageformulér, somnanamnes)

Andra utredningsmetoder for somnrubbningar (exempelvis somndagbok,

22



Delmal <7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kunskap om peroperativa
neurofysiologiska metoder, inklusive
indikationer, begrdnsningar och
risker

Klinisk tj@nstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskray utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och fardigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas genom

tidnstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma gdiller
kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.
Medicintekniska aspekter och sikerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.
Med klinisk tjdnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.
Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c7. Ha kunskap om peroperativa neurofysiologiska
metoder, inklusive indikationer, begransningar och risker

Signatur, datum

inom de centrala och perifera nervsystemen

Principiellt olika metoder for neurofysiologisk stimulering och registrering,

Intraoperativ monitorering (IOM) med SEP, MEP/TMS och neurografi

Intraoperativ monitorering med EEG

Operativa ingrepp i eller nira nervsystemet dér neurofysiologisk dvervakning
ar indicerad av patientsdkerhetsskil eller for forbattrad operationskvalitet

erhallna resultat vid ION

Viktiga elektriska och tekniska sékerhetsaspekter vid ION, samt mojliga
tekniska artefakter av betydelse for registreringen och for tolkningen av

nervsystemets funktion

Anatomiska strukturer av betydelse for adekvat ION-beddmning av centrala

Anatomiska strukturer, biokemiska och farmakologiska processer av betydelse
for adekvat bedomning av storningar i den perifera nervfunktionen

Effekter av vanliga intraoperativt anvénda farmaka pa forutséttningarna for
ION-registrering, samt pa erhallna resultat vid ION

operationssituationen

Forstaelse for betydelsen av interprofessionellt teamarbete i
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Delmal <8 Utbildnings-

aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta lakaren ska | Klinisk tjanstgéring

— ha kunskap om neurofysiologiska
metoder inom intensiv- och
neonatalvérd, inklusive indikationer,
begransningar och risker

som bedriver saddan
verksamhet eller
handlagger séddana
drenden

under handledning vid
en eller flera enheter

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

flera kurser

Deltagande i en eller

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Dessa kunskaper och fardigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas genom

tidanstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma gdiller

kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sikerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjdnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c8. Ha kunskap om neurofysiologiska metoder inom
intensiv- och neonatalvard, inklusive indikationer, begransningar
och risker

Signatur, datum

Neurofysiologiska metoder for akut bedomning av funktionen i centrala
nervsystemet inkl. dess bansystem samt av perifera nervsystemet inklusive
neuromuskuldr transmission, samt muskelsjukdomar

Neurofysiologiska metoder ldmpade for langtidsdvervakning av hjérnans
funktionella tillstdnd inom intensivvard av vuxna, barn och nyfodda

Neurofysiologiska metoder for utredning av medvetanderubbningar, inklusive
prognosbeddmning (exempelvis efter hjirtstopp)

Lakemedels, inklusive narkosmedels effekter i EEG

Direktstimulering av muskel

av betydelse for adekvat bedomning av stdrningar i de perifera- och centrala
nervsystemen under 1&ngtids-intensivvard i alla ldrar

Anatomiska strukturer samt biokemiska processer och farmakologiska effekter

24



Delmal <9 Utbildnings- Uppfelijning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ldkaren ska | Klinisk tjanstgoring Intyg om genomférda
ha kunsk nd i under handledning vid | utbildningsaktiviteter
B qd unﬁkuf? om mlndre van 'gkcl’_ <k en eller flera enheter och uvppfyllda
undersokningsmetoder inom kliinis som bedriver sadan kompetenskrav utférdat
neurofysiologi samt neurofunktionella | o ksamhet eller av handledare
metoder inom andra specialiteter handlégger sddana
drenden
Deltagande i en eller | Intyg om genomférda
flera kurser utbildningsaktiviteter

och uvppfyllda
kompetenskrav uvtfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Medsittning

Teoretiska studier

* Tryckfel avseende utbildningsaktiviteter enligt e-post frdn SoS 2017/01/31: “Klinisk tjdnstgoring
alt auskultation” ersdtter texten “Klinisk tjdnstgoring”. Rdttelse kommer att inforas i texten.

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Dessa kunskaper och fardigheter utgor viktiga sidokunskaper for en klinisk neurofysiolog.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma gdller
kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi och neuroradiologi.

Fér att erhdlla dessa kunskaper krdvs for vissa moment dessutom sidoutbildning alternativt auskultation vid enhet ddr
motsvarande verksamhet bedrivs.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c9. Ha kunskap om mindre vanliga undersékningsmetoder
inom klinisk neurofysiologi samt neurofunktionella metoder inom Signatur, datum
andra specialiteter

Ha kunskap

Epilepsikirurgisk utredning

Intrakraniell EEG-monitorering av anfall med intracerebrala eller subdurala
elektroder (exempelvis stereoEEG)

EEG med specialavledningar t ex sfenoidalavledningar

Magnetencefalografi (MEG)

Neurofysiologisk utredning av diafragma/n phrenicus

EMG-vigledning vid injektion av botulinumtoxin

Exercise test

Reflexundersokningar: H-reflex, blinkreflex
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Bickenbottens utredning

SPECT (single-photon emission computed tomography), iktalt resp interiktalt

Funktionell magnetresonanstomografi (fMRI)

Positronemissionstomografi (PET)

Nerv- och muskelutredning med ultraljud

VEP

Ha kiinnedom

Kortikografi

Funktionell kortikal stimulering

Multimodal bildanalys, inklusive avancerad dipolanalys

Avancerade metoder for EEG-analys, t ex koherensanalys och
konnektivitetsanalys

Mikroneurografi

Neurografi med nalelektroder (digitala nerver, n cutaneus femoris lateralis)

MUNE och MUNIX

EMG av speciella muskler, t ex larynx, 6gonmuskler

Masseterreflex

SFEMG (single-fiber EMG) med kvantitativ beddomning av fibertithet

Makro-EMG

Neurofysiologisk utredning av dystonier och tremor

Neurofysiologiska metoder och principer for neuromodulering

Muskelbiopsi

Kognitiva evoked potentials

LEP (laser evoked potentials) och CHEP (contact heat evoked potentials)

Navigerad transkraniell magnetstimulering (n'TMS)

BAEP

Elektroretinografi (ERG) och elektrookulografi (EOG)

Multifokal VEP

26



Delmal <10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfolijning

Den specialistkompetenta |ldkaren ska

— ha kunskap om sjukdomstillsténd som
ar relevanta fér specialiteten samt
kunna bedéma neurofysiologiska
fynd i sina medicinska sammanhang
och deras péaverkan pé& den
medicinska handléggningen

Klinisk tj@nstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uvppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Vardteamarbete

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Betydelsen av patofysiologiska mekanismer och kliniska fynd vid olika neurologiska sjukdomstillstand ska kunna
bedomas i relation till kunskaper om och insikter i utforandet av olika undersékningar. Delmalet liknar till sin
formulering delmdl c2. Skillnaden dr att delmdl c2 omfattar kunskap om sjukdomarna samt deras grundldggande
patofysiologi, medan detta delmdl omfattar klinisk neurofysiologisk utredning av sjukdomsgrupper listade i delmdl c2.
Dad barn och vuxna inte bara delvis drabbas av olika sjukdomar, utan ocksa kan skilja sig dt avseende utredningsgdang
samt forvintade normala och patologiska fynd, dr det viktigt att bade inhdmta kunskap om vuxna och barn i olika

daldrar.

Fér att uppna detta delmal kréivs utéver den neurofysiologiska tjdnstgéringen dven sidoutbildning i neurologi och

barnneurologi. Dessutom rekommenderas sidoutbildning inom t ex féljande omrdden: neurokirurgi, neuroradiologi,
handkirurgi, neuropatologi, kognitiv medicin/neuropsykiatri.
Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Seminarier/auskultationer inom lamplig klinik/universitetsenhet inom dessa omrdden kan ocksd vara av virde. Under
sidoutbildningen bor ingd savdl deltagande i vardteamarbete under handledning, som deltagande i diagnostik- och

behandlingskonferenser.

medicinska handlaggningen

Delmal c10. Ha kunskap om sjukdomstillstdnd som ar relevanta
for specialiteten samt kunna bedéma neurofysiologiska fynd i
sina medicinska sammanhang och deras paverkan pa den

Signatur, datum

Identifiera felkéllor, bifynd och normalvariation i undersdkningsresultat

Normalvérdens styrka och svaghet

Péverkan av sjukdomsprevalens vid bedémning av undersékningsresultat

Formulera adekvata remissvar i sitt medicinska sammanhang

Effekter av likemedel av betydelse for neurofysiologisk diagnostik

Akut omhéndertagande av patient med epileptiskt anfall

Fora medicinsk diskussion 1 samband med t ex rond

Forméga att inse konsekvens av remissutlatande

Perifera nervsystemets sjukdomar

27



Muskelsjukdomar av relevans for specialiteten

Neuromuskuléra transmissionsrubbningar

Ryggradens och ryggmaérgens sjukdomar och skador

Epilepsi hos barn och vuxna, status epilepticus

Tillstind med akut cerebral dysfunktion

Medvetanderubbningar, inklusive komadiagnostik

Sjukdomstillstédnd i intensivvard dér neurofysiologisk
undersdkning/6vervakning dr indicerade

Sémnstdrningar och dygnsrytmrubbningar

Encefaliter och encefalopatier

Neurodegenerativa sjukdomar

Sjukdomar i det autonoma nervsystemet

Neuropatisk smérta

28



Delmal <11 Utbildnings-

aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— beharska prioritering av patienter
och undersékningar utifrén
medicinsk nytta, sakerhet och

! verksamhet eller
angelagenhetsgrad

drenden

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan

handladgger sddana

utbildningsaktiviteter
och uppfyllda

av handledare

Intyg om genomférda

kompetenskrav utfardat

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och

Vardteamarbete

behandlingskonferens

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Detta delmdl kréver att ST-ldkaren trdnas i att pd ett adekvat och rationellt sditt kunna informera sig om olika

sjukdomstillstand. En visentlig del dr att kunna urskilja vad som dr specifikt nédvindig information for ett optimalt

handldggande av en patient. ST-likaren bor skaffa sig erfarenheter sd att han/hon kan agera pa ett tryggt och

omdomesgillt sditt. Aktivt deltagande i handldggning av akuta undersékningar ger en god trining och bor dérfor vara

en kontinuerlig del av utbildningen. Prioritering av remisser erbjuder en annan form av tréining. Deltagande i kliniska
konferenser, sdrskilt tvirprofessionella, ger goda insikter i medicinska prioriteringsgrunder.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi, neurologi och barnneurologi. Dessutom
rekommenderas sidoutbildning inom t ex foljande omrdden: neurokirurgi, handkirurgi och ortopedi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal c11. Beharska prioritering av patienter och
undersokningar utifran medicinsk nytta, sakerhet och
angeldagenhetsgrad

Signatur, datum

Tillampning av neurofysiologiska undersokningsmetoder pa barn

Att kunna planera en neurofysiologisk undersdkning i relation till
frégestillning, patientens tillstdnd samt befintliga resurser, inklusive
remissprioritering

Att ritt anvinda och utnyttja den apparatur som finns tillgdnglig pa enheten

Att vara flexibel och vid behov omprova den egna ursprungliga
utredningsplanen

Att soka kompletterande kunskap via kollegor och litteratur

Andra medicinska prioriteringsgrunder utanfor den egna neurofysiologiska
specialiteten

Risker och kontraindikationer vid vanliga undersdkningsmetoder

29



Delmal ¢12

Uibildnings-

aktiviteter

Uppfolining

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna handlagga utvardering av nya
metoder i klinisk neurofysiologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt
skriftligt arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Med klinisk tjdnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Skriftligt individuellt arbete och kvalitets- och utvecklingsarbete sammanfaller med delmdl a4 och a5. Kompetens inom
detta dr av stor vikt vid utveckling av specialiteten. Med stérre yrkesrelaterad sammankomst avses internationell

kongress.

klinisk neurofysiologi

Delmal c12. Kunna handldgga utvardering av nya metoder i

Signatur, datum

Metoder for kvalitetssdkring inom klinisk neurofysiologi

specificitet, likelihood ratios och ROC)

Etablerade kvalitetsmatt inom metodutvirdering (exempelvis sensitivitet,

Kuwvalitets- och utvecklingsarbete

Skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer
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Delmal <13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och vppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Med kurs avses av huvudmannen godkdnd eller motsvarande kurs som tar upp ovan ndmnda mdl.

galler for specialiteten

Delmal c13. Kunna tillampa lagar och andra foreskrifter som

Signatur, datum

Forskningsetiska regler och riktlinjer

Utformning av ans6kan om etikprovning

Basalt regelverk for medicinteknisk sakerhet

Korkort - epilepsi, somnstorningar

Regler for vivnadsprov (biobank), tex muskelbiopsi

journaler, t.ex. via internet

Patienters mojligheter och réttigheter rorande att ta del av provsvar och
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