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Arsberéttelse fran styrelsen 2014

Svenska Kardiologféreningen ar en ideell férening med cirka 1200 medlemmar, vars syfte i
forsta hand &r att framja utbildning och fortbildning av kardiologer. | enlighet med ordets
grekiska ursprung (“xopdio) och Svenska Akademiens ordlista stavas foreningens namn
numera med ”K”. Stavningséndringen fastslogs med stor majoritet genom omrdéstning vid
senaste arsmotet. "SvKF” dr en lamplig forkortning som undviker sammanblandning med
andra kanda varumarken. SvKF fungerar som sektion i Svenska Lakaresallskapet, nationell
delférening 1 Europeiska Kardiologforeningen (ESC) och samverkar med andra

specialistforeningar i Svenska Hjartférbundet.

Foreningens huvudsakliga arbete utfors av styrelse, utbildningsutskott och numera 8
arbetsgrupper (GUCH, Hijartsvikt och Klaffsjukdomar, Kranskarlssjukdom, PCI,
Hjartrytmgruppen, Preventiv Kardiologi och levnadsvanor, Translationell Kardiologisk
Forskning samt Framtidens Kardiologer) (se figur nedan). Arbetsgrupperna tacker samtliga
kardiologiska subspecialiteter och uppdelningen liknar den som finns inom Europeiska
Kardiologforeningen (ESC). Under 2014 bildades en ny arbetsgrupp “translationell
kardiologisk forskning” som integrerar denna viktiga del av kardiologin i1 féreningens for
ovrigt framforallt kliniskt inriktade verksamhetsprofil. Framtidens Kardiologer bestar av ST-
lakare eller nyligen fardiga specialister. Foreningen stddjer dven en expertgrupp Kardiologisk

Intensivvard och samarbetar med natverket av experter inom kardiogentik.

Styrelsen har under det gangna aret haft 10 sammantraden, exklusive arsmotet i samband
med det Kardiovaskulara Varmotet i Malmo. Vidare har foreningen varit representerad, bland
annat som remissinstans inom Socialstyrelsen, TLV, Lé&kemedelsverket, Svenska

Lakareséllskapet och L&karforbundet samt ESC.



Foreningen har deltagit aktivt i Kardiovaskuldra varmotet och ESC-motet i Barcelona dar vi
ordnade 50 hotellrum till vara medlemmar, sa att de latt kunde traffas under konferensen for
att utbyta erfarenheter.

| februari 2014 genomfordes foreningens Fortbildningsdagar i Salen. Ett lyckat koncept med
bra forelasningar och optimerad inlarning genom mojlighet till fysisk aktivitet. 2015 ars
fortbildningsdagar med nara 100 deltagare gick av stapeln i Stockholm. Denna typ av
“update”-moten fyller en viktig funktion inom kardiologisk fortutbildning och kommer i
fortsattningen anordnas arligen alternerande pa vinterort och i Stockholm. For andra aret i rad
genomfordes en serie med nationella utbildningssymposier pa fem olika orter i landet.
Temat i ar var “hjartsvikt — satsar vi tillrickligt?”. Vidare anordnades den uppskattade
kliniskt kardiologiska forskarkursen, den har gangen vid Séar6hus nara Goteborg.
Arbetsgrupperna har dessutom ansvarat for en rad egna utbildningsaktiviteter, var god se
respektive arsberattelse. Foreningens utbildningar var generellt véalbesokta och aterkopplingen

via deltagarenkéter var genomgaende positiv.

For att inventera standard av utbildningsaktiviteter bland féreningens medlemmar,
finansiering av dessa och onskemal for framtiden har styrelsen genomfort en
enkatundersdékning bland medlemmarna. Resultaten redogdrs i nasta nummer av Svensk
Kardiologi. Foreningen har infort ett system med sjalvrapporterade CME poédng som enkelt
kan sammanstéllas via en modul pa hemsidan. Rekommendationen har varit att man bor
tillagna sig minst 40 poang per ar. Styrelsen avser att hoja kravet till 80 CME poéng. Detta
system ska underlatta for vara medlemmar att dokumentera sina utbildningsaktiviteter och att
stalla krav pa arbetsgivarna att fa vidareutbildning. Systemet har uppmarksammats hos ett
antal andra specialistforeningar.

SvKF har aktivt deltagit i Socialstyrelsens omarbetning av foreskrifterna om
specialiseringstjanstgoring dar Kardiologi aterinrattas som basspecialitet.
Utbildningsutskottet har arbetat intensivt med den nya malbeskrivningen bade for Kardiologi
och det internmedicinska basblocket och har varit initiativtagare for avstimningsméten med

de andra specialistféreningarna inom internmedicin.

Atta medlemmar har avlagt féreningens specialistexamen som genomférdes i Umeé. Stort

tack till Bengt Johansson och medarbetare som ansvarade for examinationen!

Foreningen har under aret gett ut fyra nummer av tidskriften Svensk Kardiologi,

framgangsrikt editerad av den nye chefredaktoren Martin Stagmo. Vi har intensivt arbetat



med hemsidan www.cardio.se som nu bland annat tillhandah&ller omfattande information

om foreningens och arbetsgruppernas aktiviteter, kommande utbildningar inom

kardiovaskular medicin och relevanta lankar.

Vi har varit vélrepresenterade i Socialstyrelsens arbete med nya behandlingsriktlinjer for
hjartsjukvard vars preliminara version slapptes i januari. Foreningens experter har agerad
som reviewer vid publicering an ESC’s nya riktlinjer. Dartill har vi tagit fram kliniska rad
vid Kirurgi och blédning under behandling med perorala trombocythd&mmare och arbetat med
ett behandlingskompendium om akuta koronara syndrom som snart publiceras. Tanken &r att

dessa skrifter ska vara ett stod for alla kliniker i landet.

SvKF samarbetar och engagerar sig pa olika plan inom ESC. Manga medlemmar har
befattningar inom ESC’s organisation och/eller deltagit i framstéllning av vetenskapliga
dokument, organisation av méten och kommittéarbete. Bland annat &r Francesco Cosentino
(kassOr) och Gunnar Olsson (radgivare) medlemmar i ESC’s styrelse. Cecilia Linde ansvarar
for det vetenskapliga programmet vid Europace 2015. Sverige deltog i ”ESC atlas of
cardiology” och presenterade en sammanfattning om arbetet med prevention i landet pa
ESC’s hemsida.

Som en hojdpunkt for foreningslivet slapptes ”Svensk Kardiologi — en historiebok” i
samband med Fortbildningsdagarna 2015. Boken tagits fram under Bertil Olssons ledning och
ger en fantastisk sammanfattning av den Svenska kardiologins och Kardiologforeningens rika
historia. Bokslappet celebrerades med en mingelmiddag som foérenade flera generationer av
foreningens medlemmar och véanner. Samtliga medlemmar i Kardiologféreningen kommer att

fa ett gratisexemplar av boken.

Foreningen har god ekonomi som redovisas separat.
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Frieder Brauhschweig (ordférande)

Styrelse: Christina Christersson, Stella Cizinsky, Eva Straat, Mats Borjesson, Niklas Ekerstad,
UIf Nésslund, Martin Stagmo (Adj., redaktor)
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