
 

 
Program för sekundärpreventions och hjärtsviktsgruppens  

Nationella utbildningsdagar 21 och 22 oktober 2021 
digitalt via Jönköping 

Prevention och behandling vid  
kranskärlssjukdom och hjärtsvikt – samarbete för hälsan 

 

Torsdag den 21/10 
 

12.45-12.55 Introduktion – Välkommen med bildspel i väntan på att vi startar upp sändningen LIVE 
 

12.55-13.00 Introduktion − Elin Lundberg & Jonna Norman, sammankallande arbetsgrupperna 
 

13.00-13.30 Patientperspektivet – Inger Ros Riksförbundet HjärtLung 
 

13.30-14.15 Diabetes, kranskärlssjukdom - hjärtsvikt: När och hur ska vi agera? Anna Norhammar 
 

14.15.14.45 Fika med sponsorerna 
 

14.45-15.45 Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp vid hjärtsvikt och nationellt vårdprogram       
                vid kranskärlssjukdom – Highlights från kunskapsstyrningen Krister Lindmark & Maria Bäck  
 

15.50-16.20 Fysisk aktivitet vid hjärtsjukdom - Amanda Lönn (Ek) 
 

16.20-16.50 Fysisk träning inom hjärtrehabilitering för patienter med hjärtsvikt – Maria Borland 
 

16.50-17.00 Sammanfattning – Elin Lundberg & Jonna Norman 

 
 

Fredag den 22/10 
 

09.00-09.40 Tillsammans i Region Jönköping – Åsa Jonsson 
 

09.40-10.20 Psykisk ohälsa och hjärtsjukdom – Fredrika Nordlund 
 

10.20-10.50 Fika med sponsorerna 
 

10.50-11.30 Vad kan vi lära av patienterna om symtom, hjärtat & prevention? – Jonna Norman 
 

11.30-12.10 Maten som gör skillnad för din hälsa - Sara Ask 
 

12.10-13.10 Lunch med sponsorerna 
 

13.10-14.00 Hjärtsvikt: ischemi vs icke-ischemi: gör det skillnad? -  Michael Fu 
 

14.00-14.45 SWEDEHEART & RiksSvikt, tillsammans med kvalitetsperspektivet – Peter Vasko 
 

14.45-15.00 Avslutning och utvärdering, Inger Ros, Elin Lundberg & Jonna Norman 
 


