Delféreningsradsmote, minnesanteckningar 250509 Goteborg

Ordférande for motet: Lennart Dickhow

Deltagare:  IM Vast (Jonathan Ljungmalm), IM Orebro (Fredrik Hasselgren, Asa Jajje),
IM Ost (Anna Carlén),IM Hégland (Bjorn Alkner), IM Gotland (Patrik Oskarsson),
IM Syd (Richard Dahan), SFAIM (Eva Andersson, Bjorn Alkner, Marie Olofsson)
(Valberedning Isabelle Hallén)

Deltog via zoom: IM Jamtland/Harjedalen (Frida Nordlof), IM Stockholm (Hampus Larsson)
YFA (Ing-Mari Dohrn),

Ej narvarande: SSCS, IM Varmland

1. Lennart informerade om syftet med moétet och delféreningsradet.
2. Lennart Dlckhow valdes till métesordférande
3. Moétessekreterare: Marie Olofsson

4. Rapport frén delféreningarna:

IM Stockholm: Genomfort Varmote 2024. 2025 instiftat resestipendium for studenter till
vetenskapliga konferenser inom eller utanfér Norden.

Arrangerar forelasning den 4/6 med Sarah Sjostroms tréanare, Antonio Lutula ” Ett Olympiskt Ar —
Fran traningsupplagg till Olympisk Guldmedalj”. Planerar infor hostens foreldasningar bla
“vildmarksmedicin” samt traning under graviditet.

YFA: Erholl 2024 statsbidrag fran Socialdepartementet for att, inom ramen for regeringens
satsning pa metoden Fysisk aktivitet pa recept (FaR), utveckla kunskapsstodet FYSS, den digitala
versionen eFYSS, samt samverka med Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och E-
hidlsomyndigheten. Det har kravts enormt mycket tid och juristhjalp for att utforma ett avtal med
mellan YFA och myndigheterna.

Gotland: Foreningen har en ny styrelse ordf + 6 st ledamo6ter samt 25-30 medlemmar i féreningen.
Arrangerade steg 1 kurs 2024 med 65 st deltagare. Arrangerar nasta steg 1 kurs vecka 24, 2026. Har
som ambition att arrangera minst en foreldsning i halvaret. Har dven ett resestipendium riktat till en
lakare och en fysioterapeut att aka med pa lland Games, en 6-olympiad bestdende av 6ar med farre
invanare dn 200.000. Har ett mangarigt gott samarbete med SISU.

Jamtland Hérjedalen: 2024 var forsta hela verksamhetsaret for foreningen och har i nulaget 78
st medlemmar. Har jobbat fram ett utbildningsmaterial om akut omhandertagande av
idrottsskador riktat till idrottsforeningar. Med hjalp av SISU inbjudit till férelasningar under 2025.
Under hésten dven ta fram utbildningsmaterial riktat till vdrdgivare "Overbelastningsskador,
hjarnskakning”

IM Orebro: Har ny ordférande (Ebba Nordstém). Har behov av att fa in nya i styrelsen. Har haft
ett utbildningstillfalle ”"kna och hoft” bra med deltagare. Planerar for nasta utbildningstillfalle
”Kvinnohalsa, atergang efter graviditet”.



IM Ost: Medlemsantalet ligger stabilt med ca 150 st. Har en utmaning att f& personer till fysiska
forelasningar. Skickat ut en medlemsenkat med fragestallning digitala- eller fysiska
forelasningar? Resultat med %2 som svarat. Lagt intresse for fysisk foreldsning och hogt pa
digital.

IM Syd: Medlemsantal ca.350 st. arrangerar tva forelasningar/term. Arrangerar den 23/5
heldagskonferens i ”Ovre extremiteter”. Arrangerar VArmote i Lund den 23-24 april 2026.
Samarbetar med Malmo Idrottsakademi och SOK gallande kurser riktande till tranare och aktiva.

IM Géteborg: Arrangor av varmote 2025. Har genomfort 4 temakvallar sedan maj 2024. Ambition
att 0ka antalet temakvallar under aret. Medlemsantal ca. 315.

IM Hégland- 5 stycken i styrelsen. Haft en foreldsning med Hakan Andersson - sprinttranare.
Foreningen firar 40 &r under hosten med tillbakablick och framat.

SSCS- deltog ej pd motet
IM Varmland- deltog ej pa motet

5. SFAIMs styrelse Rapporterar fran strategiméte sept 2024 da dven delféreningarna deltog
en dag fér planering av kommande stegkurser. Mycket lyckat och givande. Redaktor
Christian Carlsson har 6nskemal till delféreningarna att inkomma med en med en
rapport 1 ggr i halvaret om aktivitet i foreningarna.

6. Steg 3 kursen for idrottsmedicinsk ackreditering genomford, kursledare Bjérn rapporterar
att allt fungerade mycket bra och deltagarna verkade ndjda. 20 deltagare. Invantar
kursutvérdering.

7. Valberedning: infér nasta ar kontrolleras stadgarna for att ev skrivas om. Férslag pa att
delférenings ordférande blir styrelsemedlem med réstratt (ej adjungerad) som det ari
dagsléaget.

8. Valberedningens forslag av radsordférande Lennart Diickhow

9. IM Syd vécker fragan om att s6ka samverkan med utbildningsorternas hégskolor gallande
dmnet idrottsmedicin. Amnet upplevs minska p& ndgra universitet dar man tidigare givit
kurser i amnet. Delféreningarna respektive styrelsen rekommenderas arbeta med fragan.

10. Néasta méte (digitalt) planeras under hésten, inget datum bestamt. Information och
kallelse skickas ut av ordf. Lennart Dickhow.

Motessekreterare Motesordforande

Marie Olofsson Lennart Duckhow



