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Kallelse till årsmöte 2024
Medlemmar i Svensk Förening för Fysisk Aktivitet och Idrottsmedi-
cin kallas till årsmöte fredag 24 maj 2024 kl 11.30
Plats: Idrottshall 3, GIH
Preliminär föredragningslista:
1.	 Mötets öppnande
2.	 Val av mötesordförande och mötessekreterare
3.	 Val av två justerare tillika med rösträknare
4.	 Frågan om årsmötet är behörigen utlyst
5.	 Fastställande av dagordning
6.	 Styrelsens verksamhetsberättelse
7.	 Redovisning av bokslut för verksamhetsåret
8.	 Revisionsberättelse
9.	 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen
10.	 Val av: Två vetenskapliga sekreterare för 2 år, kassör för 2 år och 

tre ledamöter för 2 år
11.	 Val av två revisorer samt suppleant för dessa på 1 år
12.	 Val av 2 ordinarie ledamöter till Svenska Läkaresällskapets full-

mäktige samt personlig suppleant till dessa.

13.	 Val av valberedning
14.	 Presentation av verksamhetsplan inklusive ekonomi för räken-

skapsåret
15.	  Fastställande av årsavgift för kommande räkenskapsår
16.	 Rapport från YFA/FYSS
17.	 Rapport från sektionerna och delföreningsrådet
18.	 Presentation av vårmöte 2025
19.	 Annonsering av vinnare av stipendium från Annette Heijnes 

minnesfond
20.	 Inkomna motioner
21.	 Hedersledamöter
22.	 Avtackningar
23.	 Övriga frågor
24.	 Mötet avslutas

Valberedningens förslag 2024:
Kassör för två år (omval): Jane Salier Eriksson
Två Vetenskaplig sekreterare för två år: (omval) Marita Harringe. (Nyval) Peder Sörensson.
Tre ledamöter för två år: (omval)Eric Hamrin Senorski, Anna Taube. (Nyval): Christoffer von Essen.
Revisorer för 1 år: 
Extern: Redovisningshuset i Södertälje.
Intern Revisor: Håkan Sandberg
Revisorssuppleant: Ida Kindlund
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Verksamhetsberättelse 2023

Styrelsen har sedan årsmötet 20 april 2023 haft följande utseende:
Ordförande                                                                      Eva Andersson 
Vice ordförande                                                                 Björn Alkner 
Sekreterare                                                                      Jessica Norrbom
Kassör                                                                              Jane Salier Eriksson 
Vetenskaplig sekreterare Fysiologi                             Marita Harringe 
Vetenskaplig sekreterare Trauma/ortopedi             Paul Ackermann      
                                                                                                                       
Ledamöter                                                                         Amanda Lahti 
                                                                                            Andreas Blom 
                                                                                        Peder Sörensson 
                                                                                Eric Hamrin Senorski
                                                                                                                       
Ordförande för fysioterapeut-/sjukgymnastsektionen
och adjungerad i styrelsen                                                 Martin Berg 
                                                                                                                       
Ordförande för naprapatsektionen och ledamot                                  
i styrelsen                                                                                  Jonas Gustrin,                  
                                                                                                  ordförande,
                                                                                                 Anna Taube
                                                                                                                            
Ordförande i Sektionen för Idrottsfysiologi 
och adjungerad i styrelsen                                           Michael Svensson 
                                                                                                                         
Ordförande i delföreningsrådet och adjungerad         
i styrelsen                                                                        Sadesh Balasingam
Dennes suppleant                                                          Lennart Dückhow 

Past president                                                                 Anders Stålman

Revisorer                                                                          Håkan Sandberg
                                                          och redovisningshuset i Södertälje
Revisorsuppleant                                                                Ida Kindlund
                                                                                                                       
Valberedning                                                                   Anders Stålman,
                                                                                      (sammankallande)
                                                                                             Christina Mikkelsen
                                                                                             Lennart Dückhow

Till styrelsen har kopplats följande arbetsgrupper
Redaktionskommittén Svensk Idrottsmedicin:Christian Carls-
son(chefredaktör), Eva Zeisig, Carl-Johan Sundberg,
Helena Wallin, Jessica Norrbom, Joanna Kvist ,Anders Stålman och 
Eva Andersson

YFA-FYSS                                                                             Ing-Mari Dohrn
Delföreningsråd                                                                 Lennart Dückhow
Utbildning                                                                              Björn Alkner,                                   
Marita Harringe,Paul Ackermann, Jessica Norrbom, Martin Berg, 
Eric Hamrin Senorski, Peder Sörensen, Lennart Dückow, Andreas 
Blom och Eva Andersson
                                                                                                                          
Vårmöte 2023                                                                    Anders Stålman
                                                                                                                          
Kansliet/Hemsidan/                                                          Marie Olofsson
Medier (frågor/kurser/pressmeddelande)                   Marie Olofsson

Två ordinarie ledamöter till Svenska Läkarsällskapets fullmäktige 
samt personliga suppleanter har varit Eva Andersson och Björn 
Alkner som ledamöter och suppleanter Peder Sörensson och Paul 
Ackermann.

Styrelsemöten 
Styrelsen har under 2023 haft följande protokollförda sammanträ-
den:
Styrelsemöte:                         2023-01-16
Styrelsemöte:                         2023-02-22
Styrelsemöte:                         2023-03-27
Styrelsemöte:                         2023-04-17
Årsmöte:                                2023-04-20
Styrelsemöte                          2023-05-15
Styrelsemöte:                         2023-06-19
Styrelsemöte                          2023-08-29
Styrelsemöte:                        2023-09-22
Styrelsemöte:                         2023-10-30
Styrelsemöte                          2023-12-04

Styrelsens arbete 
Under 2023 har styrelsen sammanträtt vid nio möten digitalt via 
zoom. Ett fysiskt möte i samband med ett två dagars strategimöte 
i september. Under året har verksamheten enligt normala rutiner. 
Våra stegkurser har kunnat komma igång som tidigare med myck-
et väl genomförda kurser i steg 1 kurser i Göteborg (IM Väst) samt 
en steg 2 kurs i Helsingborg (IM Syd). Vi har under året planerat 
att tre stegkurser utförs under 2024. En skapad arbetsgrupp (un-
der ledning av den vetenskapliga sekreteraren Marita Harringe) 
har gjort ett stort arbete med nya kursplaner för stegkurserna som 
kommer att uppdateras kontinuerligt. Nya tag har varit att försö-
ka ha fyra istället för fem dagar på plats under stegkurserna och 
att inhämtning av undervisningsmaterial via förinspelade föreläs-
ningar samt inläsning av viss kurslitteratur görs i förväg av kurs-
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deltagarna. Steg-2-kursen ht23 i Helsingborg (under fysioterapeut 
Martin Bergs ledning) hade detta förnyade upplägg, vilket uppskat-
tades enligt den mycket positiva kursutvärde¬ringen. Sektionen 
för idrottsfysiologi har tagit upp en tradition med årlig kurs i Vå-
lådalen och en synnerligen omtyckt uppföljning gjordes i februari 
2023. Under året har även en lyckad padelkurs arrangerats i Stock-
holm under 2023 under Martin Bergs ledning i fysioterapisektio-
nen. Den kursen var en uppföljning av det koncept som hölls på en 
tidigare kurs i Helsingborg året innan. Under 2023 har nio kost-
nadsfria lunch-webbinarier för SFAIM-medlemmarna erbjudits av 
fysiologisektionen och ett via SFAIMs styrelse. Övriga kurser och 
evenemang redovisas nedan under delföreningar och sektioner 
samt SFAIMs styrelse. 

För andra året i rad, efter pandemin, hade vi ett helt fysiskt na-
tionellt Vårmöte för SFAIM i Norrköping april 2023. Totalt var vi 
ca 300 på plats. Ett stort och intressant program hade utarbetats av 
IM-Öst under Peter Rockborns ledning. Bankettfesten var oerhört 
rolig med god mat, underhållning och fartfylld musik och dans. År 
2024 är det IM-Stockholms tur, tillsammans med flera i SFAIMs sty-
relse, att organisera den årliga nationella konferensen i Stockholm 
som sker på GIH, Gymnastik- och idrottshögskolan. Här har olika 
parallella aktiviteter planerats i varierande salar med en mångfald 
experter/forskare/kliniker/lärare/hälsovetare/tränare /fysiologer 
som presenterar nya rön under olika separata ämnesspecifika sym-
posier. Programmet för SFAIMs Vårmöte ser spännande ut även för 
år 2024.

En nystartad delförening är SSCS-Swedish Sports Concussion So-
ciety och likaså har återuppstart skett av delföreningen Idrottsmedi-
cin Jämtland Härjedalen. Detta är styrelsen mycket glad över. Under 
2023 har en ny redaktör för SFAIMs tidning tagits över av journalist 
Christian Carlsson som är synnerligen aktiv inom idrottsjournalis-
tik. De nummer som hittills kommit ut efter hans tillträde visar på 
god kvalitet, med både djup och bredd inom olika idrottsmedicin-
ska områden och folkhälsoaspekter rörande fysisk aktivitet. 

Vi tackar avgående redaktör Anna Nylén innerligt för hennes ut-
omordentligt väl genomförda arbete med tidningen under många 
år. Under 2023 har föreningen gjort en satsning på sociala medier 
med projekt-anställning av Ida Ström, fysioterapeut från Göteborg. 

Syftet har varit att bättre sprida föreningens aktiviteter men även 
andra aktivitet och nya rön som kan vara av intresse för våra med-
lemmar. 

Ekonomiskt redovisas ett resultat för 2023 med underskott för 
SFAIM. Styrelsen har diskuterat olika framtida initiativ för att åter 
komma i balans med föreningens ekonomi. Föreningens har ett visst 
sparkapital på bankkonton/fonder som gått med positivt utfall un-
der 2023.

Medlemmar 
Antalet registrerade medlemmar 2023 har varit 1303 st. dessutom 
finns 821st. som enbart tillhör en delförening. Medlemsregistret 
handläggs av kanslisten Marie Olofsson.
Firmatecknare för Svensk Förening för Fysisk Aktivitet och Idrotts-
medicin april 2023 – maj 2024 har varit: ordförande Eva Anderson, 
kassör Jane Salier-Eriksson, och kanslist Marie Olofsson som teck-
nar föreningen var för sig.

SFAIM:s Kansli 
Kansliet har bemannats på heltid av Marie Olofsson.

Hemsidan 
SFAIM’s hemsida har under året bearbetats av Marie Olofsson. 
Kontinuerlig uppdatering sker genom
att material sänds via e-post till kansliet eller direkt till hemsidan.

Samarbetspartners 
Vår förening, med syftet att sprida kunskap inom medicinska fältet 
till våra medlemmar, är beroende av externa intäkter utöver med-
lemsavgifter. Detta sker i form av annonsintäkter, sponsorer och in-
täkter från utställare på våra möten genom ett gott och förtroende-
fullt samarbete med idrottsmedicinskt relaterade företag.

Guldsponsorer under året har varit AlfaCare. Övriga företags-
medlemmar har varit Folksam, Muskelcentrum, Enovis /DJO 
Nordic AB och EuroPainClinics.

Alla kontakter med industrin följer det regelverk som gäller sam-
arbete mellan sjukvård och läkemedelsindustri.
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Föreningen har också ett samarbete med Centrum För Idrottsforsk-
ning (CIF) och Riksidrottsförbundet (RF), och dess elitidrottsavdel-
ning. Som en sektion inom Svenska Läkaresällskapet (SLS) bidrar 
föreningen genom sin kunskap och nätverk kring fysisk aktivitet i 
Levnadsvaneprojektet. 

Nationll konferens om FYSS
Digital nationell heldags-konferens om FYSS 2023-12-08. Här pre-
senterades nya rön sammanställda år 2021 om fysisk aktivitet som 
behandling och prevention av olika sjukdomar bland annat enligt 
fakta i den nyutkomna boken FYSS-2021 (Läkartidningens förlag 
AB). FYSS-konferensen, som utförs i regi av SFAIMs styrelse, ge-
nomfördes för sjunde året i rad. Dagen riktade sig till all personal 
inom sjukvård och olika hälso- & idrottsområden samt övriga in-
tresserade. Antalet åhörare som anmält sig till konferensen var 225 
individer samt åtta föreläsare (se nedan). Flera av dessa deltagar-
anmälningar till konferensen utgjordes av att ett flertal åhörare var 
samlade på arbetsplatser och lärosäten. Auditoriet och involverade 
presentatörer har på detta sätt kunna ta del av FYSS-konferensen 
i realtid alternativt sett den inspelade filmen i efterskott. Åhörare 
bestod till störst del av fysioterapeuter, men även av läkare, napra-
pater, sjuksköterskor, hälsopedagoger, idrottslärare, personliga trä-
nare, ansvariga inom kommun, företag och regioner. Svenska Lä-
karsällskapet (SLS) hjälpte till med olika arbetsinsatser genom att i) 
ta in anmälningar via SLS:s system för anmälningar via e-post, ii) 
handha hela konferensen via zoom, samt iii) spela in den digitala 
konferensen, som nu finns att se i efterhand på SFAIMs hemsida. 

SFAIMs kanslist Marie Olofsson har varit delaktig i organisatio-
nen både före och efter konferensens utförande. Hon har lagt upp på 
SFAIMs hemsida den inspelade zoom-konferensen och föreläsarnas 
presentationsbilder för de som behöver komma åt materialet i efter-
hand. Moderator var SFAIMs  ordförande Eva Andersson. Kostna-
den var 500:- för de som inte är SFAIM-medlemmar samt 300:- för 
de som är SFAIM-medlemmar. Samtliga föreläsare är författare till 
den nyutkomna boken FYSS-2021 och är även forskare/kliniker/lä-
rare. Presentationstitlar och föreläsare var: 

”Hälsosamma levnadsvanor för att förebygga, förbättra be-
handling av, och förbättra livet efter Cancer”. ST-läkare, PhD 
Aron Ornerup, Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet. ”Ar-
tros (höft/knä) och fysisk aktivitet”. Professor Ewa Roos, Institutet 
för idrott och biomekanik, Syddansk Universitet.

 ”Stress och fysisk aktivitet”. Professor Ingibjörg Jonsdottir. Inst.
för stressmedicin, Sahlgrenska akademin. Göteborgs universitet. 
”Övervikt / Obesitas och fysisk aktivitet, inklusive övriga behand-
lingsåtgärder.” Docent, Överläkare Ylva Trolle Lagerros, Inst. för 
medicin, KI & Överviktscentrum, Akademiskt specialistcentrum, 
Region Stockholm.

 ”Reumatoid artrit och fysisk aktivitet.” Docent, Fysioterapeut 
Nina Brodin, Inst. f. neurobiologi, vårdvetenskap & samhälle, sekt. 
F. fysioterapi, KI & Ortopedkliniken, Danderyds sjukhus. 

”Infektioner och fysisk aktivitet”. Överläkare, PhD, Arvid Edén, 
Infektionskliniken, Sahlgrenska sjukhuset.

 ”Alkoholberoende och skadligt bruk – I – Behandling & Sam-
sjuklighet.”  Professor, Socionom, Leg. Psykoterapeut Agneta Öje-
hagen, Inst. f. kliniska vetenskaper Lund, psykiatri, Lunds univer-

sitet.
 ”Alkoholberoende och skadligt bruk – II – Effekter av fysisk 

aktivitet”.  Professor Asgeir Mamen, Högskolan Kristiania, School 
of Health Sciences, Oslo, Norge.  
  
Delföreningarna
Delföreningarna är lokala sammanslutningar av idrottsmedicina-
re med uppgift att främja ämnets utveckling inom ett geografiskt 
område eller en sammanslutning på nationell bas för att främja ett 
visst område inom idrottsmedicinen. Delföreningarna är öppna för 
alla personer med intresse för idrottsmedicin, idrottfysiologi amt 
fysisk aktivitet och hälsa. Medlemskap i Yrkesföreningar för fysisk 
aktivitet (YFA) kräver dock högskoleutbildning inom områden re-
laterade till hälso- och sjukvård samt fysisk aktivitet. Delförenings-
medlem kan också bli medlem eller associerad medlem i SFAIM.

Delföreningarna är också verksamma i idrottsmedicinska och fysis-
ka aktivitetsfrågor i samarbete med regioner, högskolor och univer-
sitet samt idrottens distriktsförbund.

Delföreningarnas rådsmöte 2023
Rådsmötet den 20 april 2023 i Norrköping genomfördes fysiskt och 
digitalt under ett väl arrangerat Vårmöte i Louis De Geer konsert 
och & kongresslokaler. Från delföreningarna deltog Isabelle Hållen, 
Stockholm, Björn Alkner, Högland, Ebba Nordström och Fredrik 
Hasselgren, Örebro, Sofie Fondell och Rickard Dahan, Syd, Frida 
Eklund, Jämtland/Härjedalen, Eva Andersson, SFAIM, Sadesh Ba-
lasingam, Väst, Christian Karlsson, redaktör Idrottsmedicin samt 
Lennart Dückhow, Väst
Gotland, Värmland samt YFA hade tyvärr förhinder.

En ny idrottsmedicinsk delförening Jämtland/Härjedalen hälsa-
des varmt välkommen och presenterades av Frida Eklund, fysiote-
rapeut i Östersund. Rådet ser fram med spänning fram emot kom-
mande evenemang med ökad spridning av det idrottsmedicinska 
engagemanget, nu även i Norrland.

SSCS-Swedish Sports Concussion Society har också anslutit sig 
som delförening under året. Ordförande Tönu Saartok, IM Gotland, 
beskriver syftet med intresseföreningen på dess hemsida att det 
handlar om kunskapsutbyte, sprida vetenskap samt riktlinjer för be-
dömning, handläggning och rehabilitering av hjärnskakning inom 
idrotten m.m. Läs: www.sscs.nu

Till sammankallande ordförande i rådet valdes Sadesh Balasing-
am IMVäst, som är allmänläkare i Göteborg, BK Häckens damfot-
bollsläkare samt ingår i medicinska teamet för landslagets damfot-
bollslag. Lennart Dückhow ersatte Sadesh vid behov under året. 
Några delföreningar rapporterar om svårigheter med att rekrytera 
styrelseledamöter. Här behövs ett ”omtag” för att organisera oss  för 
ett fortsatt utbyte av idrottsmedicinsk kunskap. Intresset för idrott 
och dess påverkan på motion och hälsa vet vi är stort. Vi utgör vik-
tiga kunskapsbärare vars innehåll många vill ta del av. Utmaningen 
för oss alla är att förmedla den vilket underlättas i organiserad form. 
Läs minnesanteckningar från rådsmötena på hemsidan under rub-
riken ”delföreningar” minnesanteckningar-rads-moten-2022.pdf 
(sls.se) samt föreningarnas egna verksamhetsberättelser här nedan.
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Im Gotland 
Den idrottsmedicinska föreningen på Gotland genomförde en ny-
start under 2023 i och med att årsmöte genomfördes och en nygam-
mal styrelse valdes i april 2023. På årsmötet antogs också reviderade 
och uppdaterade stadgar för föreningen. 

Under året har föreningen arrangerat en föreläsning med Mattias 
Sunneborn, i samband med årsmötet, vilken lockade ca 20 åhöra-
re. Föreningen har jobbat med att sprida kunskap om förening och 
marknadsföra föreningen i syfte att få fler medlemmar. Föreningen 
har varit aktiva med representanter i arbetet med att revidera kurs-
planen för steg 1 kursen under ledning av huvudföreningen.

Föreningen har tillsatt två arbetsgrupper under året för att job-
ba med de kommande större evenemangen under 2024. En arbets-
grupp för Steg 1 kursen och en arbetsgrupp för det internationella 
commotiomötet i augusti 2024. Stor del av föreningens arbete un-
der året har skett i form av planeringsarbete inför dessa kommande 
större aktiviteter. 

Föreningen var också representerad med idrottsmedicinska per-
sonal från föreningen på 2023 års Island Games som hölls på Gu-
ernsey under juli månad. Föreningens löpande ekonomi och mycket 
administration kring genomföra och planerade aktiviteter har un-
der året på ett förtjänstfullt sätt hanterats av RF-SISU Gotland och 
deras personal. Föreningen köper ekonomisk redovisningstjänst 
från RF-SISU Gotland. 

Im Högland 
Föreningen hade under 2023 75 betalande medlemmar. Medlems-
avgiften har legat oförändrad på 150 kr. Årsmötet hölls den 23/2 
2023 på Racketcentrum i Jönköping och livesändes även online. I 
samband med årsmötet föreläste Björn Alkner om skador i nedre 
extremitet. Årets styrelse valdes och det var likt föregående år flera 
roller som byttes ut. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Styrelsen under året har bestått av David Thorell (ordförande), 
Emil Rydell Högelin (kassör), Andreas Bergander och Björn Alkner. 
Valberedningen har bestått av Eleonore Rapp, Christoffer Holmgren 
och Johannes Jernberg.

Under verksamhetsåret 2023 höll föreningen en föreläsning om 
muskelfysiologi där Ferdinand von Walden samt Sebastian Edman 
föreläste. Föreläsningen hölls 230611 lokalt på Höglandssjukhuset i 
Eksjö och livesändes även online. 

Under året har även styrelsen planerat en kommande Steg 1 kurs i 
Idrottsmedicin som kommer hållas i mars 2024 och mycket av verk-
samhetsåret har gått till att planera denna kurs, varpå föreningen 

valt att inte hålla lika många övriga aktiviteter/föreläsningar som 
tidigare under året. 

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 8 stycken protokollför-
da styrelsemöten. Kommunikation har även skett i intern grupp för 
meddelanden

Im Stockholm
Styrelsens sammansättning:
Ordförande                             Isabelle Hållén
Vice ordförande                     Eric Emanuelsson
Sekreterare                              Elin Sjuls
Kassör                                      Hampus Larsson
 
Ledamot                                  Chatarina Elfström
Ledamot                                  Cecilia Landberg
Ledamot                                  Malin Österman
Ledamot                                  Marlene Rietz
Ledamot                                  Lisa Leonardsson
Ledamot                                  Monica Wulff
 
Revisor                                    Stefan Reitzner
Valberedning                          Simon Sjuls och Josef Jägerstedt
 
Styrelsen
Föreningens årsmöte för 2023 hölls den 1a februari på Biomedicum 
i Solna. Under mötet omvaldes Isabelle Hållén (ordförande), Eric 
Emanuelsson (vice ordförande), Elin Sjuls (sekreterare) och Ham-
pus Larsson (kassör) till deras positioner från föregående år. Monica 
Wulff samt Chatarina Elfström omvaldes som ledamöter. De tre nya 
ledamöterna som anslöt till styrelsen var Cecilia Landberg, Malin 
Österman samt Marlene Rietz. Valberedning: Simon Sjuls och Josef 
Jägerstedt. Revisor: Stefan Reitzner.

Styrelsen för Idrottsmedicin Stockholm genomförde under verk-
samhetsåret 2023 totalt 10 protokollförda möten, 5 av dessa hölls 
fysiskt. Under året har styrelsen arbetat flitigt med förberedelser 
inför Vårmötet 23-24 maj 2024, i nära samarbete med styrelsemed-
lemmar från SFAIM. De olika arbetsgrupperna inför Vårmötet har 
haft digitala planeringsmöten regelbundet.

 Föreningen har ökat antalet följare på Facebook under året från 
1055 till 1079. Antalet följare på Instagram har ökat från 671 till 773. 
Under året hade föreningen 421 registrerade medlemmar.
 
Aktiviteter
Styrelsearbetet har under verksamhetsåret till stor del fokuserat på 
planering inför Idrottsmedicinska Vårmötet 2024, under 2023 har 
föreningen även anordnat följande:
•	 19 september – Föreläsning på GIH av Jessica Norrbom med te-

mat ”Female exercise physiology” följt av löpning tillsammans 
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med löpgruppen You Run Girl. Ca 85-90 deltagare. Evenemanget 
var väldigt uppskattat bland deltagarna. Deltagandet var kost-
nadsfritt för samtliga.

Im Syd 
Styrelsen har bestått av ordförande Andreas Blom, vice ordföran-
de Peter Linderot, kassör Tor Reimer Rasmusson, sekreterare Sofie 
Fondell, ordinarie ledamöter; Rickard Dahan, Elina Maleki och 
Jón Elíasson. Suppleanter; My Samuelsson och Paul Neuman.
Styrelsen bestod av fem fysioterapeuter och fyra läkare.
Medlemsantal: 408 st. En ökning med fler än 100 medlemmar
Årsmöte: 2023-02-16, online, Zoom.

Styrelsemöten: Fyra protokollförda styrelsemöten vilka samtliga 
var digitala och ett fysiskt möte som ej protokollfördes där nya stra-
tegier för styrelsens arbete utfördes. Vi delade in styrelsen i 2 arbets-
grupper med olika fokus under året. 

Medlemsaktiviteter: Den 20 september hölls en fysisk föreläsning 
med Victor Bull och Daniel Jerrhag på temat hjärnskakning i idrott. 
Det blev en mycket uppskattad föreläsning som engagerade audito-
riet till många frågor och givande diskussioner. Deltagandet var ca 
50 personer. En andra fysisk föreläsning hölls den 7 november. Då 
var det Malmö FF och Redhawks fysteam som höll en föreläsning 
om hur de jobbar med organisation kring lagens respektive medi-
cinska team samt en inblick i deras testverksamhet. Deltagandet var 
ca 45 medlemmar och efter föreläsningen bjöd föreningen på till-
tugg i samband med After Work på en restaurang i närheten. 

Vi hade för avsikt att arrangera 3 föreläsningar den hösten och en 
på våren men pga stora svårigheter att motivera föreläsare att kom-
ma så blev det tyvärr bara 2. 
Avgående från styrelsen 2024 är Elina Maleki och Jón Elíasson.

Steg 2-kurs i Idrottsmedicin 
Arena Fysio och IMSyd tillsammans med SFAIM arrangerade i no-
vember 2023 en Steg 2 kurs i idrottsmedicin.

Det var en fulltecknad kurs, med 39 deltagare, som löpte över 4 
dagar, måndag till torsdag. Kursupplägget varvade föreläsningar och 
praktiska moment enligt den senaste kursplanen. Det nya upplägget 
innebar också en del pre-reading och mer fokus på gruppdiskussio-
ner kring olika patientfall. Det var mycket positiv återkoppling från 
deltagarna vid utvärderingen. 

Im Värmland 
2023 var för IMV - Idrottsmedicin Värmland ett inaktiv år. Diskus-
sioner förs ang Idrottsmedicin Värmlands framtid

ImVäst 
Idrottsmedicin Väst är en självständig delförening inom Svensk 
Förening för Fysisk Aktivitet och idrottsmedicin. Antalet betalande 
medlemmar var under 2023 274 personer. Årsavgiften är 175 kr per 
kalenderår. 

På årsmötet i 7 juni 2023 omvaldes Eric Hamrin Senorski till 
ordförande för Idrottsmedicin Väst. Jens Augustsson och Matilda 
Frisk valdes som styrelseledamöter på 2 år. Ida Lindman valdes som 
styrelseledamot och sekreterare på 2 år. Sofia Sens valdes som supp-
leant på 1 år. 

Styrelsen har haft 6 st protokollförda styrelsemöten samt ett års-
möte under 2023. Under året har vi har arrangerat 3 stycken tema-
kvällar: ”Hjärnskakningar” med Victor Bull, ”Return to Sport: ett 
psykologiskt perspektiv” med Ramana Piussi och Andreas Ivars-
son och ”Relative Energy Deficiency in Sport”” med Anna Melin. 
Idrottsmedicin Väst arrangerade även en steg-1 kurs i idrottsmedi-
cin för SFAIM.

Samtliga ledamöter har bidragit med ett starkt engagemang och 
inspirerat våra deltagare att hålla intresset för idrottsmedicin a jour. 
Idrottsmedicin Väst gjort ett resultat på -7 466 kr. 

Im Örebro
Styrelsens sammansättning: ordförande Petter Backteman,
kassör Fredrik Hasselgren. Ledamöter: Ebba Nordström, Simon 
Tengroth, Calle Lindersköld, Åsa Jerre, Lena Widorson. Supplean-
ter: Max Thyresmo. Revisor: Peter Rehnblom.
Valberedning: vakant

Under verksamhetsåret 2023 har flera framgångsrika föreläsning-
ar arrangerats i idrottsmedicin Örebro läns regi. Detta till stor del 
tack vara nya och drivna styrelsemedlemmar. Stor eloge till dessa.

2023 startade med en föreläsning som både innehöll praktiska 
moment såväl som teoretiska. Ämnet som avhandlades var styrke-
lyft. Föreningen bjöd in Leif Larsson för att hålla i denna mycket 
välbesökta och fulltecknade eftermiddagsföreläsning. Den mycket 
uppskattade eftermiddagen fortsatte sedan med ett efterföljande 
mingel på stan. Ett forum för likasinnade att fortsätta diskutera nya 
och gamla erfarenheter.

Lite längre fram på våren hade föreningen sin nästa föreläsning. 
En eftermiddag med två föreläsare. Temat var knän och tanken med 
dessa föredrag var att först få kunskap krin ortopedens bedömning-
ar och behandlingar, för att sedan få ta del av fysioterapeutens reha-
bilitering. Här hade vi bjudit in några av våra eminenta kollegor i 
Örebro, ortopeden Andreas Lewisson och fysioterapeuten Magnus 
Johansson Löfstedt.

Årets sist föreläsning höll idrottsmedicin Örebro län under sen 
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höst och även denna eftermiddag blev en fullträff. Fokus hade då 
rört sig vidare upp mot höften. Även till denna föreläsning tog vi in 
erfarna medarbetare från regionen. Denna eftermiddags föreläsare 
var ortopeden Fredrik Berstad Möse och Fysioterapeuten Magnus 
Johansson. Deltagarna fick ta del av kunskap rörande vilka patienter 
som skall till rehab och vilka som skall till ortoped.

Under året har vi sett en ökning av antalet medlemmar i idrotts-
medicin Örebro län. I skrivande stund så ligger medlemstalet på 89 
medlemmar. Ett gott betyg för styrelsen arbete.

Idrottsmedicin Örebro län hade årsmötet 230531. Detta möte för-
lades på Örebro Rehabcentrum.

Im Öst 
Idrottsmedicin Öst hade vid 2023 års utgång totalt 151 medlemmar 
varav 87 enbart i IMÖ.

Under 2023 har styrelsemöten hållits: 2/3, 7/6, 27/9, 12/12. Års-
möte hölls den 7/6. 

Vid årsmötet valdes Peter Rockborn som ordförande på ett år. 
Även omval av Henrik Moström och Robin Jarl som ordinarie le-
damöter på två år. Alexander Wykman valdes in som ny ordina-
rie ledamot på ett år. Styrelsen bestod även av Mats Hammar, Eva 
Nylander, Nicholas Santi Aguilar och Mikael Lindqvist, ordinarie 
ledamöter med ytterligare ett år kvar på sina förordnanden.
Årsmötet valde åter Håkan Gauffin som revisor på ett år.

Vidare omval av Andreas Hallén som valberedare på ett år och 
nyval av Filip Sjöblom till valberedare på ett år.
Vid årsmötet avgick Sigrid Nilsson som styrelseledamot och Hanna 
Lindblom som valberedare.

Fortsatt adjungerade till styrelsen var studentrepresentanterna 
Linnea Wretö läkarprogrammet och Emma Carlsson fysioterapi-
programmet. 

Idrottsmedicin Öst var 2023 tillsammans med huvudföreningen 
SFAIM arrangör av det årliga idrottsmedicinska vårmötet. Verk-
samhetsåret präglades därför under våren av planering inför detta 
möte. IMÖs arrangörsgrupp på 19 personer träffades vid stormöten 
över Zoom vid tre tillfällen 9/1, 27/2 och 3/4 och på ett fysiskt möte 
den 13/3 på konferensanläggningen. Förutom detta träffades under-
grupperingar för planering av Vårmötet vid ett flertal tillfällen.
”Vårmötet” gick sedan av stapeln den 20-21 april i Louis De Geer 
Konsert och Kongress i Norrköping. Mötet samlade närmare 300 
deltagare varav ca 40 idrottsledare/lärare som deltog i ett separat 
program. 12 utställare var på plats.  

Då mycket av föreningens energi lades på Vårmötet har endast 2 
övriga event anordnats under året. En föreläsning över Zoom och 
ett fysiskt symposie. Förutom medlemmar i IMÖ bjöds även med-
lemmar i IM Örebro och IM högland in till dessa event. 
26 januari: Kvällsföreläsning via Zoom Titel: Idrottspsykologi.  Före-
läsare: Carolina Lundqvist, Docent i psykologi och idrottsvetenskap 

vid Linköpings universitet
25 november: Symposie på US i Linköping. Titel: Idrottsrelate-

rade problem i axel och armbåge. Föreläsare: Kajsa Johansson, Bitr. 
professor i fysioterapi vid Linköpings universitet och Jens Nestors-
son Överläkare Ortopedkliniken US Linköping

Im Jämtland Härjedalen 
Idrottsmedicin Jämtland Härjedalen är en självständig delförening 
inom Svensk Förening för Fysisk Aktivitet som bildades under 2023. 
Under våren bildades en styrelse där Frida Eklund valdes till ordfö-
rande, Per Ivar Andersson till kassör och Emma Svedberg till sekre-
terare. Till ledarmöter valdes Anton Hägglund och Peter Holmkvist. 
Föreningens stadgar formulerades.   Under året hölls sammanlagt 5 
protokollförda möten där vi i huvudsak jobbat med att starta igång 
föreningen samt planerat inför kommande arrangemang 2024. Vi 
har även haft ett tema inför varje möte där ett ämne diskuterats och 
erfarenheter utbytts. Under hösten hade vi tema ”Akut omhänderta-
gande av hjärnskakning”. 

Då det blev möjligt att ansöka om medlemskap först under hösten 
valde vi att erbjuda ett kostnadsfritt medlemskap under 2023. 

Yrkesföreningar för Fysisk aktivitet (YFA) 
Styrelsens sammansättning, möten och medlemmar
Styrelse under hela 2023: Ing-Mari Dohrn, ordförande; Mats Bör-
jesson vice ordförande (f rom 26 oktober); Stefan Lundqvist, kas-
sör; ledamöter: Matti Leijon, Lena Kallings och Lena Lönnberg. 
Till och med 26 oktober ingick i styrelsen även Eva Jansson (vice 
ordförande) som avgick i samband med Generalförsamlingen. Pia 
Andersson och Guilia Ferrannini valdes då till nya styrelseledamö-
ter. Styrelsen har haft 5 protokollförda sammanträden där Josefin 
Klöfvermark har varit adjungerad sekreterare. 

Valberedning: Maria Hagströmer, Carl-Johan Sundberg och Ma-
ria Bjerstam. 

YFA hade 101 betalande medlemmar. Medlemsavgift: 200 kr/år. 

Personal 
Josefin Klöfvermark har varit anställd på 30% som projektsamord-
nare och ansvarig för YFA:s kansli. Föreningens ekonomi har skötts 
av Sylvia Högberg, Previal AB och Magnus Granstedt har varit för-
eningens revisor. 
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Verksamhet - Nationellt arbete
•	 YFA erhöll 2023 statsbidrag från Socialdepartementet för att, 

inom ramen för regeringens satsning på metoden Fysisk aktivitet 
på recept (FaR), utveckla kunskapsstödet FYSS, den digitala ver-
sionen eFYSS, samt samverka med Socialstyrelsen (SoS), Folkhäl-
somyndigheten (FoHM) och E-hälsomyndigheten (eHM). 

•	 Medlemmar från YFA har deltagit i ett flertal möten, workshops 
och aktiviteter under året tillsammans med SoS, FoHM och eHM 
inom ramen för myndigheternas och YFAs regeringsuppdrag.

•	 Under året arbetade YFA med att utveckla och förbättra struk-
turen samt uppdatera innehållet i den nya versionen av eFYSS. 
Detta genomfördes i samarbete med Region Stockholm som även 
förvaltar plattformen för eFYSS. 

•	 FYSS short från projektet EUPAP blev tillgänglig för alla i maj 
2023 via fyss.se.

•	 YFA deltog i SFAIMs årsmöte i april i Norrköping. 
•	 YFA har deltagit i nätverket mot icke smittsamma sjukdomar, 

NCD-nätverket. 
•	 YFAs medlemmar har vid ett flertal tillfällen föreläst vid svenska 

universitet och högskolor om FYSS 2021, FaR och allmänna re-
kommendationer om fysisk aktivitet. 

Verksamhet - Internationellt arbete
YFA är medlem i Exercise is Medicine Europe.

Kommunikation
Under året har YFAs hemsida uppdaterats och YFA har kommuni-
cerat aktivt till medlemmar och andra intresserade via facebook-sid-
orna för YFA och FYSS.

SSCS- Swedish Sports Concussion Society 
Swedish Sports Concussion Society (SSCS) är SFAIMs senaste 
delförening, och godkändes för anslutning 2023. SSCS bildades 
2021 efter uppdateringsmötet om Idrottscommotio i Visby. Efter 
en lite trevande start så är SSCS numera en ideell förening med 
egna stadgar, vilka under det senaste året har harmoniserats med 
normalstadgarna för SFAIMs delföreningar. Vi är glada att bli en 
delförening och därmed få hjälp med medlemsanslutning, register 
enl. GDPR, m.m. från SFAIMs kansli. Vi hade vårt första årsmöte i 
samband med SFAIMs Vårmöte i Norrköping.

Det senaste året har ägnats till att konsolidera föreningen och 
styrelsearbetet. Vi har nu en egen hemsida, fortfarande under upp-
byggnad (www.SSCS.nu). Vi har i styrelsen haft ett flertal zoom-mö-
ten under föregående år, och en heldags fysisk träff och arbetsdag i 
Lund (okt 2023).

Vårt stora arbete har under de senaste månaderna ägnats åt att 
översätta de nya internationella riktlinjerna (SCAT6 m.fl.) för di-
agnos, behandling och uppföljning av hjärnskakningar i idrott, 
som publicerades i ett temanummer i Br J Sports Med förra som-
maren (vol 57, nr 11). Riktlinjerna fastställs och revideras vart 4-5 

år av CISG (Concussion in Sports Group) i samband med concen-
sus-konferenser, senast i Amsterdam hösten 2022. CISGs krav på 
översättning av formulären, enligt vetenskaplig metodik samt kul-
turell anpassning, har uppdragits åt SSCS. Vi siktar på att ha de nya 
riktlinjerna färdiga att implementeras vid Vårmötet i Stockholm i 
maj.
I augusti 2024 kommer vi ha den 2:a svenska uppdateringsmötet om 
hjärnskakningar i idrott i Visby.

SSCS kommer vid behov att fungera som remissinstans för 
SFAIM och Sv Läkaresällskapet i frågor på detta område. Vi hälsar 
fler intresserade välkomna som delföreningsmedlemmar i SSCS. 
Välkomna med att kontakta styrelsen (www.sscs.nu).

SFAIM’s sektioner
Inom SFAIM finns sektioner för fysioterapeuter, naprapater och 
kiropraktorer och idrottsfysiologer. Huvuduppgiften är att plane-
ra och genomföra ett program för sektionen under Vårmötet med 
årsmöte, i övrigt aktiviteter under året i varierande grad. En läkar-
sektion saknas, men professionens intressen tillvaratas av de läkare 
som finns med i styrelsen.

Naprapatsektionen 
Naprapatsektionens styrelse har under året haft Jonas Gustrin som 
ordförande och som ledamot Anna Taube. Styrelsen har under året 
haft ett möte samt ett par digitala möten. 
2023 blev ett planeringsår med syfte att arrangera en utbildningsresa 
till Teneriffa. Kursinnehållet är färdigt, men det återstår att hitta en 
resa och hotell till en rimlig kostnad. Ett annat projekt som påbör-
jats är en ettårig coachutbildning riktad till terapeuter – att coacha 
sina patienter. Den är ännu på planeringstadiet.

2023 var det en avgångsklass vid Naprapathögskolan under våren 
vilket föranledde utdelande av pris för bästa idrottsmedicinska ex-
amensarbete. 2023 års vårpristagare är Frida Elmertoft och Isabelle 
Wahlund för arbetet ” Menstruationscykeln inom idrotten” En tvär-
snittsstudie av idrottarens egna upplevelse. 

Vi planerar för framtiden och hoppas på fler fysiska träffar un-
der 2024. Bland annat planerar vi att fortsätta samarbetet med 
Naprapatförbundets idrottsmedicinsektion för att få större möj-
lighet att kunna ge våra medlemmar de kurser de eftersöker. 
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Kiropraktorsektionen
Sektionen har under verksamhetsåret 2023 bestått av 40 medlem-
mar med sammankallande: Fredrik Borg, Sekr.: Sofia Hedlund, 
Ledamöter: Michael Matton Jernberg, Peder Fridheim och Anna 
Brolenius. Vi har under 2023 haft två fysiska sammankomster. Först 
under SFAIM vårmöte i Norrköping där Fredrik Borg presenterade 
sin studie om idrottsskador bland brottare. Sedan under en mycket 
uppskattad fortbildningskurs i neurologisk rehabilitering som ar-
rangerades av Kiropraktorhögskolan i samarbete med Kiropraktiska 

Föreningen i Sverige; där professor o. överläkare Richard Levi och 
överläkare Per Ertzgaard speglade olika aspekter inom rehabilite-
ring av neurologiska funktionsstörningar. Utöver de fysiska sam-
mankomsterna har Kiropraktorsektionen under 2023 fortsatt haft 
uppskattade lunch-webbinarium, ett lyckat upplägg som vi plane-

rar att fortsätta med under 
2024, där vi diskuterar ak-
tuell forskning med fokus 
på manuell terapi och möj-
liggör utbyte av erfarenhet-
er inom kliniskt intressanta 
områden. Sektionens mål 
är två fysiska samman-
komster under 2024 och 
närmast ser vi fram emot 
SFAIM vårmöte på GIH i 
Stockholm.

Fysioterapeut-/ sjukgym-
nastsektionen 
Fysioterapeutsektionens 
styrelse har under verk-
samhetsåret bestått av 
Britta Kockum, Rickard 
Dahan, Linn Englund samt 
Martin Berg

Styrelsen har sedan sek-
tionens årsmöte och val av 
ny ordförande haft 3 onli-
ne-möten via Zoom.

Under dessa har styrel-
sens arbete diskuterats och 
planerats. Vidare har styrel-
sen samverkat med Sektio-
nen för Idrottsmedicin och 
Fysisk Aktivitet inom Fysi-
oterapeuterna gällande det 
vetenskapliga programmet 
för Vårmötet 2024

I oktober arrangerade en 
Padelmedicinkurs i Stock-
holm tillsammans med 
Sektionen för Idrottsme-
dicin och Fysisk Aktivitet 
inom Fysioterapeuterna. 

Kursen blev fulltecknad och dagen avslutades med en Padelturne-
ring. 

I samband med vårmötet arrangerade vi en föreläsning med John 
Ressman om hans avhandlingsarbete. The single leg squat in clinical 
testing.

Styrelsen har även delat ut årets stipendium i samband med Vår-
mötet i Norrköping. Årets stipendiat blev Jenny Alm.
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Sektionen för Idrottsfysiologi 
Styrelsemedlemmar: 
Ordförande:                     Michael Svensson, docent, Umeå universitet 
Vice ordförande:                 Elin Ekblom Bak, docent, GIH, Stockholm
Sekreterare:      Ann-Sofie Lindberg, lektor, Luleå Tekniska universitet
Ledamöter:           Jessica Norrbom, assisterande lektor, KI, Stockholm
                                        Carl-Johan Sundberg, professor KI, Stockholm
                                              Peter Edholm, post-doc, Örebro universitet
                                       Katarina Ehrenborg, docent, Lunds universitet
                            Martina Höök, doktorand, Mittuniversitet, Östersund
                                                Tommy Lundberg, docent, KI, Stockholm
                               Matthias Wernbom, forskare, Göteborgs universitet

Styrelsen tackar Stefan Grau (professor) och Jens Offerman (dokto-
rand) för insatser i styrelsearbetet vid Sektionen för idrottsfysiologi. 
Stefan och Jens avgick från styrelsen under år 2023. 

Styrelsemöten 
Styrelsen har genomfört 11 styrelsemöten under 2023. Protokoll 
finns på sektionens hemsida.

Styrelsens arbete 
Under 2023 har sektionen representerats vid SFAIM:s i Norrköping. 
Elva styrelsemöten genomfördes under 2023 och protokoll finns 
att läsa på sektionens hemsida och lika så från Sektionens årsmöte 
som genomfördes den 7 juni på Biomedicum, Karolinska Institutet. 
Styrelsens arbete har i huvudsak bestått av planering och genomför-
andet av 9 digitala lunchföreläsningar samt konferensen Vålådals-
dagarna 7–9 februari 2023. Styrelsens medlemmar visade på hög 
kampanda vid Vålådalsstafetten i längdskidor men utmanarlaget, 
bestående av representanter för övriga deltagare under Vålådalsda-
garna, segrade med imponerande aerob effekt och spurtförmåga.

Vidare har styrelsen arbetat med förberedelserna inför ”Vålådals-
dagarna on tour” i februari 2024 på Bosön, men i december besluta-
de styrelsen att ställa in denna konferens på grund av för få anmälda. 
Den 25 januari 2023 genomförde sektionen ett hedersseminarium 
vid GIH för Nils Holmdahl, (Fys)tränare och idrottsfysiolog på fältet 
som år 2022 utsågs till hedersmedlem nr 2 i sektionen. Nils höll en 
hedersföreläsning och praktisk workshop den (läs mer och lyssna på 
inspelad föreläsning på sektionens hemsida). Under årsmötet 2023 
utsågs Eva Jansson, professor emerita, Karolinska institutet, som he-
dersmedlem nr 3 i sektionen. Eva kommer att hålla en hedersföre-
läsning hösten 2024. Styrelsens arbete under 2024 är fokuserad på 
att kontinuerligt genomföra digitala intressanta lunchföreläsningar 
ungefär en gång per månad. Information om årets planerade lunch-
föreläsningar finns på sektionens hemsida. I övrigt arbetar styrelsen 
fortlöpande med planering av Vålådalsdagarna februari 2025 på 
plats i Vålådalen. Sektionens mål är att under 2024 ta fram kriterier 
för certifiering av Idrottsfysiologer.

Medlemmar 
Antalet registrerade medlemmar i SFAIM:s sektion för Idrottsfysio-
logi var cirka 143 st medlemmar vid årets slut. Målsättningen är att 
uppnå ett ökat medlemsantal under 2023.

Hemsidan 
Sektionens hemsidor, idrottsfysiologi.com samt www.valadalsda-
garna.com uppdateras kontinuerligt av sektionens styrelse. Kontakt: 
idrottsfysiologisektionen@gmail.com 

Samarbetspartners
Sektionens samarbetspartner under 2023 var Health Profile Institu-
te www.hpi.se 
Alla kontakter och samarbeten med företag följer det regelverk som 
finns beskrivet i sektionens stadgar.

Tidningen
Tidningen IdrottsMedicin fick ny redaktör och formgivare från och 
med nummer 2-2023. Exempel på teman under året har varit rack-
etsporter och hälsa samt det pågående GoCo-projektet i Göteborg.

Nyhetsbrev
Det har publicerats sex nyhetsbrev under året. 
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RESULTATRÄKNING 2023-01-01- 2023-12-31
INTÄKTER
Medlemsavgifter
Tidn avg för avg medlemmar
Delföreningsavgifter
SOF porto
Huvudsponsor
Företagsmedlemmar
Annonser
Pren delfören. Medlemmar
Pren företag/inst
Vårmöte Norrköping
Pins
Webinarium GIH
Padelkurs(Fysioterapautsekt)
Kurs Vålådalen (sekt för Idrottsfysiologi)
Steg 1 kurs
Steg 2 kurs 
Övriga intäkter
Öresutjämning
Summa intäkter

KOSTNADER
Styrelsemöte
Vårmöte Norrköping (styrelsen)
Internationella möten
EFSMA möte Scientic komitté
Nordiska möten
Övriga sammanträde/Delföreningsrådsmöten
Digital konferens GIH
Årsavgifter FIMS, EFSMA. SLS
Padelkurs(Fysioterapautsekt)
Kurs Vålådalen (sekt för Idrottsfysiologi)
Stipendium
Inspelat  kursmaterial/film steg 2

Summa möteskostnader

PERSONALKOSTNADER
Löner & arvoden inkl soc avg samt löneskatt 
och personalförsäkringar
Arbetsgiv avg övriga 
S:a personal kostnader

KANSLIKOSTNADER
Arbetsgivaralliansen
Kansli
Lokalhyra 
Hemsidan
Datorisering

UTFALL
 807 172,59 kr 

 1 100,00 kr 
 33 350,00 kr 

 9 497,00 kr 
 60 000,00 kr 
 75 000,00 kr 
 12 000,00 kr 
 46 250,00 kr 

 9 150,00 kr 
 2 858,00 kr 

 420,00 kr 
 74 900,00 kr 
 54 000,00 kr 
 58 200,00 kr 
 54 000,00 kr 
 53 500,00 kr 
 29 227,59 kr 

1 380 625,18 kr 

-58 565,40 kr
-76 744,00 kr

0,00 kr
-12 282,00 kr

-26 255,00 kr
-38 317,68 kr
-48 210,60 kr
-45 050,00 kr
-46 077,00 kr

-6 538,00 kr

-358 039,68 kr

-757 631,00 kr 
-39 106,00 kr 

-784,00 kr 
-797 521,00 kr 

-5 224,00 kr
-38 399,71 kr
-47 640,00 kr

-610,00 kr
-10 000,00 kr

BUDGET
 816 000,00 kr 

 1 500,00 kr 
 45 000,00 kr 
 12 000,00 kr 
 60 000,00 kr 
 60 000,00 kr 
 20 000,00 kr 
 52 300,00 kr 

 9 850,00 kr 
 25 000,00 kr 

 300,00 kr 
 50 000,00 kr 

 100 000,00 kr 
 50 000,00 kr 

 5 000,00 kr 

1 306 950,00 kr 

-80 000,00 kr
-100 000,00 kr

-6 000,00 kr
 -   kr 

-5 000,00 kr
-5 000,00 kr

 -   kr 
-35 200,00 kr

 -   kr 
 -   kr 

-50 000,00 kr

-281 200,00 kr

-753 410,00 kr

-5 000,00 kr
-55 000,00 kr
-55 000,00 kr
-10 000,00 kr
-30 000,00 kr
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Trycksaker
Porto Kansli
Företagsförsäkring
Bankkostnader
Summa kanslikostnader

ÖVRIGA KOSTNADER
Tidningen Idrottsmedicin 
Tidning Idrottsmedicin bilder
Porto tidning Idrottsmedicin
Revisor/redovisningstjänster
Prenumeration Idrott och Kunskap
Sociala medier (Ida)
Gåva
Surveymonkey
Fysioterapeutsektionen
Sektionen för Idrottsfysiologi
Övriga kostnader
EFSMA möte Scientic komitté
Summa övriga kostnader

Resultat före finansiella intäkter och kostnader
Värdeförändring Robur
Ränteintäkter
Räntekostnader skattekonto
Årets reslutat

-15 028,00 kr
-38 471,81 kr
-6 801,00 kr
-4 782,00 kr

-166 956,52 kr

-267 231,00 kr
-30 000,00 kr
-34 148,57 kr
-25 952,00 kr
-23 000,00 kr
-30 790,00 kr

-2 892,00 kr
-4 428,00 kr
-5 000,00 kr
-7 442,00 kr
-6 109,00 kr

-12 010,00 kr
-449 002,57 kr

-390 894,59 kr 

 27 767,10 kr 

-363 127,49 kr 

-15 000,00 kr
-51 000,00 kr

-6 000,00 kr
-5 200,00 kr

-232 200,00 kr

-300 000,00 kr
-30 000,00 kr
-45 000,00 kr
-25 000,00 kr
-23 000,00 kr
-40 000,00 kr

-5 000,00 kr

-5 000,00 kr

-473 000,00 kr

 -   kr 
 -   kr 

RESULTATRÄKNING 2023-01-01- 2023-12-31

BALANSRÄKNING 2023-01-01- 2023-12-31
TILLGÅNGAR

Swedbank likvidkonton
Swedbank placering
Skattekonto
Förutbet kostnader/upplupna intäkter
Skattefodran
Summa tillgångar

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
SPP/skuld löneskatt pension
Personalens källskatt/sociala avgifter
Övriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader/förutbetalda intäkter
Summa skulder och eget kapital

ÅRETS RESULTAT

2023-12-31

1 245 259,15
2 055 317,55
0,00
14 537,00
1 980,00
3 317 093,70

2022-12-31

1 744 721,23
2 055 317,55
148,00
9 975,00
0,00
3 810 161,78

3 136 065,70
0
26 402,00
0,00
154 626,00
3 317 093,70

-363 127,49

3 110 417,94
515,00
23 837,00
28 226,59
128 374,12
3 309 337,53

388 775,25
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Förvaltningsberättelse för SFAIM’s verksamhetsår 2023
Årets resultat visar ett underskott på grund av generella ökningar på våra kostnader. 

 
Årets resultat (inkl. ränteintäkter och kostnader) visar ett underskott på 363 127,49 kronor. Intäkterna för 2023 blev totalt 
1 380 625,18 kronor och rörelsekostnaderna slutade på 1 771 519,77 kronor. För mer detaljerad information hänvisas till 

2023 års resultat- och balansräkning samt 2023 års budget.

Jane EH Salier Eriksson
Kassör: Svensk Förening för Fysisk Aktivitet och Idrotts Medicin 

Revisionsberättelse
För Svensk Förening för Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin 

Verksamhetsåret 2023
Vi har granskat föreningens räkenskaper och förvaltning för 2023.

Vi tillstyrker att årsmötet kan godkänna resultaträkningen utvisande ett underskott på -363 127,49 kr och balansräkning-
ens omslutande på 3 315 113,70 kr samt tillstyrker ansvarsfrihet för styrelsen för räkenskapsåret.

Göteborg den 4 mars 2024

Håkan Sandberg Ida Kindlund
Föreningsrevisor Revisorssuppleant

Styrelsen
 i Svensk Förenings förfysisk Aktivitet och Idrottsmedicin

Eva Andersson
Ordförande

Anna Taube
Ledamot

Jessica Norrbom
Sekreterare

Paul Ackermann
Vetenskaplig sekreterare
/trauma

Björn Alkner
Vice ordförande

Jane Salier Eriksson
Kassör

Eric Hamrin-Senorski
Ledamot

Marita Harringe
Vetenskaplig sekreterare
/medicin

Andreas Blom
Ledamot

Peder Sörensson
Ledamot

Amanda Lahti
Ledamot

Anders Stålman
Past president


