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Rekommendationer

Startkit

Informationsmaterial om Kloka Kliniska Val som vinder sig till
professionen och patienter.

Har har vi samlat informationsmaterial for att komma igdng med arbetet
med att implementera Kloka Kliniska Val (KKV) i svensk hilso- och sjukvard
Materialet vander sig till kliniskt verksamma kikare som vill borja jobba med
KKV pa sin enhet eller intresserad vardpersonal som undrar vad KKV ar for
nagonting. Materialet ar fritt att ladda ned for spridning.

Bestall trycksaker!
Folder "Din vard", fickkort samt
ffischer finns i en begrinsad
tryckupplaga. Mejla din

bestallning till

jaana logren@sls.se.

Informationsmaterial
finns for nedladdning

pa hemsidan
www.sls.se/kkv/startkit

I= Kloka Kliniska Val

For en forballrad halya & gjukvard
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Du ar inte ensam - borja gora kloka
kliniska val sa snart som mojligt

»Engagemanget ska komma fran grasrotterna och KKV ska drivas av professionerna.«

Johan Bengtsson, STakare | psykiatri, Region Uppsala; postdoktor, institutionen for medicinska vetenskaper, Uppsala universitet
johan. bengtsson@neuro.uu.se

Martin Almquist, docent, dverlikare, kirurgiska kliniken, Skines universitetssjukhus Lund

Josabeth Hultberg, i alimanmedicin, Aby virdcentral, Region Ostergstiand

Fredrik Lindell, specialist i infektionsmedicin, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Oskar Lindfors, specialist i allmanmedicin, Jarpens Malsocentral, Region Jimtland Hirjedalen

Martin S , verldkare, medicinklinicen, Nykopings lasarett

Patrik Skogward, overlakare, klinisk fysiologl, Region Jonkopings lan

Henrlettae Stahlbrandt, med dr, Sverlakare, rontg iken, Region Jor gs lin

Maria Wolodarski, med dr, dveriakare, onkologl, Tema cancer, Karolinska universitetssjukhuset; ordforande, Lakare for miion
Fredrik von Wowern, overlikare, internmedicin, Skines universitetssjukhus

Samtliga ledaméter | Svenska lskaresaliskapets arbetsgrupp for kioka kiiniska val

Det ar dags att agera. | juni gav regeringen | uppdrag at Socialstyrelsen att stodja utmonstringen av lagvardevard
genom bland annat verksamhetsnéra stod 3t regionerna [1]. Det dr vilkommet, men om vi ska dstadkomma en
bestdende foréndring maste engagemanget komma frén golvet. Svenska lakaresillskapets arbetsgrupp for kloka
kliniska val (KKV) lanserar nu darfor ett sstartkit« som ska hjalpa vardens medarbetare att dra i gang arbetet pa
sin hemmaplan [2).
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Aktuella fragor "Mer sjukvard ar
inte alltid battre.”

Sjukviird Inkdgg av foretradare for

venska karesalskapet

”Mer sjukvard drinte alltid biittre.
moten mellan patienter och ldikare bor
innehalla fyra viktiga fragor.”

Aktuella fragor

Nir varden organiseras
utifran enskilda sjukdo-
mar finns det risk att
helhetssynen gar forlo-
rad, skriver fyra foretra-
dare for Svenska likare-
sallskapet.

Mer dr inte alltid bittre. Det-
samma giller inom hélso-
och sjukvarden.

Fler undersokningar, tes-
ter och behandlingar leder
inte alltid till battre halsa.

Relationen mellan patient
och ldkare bygger pa ett for-
troende. Det vill Svenska La-
karesillskapet forvalta ge-
nom initiativet Kloka klinis-
ka val. Det dr den svenska
motsvarigheten till interna-
tionella Choosing Wisely,
som dr sprunget ur en far-
haga om att sjukvarden blir
alltmer ohallbar - for pa-
tienterna, fér virdens med-
arbetare och fér samhallet i

stort. Precis som ndr anti-
biotikaresistens, som hotar
behandling av bakteriein-
fektioner, uppenbarades,
maste bade sjukvard och all-
minhet hjilpas at for att
vinda utvecklingen.

OECD-rapporten Tackling
Wasteful Spending on Health
visar att runt 20 procent av
vardens utgifter inte ger na-
gon nytta. Sddan "vard” kan
istdllet orsaka skada, inte
minst genom undantriang-
ning av mer angeldgna at-
gérder.

Sjukvardens resurser ir
inte odndliga och maste
darfér anvindas pa bista
sdtt.

I morgon, den 5 februari
héller Svenska lakaresill-
skapet ett nationellt mote
for att engagera flera - bade
inom och utanfor sjukvar-
den i kloka kliniska val.

Nir varden organiseras
utifran enskilda sjukdomar
finns det risk att helhetssy-
nen gér forlorad. Varje sjuk-

dom fér ett eget vardpro-
gram, men om patienten
har flera sjukdomar blir det
snabbt odverskadligt. Med-
icinlistan blir lingre och
ldngre, men det &r inte si-
kert att varje nytt piller till-
for s mycket.

Initiativet Kloka kliniska val
syftar till 6kad dialog mel-
lan patienter och likare dir
maélet ar att vilja den vard
som gor mest nytta. Det kan
innebdra att vilja bort at-
gérder eller behandlingar
som kan ha visat effekt pa
gruppnivé, men som just
den hér patienten inte for-
vintas dra nytta av. Kanske
finns det vissa biverkningar
som bor undvikas? Kanske
gar det att vdnta med be-
handling?

Likare behdver ha sirskilt
omdome for att gora sdidana
bedémningar.

En medicinsk bedomning
dr otroligt komplex. Likare
viger in teoretisk kunskap
tillsammans med sina erfa-

renheter om tillstind, men
enbedomning kan aldrig bli
komplett utan hénsyn till
patienternas personliga
forutsittningar. Forst da ar
det frdga om evidensbase-
rad sjukvard, vard som byg-
ger pa vilbeprovad erfaren-
het och forskning.

Fler mo6ten mellan patien-
ter och ldkare bor innehalla
fyra viktiga fragor:

@ Behovs atgarden?

En del tester, undersok-
ningar och behandlingar
medfor fler nackdelar dn
fordelar.

Ibland visar tester ett av-
vikande resultat dven om
patienten ar helt frisk. Det
kan leda till oro, @nnu fler
tester och i vdrsta fall be-
handling som kan skada.

e Vilka dr riskerna med at-
gdrden?

Inga tester, undersok-
ningar eller behandlingar dr
riskfria. Det kan rora sig om
stralning eller risk for infek-
tioner.

Mediciner kan ge biverk-

ningar. Om patienten har
flera mediciner kan de pé-
verka varandra.

o Finns det alternativ?

Vilka mdjliga alternativ
finns tillgdngliga? Finns det
andra undersokningar eller
behandlingar som medfor
mindre risk? Finns det na-
got patienten sjilv kan gora
for att lindra besviren?

e Vad hinder om patienten
avvaktar?

Ménga symtom och sjuk-
domstillstand gar 6ver av
sig sjdlva. Likare och pa-
tient behdver diskutera vad
som kan hdnda om under-
sokningen eller behand-
lingen far vinta en tid.

Sjukvarden maste uppna
langsiktig héllbarhet.

Optimal vérd kan aldrig
automatiseras utan kraver
hingivna, véilutbildade
medarbetare som far ut-
rymme att tillsammans
med patienterna fatta ratt
beslut.

Evidensbaserad sjukvard

Fler

utgar ifran en treenighet:
Patientens véirderingar, li-
karens erfarenhet och bésta
tillgdngliga vetenskap.

Lat oss tillsammans gora
kloka kliniska val.

Catharina lhre Lundgren
brést- och endokrinkirurg pé Karolinska

universitetssjukhuset, docent vid
institutionen fér molekylér medicin och
kirurgi pd Karolinska Institutet samt
ordférande fér Svenska likaresdllskapet
Martin Serrander

specilist i Kinisk ysiologi, kardiologi och
ordforande i Svenska lakaresdliskapets
arbetsgrupp for Kloka Kiiniska val
Fredrik von Wowern
Yerksamhetschef och dveridkare
Iinternmedicin pd Skanes
universitetssjukhus samt fedamot.
15venska lkaresdliskapets
arbetsgrupp for Kloka Kiiniska val
Johan Bengtsson
Sjukhuset och forskare pd institutionen
for medicinska vetenskaper pd.
Uppsala universitet samt ledamot
1Svenska ldkaresdliskapets
arbetsgrupp for Kloka Kiiniska val



Informationsfilmer

Varfér Kloka Kliniska Val?

Svenska Likaresiliskapet « 20 visningar - for 8 dagar sedan

ey wewewees o Bakgrund
* Terminologi
s  Koncepteti stort
i  Utvardering
_ Vad &r lagvardevard?
*  Hallbarhet

Overdiagnostik 1 Exe m p e l

Svenska Lakaresiliskapet « 2 visningar - 16 B dagar sedan

A" |
Kloka KIiffiehe

Kloka Kliniska val

g,',3; frin Svenska Lskaresskskapet

Spellista - 12 videor -+ 51 visningar

Bevara ditt omdome och prata med din patient!

Svenska Lakaresillskapet « 2 visningar - for 8 dagar sedan
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* Anvanda resurserna ratt * Oka vardens resurser

» Utmonstra lagvardevard * Prioritera bort vard

Verkligt * Odla professionelltansvar  + Anvandas som styrmetod (top-
nodvandigt (grasrotsengagemang) down management)

» Starka patientens makt, * Vara kanal for kommersiell
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* Jimféra med baslinjemitning sk e ety
* Planera tidigt Patientens

* Oanade eller negativa konsekvenser? véarderingar

Nackdelar med kliniska riktlinjer

* Snabbt inaktuell p.g.a. ny forskning
* >3,000 nya artiklar varje dag pa PubMed!

+« Rekommendation galler typ-patient
* Patienter multisjuka —svart tacka ini vardprogram

» Bindande trots brist pa evidens
* Vardprogrammet blir tvingande istéllet for radgivande




Fickkort
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Kloka Kliniska Val

Att jobba utifran “Kloka Kliniska Val” innebér en
utokad dialog mellan patient och liikare.

Aven om en behandling rekommenderas bor du och din likare
_ vdga for- och nackdelar utifran just ditt fall.
Ar vinsten med behandlingen betydelsefull just for dig?

Fragor att diskutera med din likare

Behover jag atgirden?

= Vissa tester och behand-
lingar kan gora mer skada
in nytta. Tester kan ge
avvikande resultat trots att
du ir frisk, vilket kan orsaka
oro, fler tester och onddig
behandling.

Vilka ir riskerna med
algirden?

= [nga tester, undersok-
ningar eller behandlingar

ir riskfria. Det kan rora sig
om stralning eller risk for
infektioner. Mediciner kan
ge biverkningar. Har du flera
mediciner kan de paverka
varandra. Samtala med din
likare om hur de riskerna ser
ut just for dig.

Finns det alternativ?

= Du behover veta vilka
mojliga alternativ som finns
tillgéingliga. Ta upp med

din ldkare om det finns

andra undersokningar eller
behandlingar som medfor
mindre risk. Finns det nagot
du sjilv kan gora for att lindra
dina besvir?

Vad hiinder om jag inte gor
nagol alls?

= Manga symtom och besvér
gar over av sig sjélva. Fraga
din likare vad som kan hiinda
om du vintar med undersok-
ningen eller behandlingen.

For mer information besok www.sls.se/kkv

Kloka Kliniska Val

Att jobba utifran “Kloka Kliniska Val” innebér att avsta vard
som inte ir till nytta {or just din patient.

Vardprogram eller riktlinjer rekommenderar ofta dtgérder

eller behandlingar som pd gruppnivd visal sig angeligna,

men ibland forvéintas de inte tillfora nagon nytta for just
den patient som du har framfor dig.

Frdgor till oss i varden att reflektera over

= Finns det risker med at-
prover, rontgen) paverka girden och kan den i sadana
fortsatt handliggning eller fall erséttas av annan enklare
behandling? algird, L.ex. lilta, lyssna,
klimma, kiinna, fraga?

= Kommer atgirden (L.ex.

= Aralgirden rimlig men
i fel tid? Ar det bittre att
avvakta just nu?

= Forstar du varfor provet
ska tas? Hur agerar du om
du har en annan asikt dn den
= Vilka 6vriga sjukdomar som ordinerar?

eller besvir har patienten?

Finns det risk for likemedels- = Hur kan du bidra i vard-
interaktion? Ar patienten teamet till att ritt saker blir
skor? gjorda?

For mer information besok www.sls.se/kko

A svenska I=Kloka Kliniska Val
) Lakaresallskapet For e forhallrad, halya & sjukvard,




Din vard - detta kan du som patient

FOldGI’ ”D Z.n Vd T'd ’ sjilv gora!

Hadr dr nagra rdad och tips som kan hjdilpa dig att fa ut
mesta mojliga av ditt likarbesok.

Vill du ldsa pa om din sjukdom?

Det finns bra fakta om sjukdomar, till exempel pa 1177.
Lis girna pa! Det finns tyvirr dven mycket information
pa internet som inte stimmer. Fraga oss i varden sa
kan vi hjélpas at att hitta korrekt information som giller
for just dig.

Har du funderingar?

Ar det nadgot du inte riktigt forstar? Har du fragor om
dina mediciner och varfor du tar dem? Har du besvir
som du undrar om de kan vara orsakade av din sjuk-
dom eller behandling? Om du har andra tankar eller
inte mar bra, beritta det for oss! Skriv girna ner dina
fragor infor besoket.

Passade inte raden dig?
. . Det dr vanligt att patienter inte tar likemedel sd som
Kl()ka Kl]n]Ska Val likare ordinerat. Kanske mar du daligt av medicinen?

— detta kan du som patient sjilv gora! Eller dr det svart att komma ihag att ta den varje dag?
Passade inte de rad du fatt just for din del? Forstod du

inte riktigt vad likaren menade? Oavsett anledning till
dina funderingar - beritta for oss!

¥ Svenska I=Kloka Kliniska Val

QUL Lakaresillskapet For e forhallrad halya & sjukvard I= Kl oka Klil‘li ska Val
=

For en forballrad halya & gyukvard




Affischkampanj "Mer dr inte alltid bdttre!”
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Affischkampanj "Mer dr inte alltid bdttre!”

MER AR
INTE ALLTID
BATTRE!

inte beda till battre hiilsa

ger dem mest nytta,
Lés mer om Kloka Kliniska Val waw.sls se/kio

I= Kloka Kliniska Val

For en forballrad halya & gjukvard,



Vantrumsifilm

i
#‘" Svenska
s Lakaresillskapet

Mer arinte
alltid battré!

I= Kloka Kliniska Val
For en forballrad, halya 2 sjukvard



o Informasjon
Grafikk og ressurser

Her finner du grafisk materiell og andre ressurser knyttet til Gjor

kloke valg.
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MORE IS MORE IS MORE IS
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Talk to your doctor about what you need, and what
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Informationsmaterial om Kioka Kiiniska Val som vander sig till
professionen och patienter,
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Startkit

Informationsmaterial om Kloka Kliniska Val som vdnder sig till
professionen och patienter.

Har har vi samlat informationsmaterial for att komma igdng med arbetet
med att implementera Kloka Kliniska Val (KKV) i svensk halso- och sjukvard
Materialet vander sig till kliniskt verksamma kikare som vill borja jobba med
KKV pa sin enhet eller intresserad vardpersonal som undrar vad KKV &r for
ndgonting. Materialet ar fritt att ladda ned for spridning.
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