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Kardiologforeningens arbetsgrupp for Prevention och Levnadsvanor

Protokoll méte 9-10 september 2026

Niérvarande: Anna Egerstedt, Mattias Ekstrom, Claes Held, Jessica Persson, Emma Hag, Lars Svennberg,
Margrét Ledsdottir, Annica Ravn-Fischer

Franvarande: Anna Norhammar

Sekreterare: Annica Ravn-Fischer och Emma Hag

1. Fortbildningsdagarna 11-12 februari 2027, Stockholm

Forslag fran gruppen att anvinda vér session att formedla nya hjértrehabiliterings guidelines och
presentation av data frin REMOTE-Exercise. Foredrag 45 min. 1-2 foreldsare och 1 moderator.
Gruppen tillfrdgar Maria Biack som presentatdr av guidelines och hor med henne om hon dven vill
presentera REMOTE-Exercise eller om annan foreldsare ska dra REMOTE-studien. Mattias Ekstrom
modererar.

Symposieforslag: Nytt fran ESC - Riktlinjer for hjirtrehabilitering
REMOTE-EXERCISE — fysioterapiledd tréning i hemmet
Moderator: Mattias Ekstrom

Presentator: Maria Béck

Maria Béack har tackat ja till att medverka och presentera bade nya hjirt-rehab guidelines och
presentation av data frain REMOTE-Exercise med forbehall att hon far foreldsa den 11/2.

2. Kardiovaskulira Varmotet 14-16 april 2027, Goteborg

3 symposieforslag frén var arbetsgrupp

Symposietitel: Hjartrehabilitering for fler — nya europeiska riktlinjer forindrar spelplanen

Margret Leosdottir haller i denna session

Moderatorer: Margrét Le6sdottir, Malmo och Matthias Lidin, Stockholm (frégan stélld).

Forelisningar
1. Hjértrehabilitering — inte bara efter hjartinfarkt Mattias Ekstrom, Stockholm (OK)

Oversikt dver indikationer och malgrupper for hjirtrehabilitering utifrdn de nya riktlinjerna, med fokus pa
att hjartrehabilitering ar relevant for fler patientgrupper 4n patienter efter hjartinfarkt.



2. Fran traningssal till vardagsrum — hjartrehabilitering pa distans Maria Bick, Goteborg (OK)

Evidens och praktiska mdjligheter for distansbaserad och hybrid hjartrehabilitering, inklusive erfarenheter
frén aktuell svensk forskning.

3. Implementering av hjirtrehabilitering — fran riktlinje till verklighet Anna Egerstedt, Malmo (OK)

Svenskt implementeringsperspektiv med fokus péd hinder och mdjliggorare, organisation, resurser och vad
som krévs for att evidensbaserad hjartrehabilitering ska fungera i klinisk vardag.

Lirandemal

Symposiet tar avstamp 1 de nya europeiska riktlinjerna for hjartrehabilitering och belyser vilka patienter som
bor erbjudas hjartrehabilitering, hur nya arbetssétt kan 6ka tillgingligheten samt vad som krévs for att
rekommendationerna ska implementeras i svensk hélso- och sjukvérd.

Efter symposiet ska deltagaren:

e Kinna till vilka patientgrupper som rekommenderas hjértrehabilitering enligt de nya europeiska
riktlinjerna och vilka centrala komponenter som bor inga.

e Forsta evidensen for distansbaserad och hybrid hjértrehabilitering och hur dessa arbetssitt kan oka
tillgédnglighet och deltagande.

e Kunna identifiera viktiga hinder och moéjliggdrare for implementering av evidensbaserad
hjartrehabilitering i svensk hélso- och sjukvérd.

Symposietitel: Lipoprotein(a) — vad vet vi idag?
Anna Egerstedt haller i denna session

Moderatorer: Elin Good, Link&ping/ backup Kamilla Juhlin och Andreas Stomby, Jonk&ping

Forelidsningar
1. En arftlig risk att radkna med Jonas Brinck, Stockholm (OK)

Kunskapsoversikt med fokus pa genetik, biologi, kausalitet och evidensen for sambandet mellan
lipoprotein(a) och kardiovaskulédr sjukdom.

2. Lipoprotein(a) dr hogt — vad gor jag nu? Emil Hagstrom, Uppsala (OK)

Klinisk handldggning av forhojt lipoprotein(a): riskbedémning, information till patienten, paverkbara
riskfaktorer och behandlingsbeslut, inklusive de praktiska och etiska fragor som uppstar nér en arftlig risk
identifieras innan specifik behandling &r etablerad.

3. Frén risk till behandling — nésta kapitel for lipoprotein(a) Karin Littmann, Stockholm

Aktuell och kommande evidens for riktat lipoprotein(a)-sdnkande behandling, med fokus pé utfallsstudier
och vad resultaten kan innebéra for framtida klinisk praxis.



Lirandemal

Symposiet ger en aktuell 6versikt dver lipoprotein(a) som kardiovaskulér riskfaktor, diskuterar hur ett
forhojt virde bor hanteras i klinisk praxis idag och blickar framat mot riktade behandlingar och deras
mojliga betydelse for framtida prevention.

Efter symposiet ska deltagaren:

e Kinna till den aktuella evidensen for lipoprotein(a) som édrftlig och kausal riskfaktor for
kardiovaskuldr sjukdom.

e Kunna vérdera och handlagga ett forhojt lipoprotein(a) 1 klinisk praxis, inklusive riskbeddmning,
patientinformation och behandling av pdverkbara riskfaktorer.

o Forstd den aktuella evidensen for riktat lipoprotein(a)-sdnkande behandling och hur nya utfallsdata
kan komma att piverka framtida prevention och klinisk praxis.

Bortom de klassiska riskfaktorerna — nya perspektiv pa hjirthilsa

Jessica Karlsson haller i denna session

Moderatorer: Andreas Edsfeldt, Malmo och Annika Rosengren, Géteborg

Forelisningar

1. Ultraprocessad mat — en ny utmaning for hjarthilsan Agneta Akesson, Stockholm

Aktuell evidens om ultraprocessad mat och kardiometabol och kardiovaskulér hélsa, med fokus pa mdjliga
mekanismer, betydelsen av processningsgrad och hur resultaten bor tolkas.

2. Mikroplaster och hjartat — hur oroliga ska vi vara? Hanna Karlsson, Uppsala

En kritisk genomgéang av den framvixande evidensen om mikro- och nanoplaster, biologiska mekanismer
och mojliga samband med ateroskleros och kardiovaskular sjukdom.

3. For varmt, for kallt — ndr temperaturen belastar hjértat Petter Ljungman, Stockholm

Evidens om hur viarme, kyla och temperaturextremer paverkar kardiovaskular sjuklighet och mortalitet, vilka
patienter som &r sérskilt sarbara och vad ett fordndrat klimat kan innebédra f6r prevention och vard.

Lirandemal

Symposiet belyser tre aktuella och framvidxande exponeringar som kan péverka kardiovaskuldr hilsa utver
de klassiska riskfaktorerna. Fokus ligger pa vad den samlade evidensen visar, vilka osdkerheter som kvarstér
och hur kunskapen kan sittas in 1 ett kliniskt och preventivt sammanhang.

Efter symposiet ska deltagaren:

e Kaénna till aktuell evidens for samband mellan ultraprocessad mat, mikroplaster och
temperaturrelaterade exponeringar och kardiovaskulér hélsa.

e Kunna viérdera evidensens styrka och osékerheter for nya och framviaxande kardiovaskuldra
riskfaktorer och skilja etablerad kunskap frin tidiga forskningsfynd.

e Forstd hur omgivnings- och livsstilsrelaterade exponeringar kan paverka kardiovaskuldr risk och
vilka konsekvenser detta kan ha for prevention och klinisk rddgivning.



De personer som dr ansvariga for respektive symposium till virmoétet ansvara for att kontakta tdnkta
moderatorer och foreldsare samt att skicka in forslagen till Mkon fore utsatt datum. I uppdraget som
ansvarig for sessionen angér sedan att meddela respektive inblandad person om sessionen kommer med eller
inte. Vid ett godkénnande av sessionen ingar ocksa for ansvarig person att ha ett forberedande méte infor
varmétet med inblandade personer och kontrollera for eventuell 6verlappning.

Ansvarig for symposium 1: Margrete Leosdottir
Ansvarig for symposium 2: Anna Egerstedt
Ansvarig for symposium 3: Jessica Karlsson

Gruppen dr samstimmig kring att externa foreldsare bor erbjudas utldgg for resa och kongressavgift. Inte
rimligt att respektive foreldsare som annars inte ska pa kardiovaskuldra varmotet sjdlva ska behova betala
for att stdlla upp och foreldsa. Anna tar med fragan till Mkon.

3. Kloka kliniska val

Samtliga specialistforeningar har ombetts att ta fram fem forslag pd Kloka kliniska val. Svenska
Kardiologforeningen har 1 sin tur bett respektive arbetsgrupp att ta fram tre forslag, som direfter ska
sammanstéllas och ligga till grund for fem 6vergripande forslag frén hela kardiologin. Forslagen ska ldmnas
in senast den 14 oktober for sammanstillning av Svenska Kardiologféreningen.

Syftet med Kloka kliniska val ar att minska anvdndningen av undersokningar och behandlingar som inte ger
patientnytta, sa kallad ldgvirdevard, och 1 stillet stiarka fokus pé dtgéarder som skapar verkligt virde for
patienterna. Att minska lagvéardevard handlar inte enbart om att identifiera enskilda atgérder som bor
utmonstras. Det kridver dven fordndrade arbetssitt och en kultur dir vardens professioner tillsammans med
patienterna kontinuerligt reflekterar Gver vilka insatser som verkligen gor nytta.

Under formiddagen fordes en livlig och omfattande diskussion kring vilka omrdden arbetsgruppen skulle
kunna f6resld. Diskussionen aterkom sténdigt till vikten av att géra mer inom prevention och
levnadsvanor. Nir det giller levnadsvanor och preventiva insatser beddmdes att vi snarare underbehandlar
dn overbehandlar avseende preventiva insatser och levnadsvanor. Manga av de preventiva insatserna ar
dessutom billiga, har stark evidens och &r relativt kostnadseffektiva jaimfort med ménga andra atgérder inom
hélso- och sjukvarden.

Arbetsgruppen lyfte dven betydelsen av de nationella kvalitetsregistren, som har mgjliggjort uppfoljning och
dokumentation av nyttan med bland annat nya ldkemedel, levnadsvaneinterventioner och fordandrade kliniska
rutiner.

Ett konkret forslag pa Klokt kliniskt val som arbetsgruppen kunde enas kring var: Rekommendera inte
kosttillskott och omega-3-preparat dé nyttan for patienter saknas.

Anna Egerstedt rapporterar vart enda forslag till Svenska kardiologféreningen och en forklaring till vért
resonemang.

4. Nya medlemmar i arbetsgruppen

Lars Svennberg meddelar att han 6nskar avsluta sitt deltagande i arbetsgruppen infor nédsta ar d4 han ska gé i
pension. En erséttare behover darfor utses fran och med arsskiftet.



En kandidat fran Falun har foreslagits. Lars kontaktar Kristina Hambraeus for att undersdka om det finns
lamplig kandidat ifrédn Falun.

Om detta inte leder till en 10sning gar Lars vidare med att efterhdra eventuell kandidat frén Vésteras. Som ett
tredje alternativ kommer kontakt med Matthias Brunstrom tas for att underséka mdjligheten att hitta en
kandidat fran norra Sverige.

5. Genomgéng av programmet for utbildningsdagar i Sigtuna

Oversyn av programmet Utbildningen &r fulltecknad med 40 deltagare och 15 forelisare. Deltagargruppen
bestar av ungefar hilften sjukskoterskor och hélften ldkare, samt ett mindre antal fysioterapeuter.

Anna Egerstedt skickar ett mejl med onskeméal om bekriftelse som pdminnelse till samtliga foreldsare infor
utbildningen.

6. Arshjul 2026/2027

Oktober: Deadline fortbildningsdagarna 12/10; Arsméte 14/10 - enbart Anna behdver vara med men Sppet
for alla

November: Teamsmote 4/11 kl:16-17; Preventionskurs Sigtuna 9-10 november

December: Teamsmote 16/12 kl: 16-17

Januari:Teamsmote utgar

Februari: Fortbildningsdagarna 11-12/2 Stockholm; Teamsmate 17/2 kl:16-17

Mars: Teamsmote 10/3 kl:16-17; Hemsidan ska uppdateras med ev nya medlemmar

April: Kardiovaskuldra varmote Goteborg 14-16/4 - fysiskt mote 1 arbetsgruppen ndgon géng under varmotet
Euro Prevent i Lissabon 15-17/4

Maj: Teamsmote 12/5 kl:16-17

September: Internat Bastad 7-8 september

7. Arbetsgruppen prevention och levnadsvanors framtid

Diskussion fordes kring den fortsatta utformningen av preventionsutbildningen. Nuvarande upplidgg innebar
att cirka 12 ST-ldkare per ar kan erbjudas plats, eftersom utbildningen &r vart annat &r och omkring 20-25
lakare deltar vid varje tillfdlle.

For- och nackdelar med en hybrid- eller helt digital utbildningsform diskuterades. Gruppen var enig om att
behalla det fysiska utbildningskonceptet, da det mojliggdr interaktion och erfarenhetsutbyte.

Det har vid tidigare kursutvirderingar framforts synpunkter pa att utbildningen upplevs ligga pa en hog
kunskapsniva och innehalla mycket tabeller och statistik. Denna kritik kommer med storsta sannolikhet fran
sjukskoterskor som deltagit. D4 den priméra malgruppen ér likare behdver marknadsforing och
kommunikation tydligare vara riktad till 1ikare, framfor allt ST-14kare. Ambitionen &r att utbildningen
framover 1 forsta hand ska rikta sig till 1ikare men om plats finns far dven ovriga professioner delta.



Information om utbildningen kommer i framtiden skickas till utbildningsutskottet, med dnskemél om vidare
spridning till ST-rektorer 1 Sverige.

8. Marknadsforing

Anna foreslog att arbetsgruppen etablerar en nérvaro pa LinkedIn i syfte att nd en bredare malgrupp och dka
synligheten for gruppens arbete.

Anna tar ansvar for att starta ett konto. Inledningsvis halls aktiviteten pa en lagom niva. Gruppen hjilps &t
att identifiera relevant innehall och bidra med idéer till inldgg. Det uppmuntras dven att generdst tagga
relevanta personer och aktorer for att 6ka spridningen.

9. Debattartikel

En diskussion fordes kring utvecklingen av tobaksbruk, med sérskilt fokus pa snusning och den 6kande
anvandningen av vitt snus/nikotinpasar. Gruppen konstaterade att rokningen har minskat kraftigt och i dag
utgdr en betydligt mindre andel av tobaksbruket, samtidigt som anvindningen av snus, och framfor allt vitt
snus, har okat kraftigt under senare ar.

Mot denna bakgrund diskuterades behovet av att i storre utstrackning uppmirksamma snusning ur ett
preventionsperspektiv. Diskussion fordes dven om den omfattande marknadsforingen och
lobbyverksamheten kopplad till snus och nikotinprodukter, samt vikten av att varden méaste forhalla sig
kritiskt och kunskapsbaserat till den information som formedlas.

Ett forslag framkom om att arbetsgruppen ska ta fram och sprida mer information om snusning och dess
potentiella hdlsokonsekvenser, sirskilt med fokus pé prevention och den 6kande anviandningen bland yngre.
Fragan bedoms vara angeldgen da utvecklingen av nikotinbruk fordndras snabbt och nya produkter etableras
pa marknaden.

En debattartikel i exempelvis Svensk Kardiologi och/eller annan tidning diskuterades som ett mojligt sitt att
uppmaérksamma fragan och bidra till debatten kring snusning, nikotinbruk och kardiovaskuldr prevention.

10. Motet avslutades

Ordf Anna Egerstedt



