Vardprofessioner Inom Cardiologi

Verksamhetsberiittelse 2020 och planer infor 2021

Arbetsgruppen for hjiartsvikt inom VIC

Arbetsgruppen bestir av:
Jonna Norman (sammankallande), Alicja Arasimowicz, Lena Heinebédck, Anna-Karin
Nordlin, Eva Ruberg (avgatt men kvar som vilande resurs) och Ida Thorén (vilande)

Arbetsgruppens arbete:

Under verksamhetsaret 2020 har vi fatt stidlla om och téinka nytt och inleda ett samarbete med
den sekundarpreventiva arbetsgruppen. Flera i gruppen medverkade digitalt pa VIC:s arsmote.
Likarsillskapets foreldsningsserie om Covid-19 och kardiovaskulira HOSTWEBINAR har vi
kunnat f6lja, inspireras och ldra nytt av. Arbetsgruppen har genomfort 2 Skypeméten och ett
eget mote via ZOOM. I samarbetet med den sekundérpreventiva gruppen har vi genomfort 2
moten 1 ZOOM, flera telefonsamtal och ménga forberedande moten mellan sammankallande.

Alicja Arasimowicz nominerades och erh6ll Mona Schlyters kliniska pris 2020. Vi hade dven
glddjen att hilsa vilkommen Anna-Karin Nordlin, fysioterapeut med specialistexamen inom
hjart- och kédrlomradet, fran Stockholm, vilkommen som ny medlem i gruppen. Anna-Karin
har under aret introducerats i arbetet och ersitter nu fullt ut Helena Skoldback sjukgymnast
frén Jonkoping. Vi vill framfora vart innerliga tack till Helena for alla aren och hennes goda
och ytterst fortjanstfullt arbete i gruppen. Helena har en stor del i att sjukgymnasternas viktiga
roll for patienter med hjértsvikt har tydliggjorts och lyfts fram pa nationell niva. Vi vill d&ven
tacka Eva Ruberg, arbetsterapeut frdn Goteborg for alla hennes ar i gruppen med ett lika ban-
brytande pionjdrarbete for patienter med hjartsvikt utifran arbetsterapeutens yrkesroll. Eva har
officiellt har avslutat sitt arbete 1 gruppen, men stir kvar som vilande resurs och vi soker med
ljus och lykta efter erséttare. Ida Thorén forskningssjukskoterska fran Lund ar fortsatt vilande
fran arbetet i gruppen.

Arbetet under 2020 har framst fokuserat att etablera samarbetet med den sekundirpreventiva
gruppen och planeringsarbetet infoér VIC nationella utbildningsdagar i oktober 2021 pa temat:
“Prevention och behandling vid kranskarlssjukdom och hjartsvikt — samarbete for hélsan”.
Tillsammans har vi nu lyckats fa till ett spinnande program, med vidgat perspektiv for alla
med intresse for prevention av hjartsvikt och kranskérlsjukdom, inom savél sluten som Sppen
vard och ut 1 primérvarden. Foredragshéllarna dr bland de framsta 1 landet och innehallet pa
temat, dr helt rétt i tiden och kommer for forsta gdngen séndas ut helt digitalt och nationellt.

Hjértsviktsgruppen har dven varit med och skrivit remissvar till Nationella personcentrerade
och sammanhallna vardforlopp — Hjértsvikt, for utvecklad kunskapsstyrning inom omradet.

Jonna Norman, specialsjukskdterska hjartsvikt, klinisk doktorand
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Institutionen for vardvetenskap och hélsa, Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet
Sammankallande i arbetsgruppen for hjartsvikt inom VIC



