
Reseberättelse-Sahlgrenska  
 

Genom ett stipendie från VIC fick jag möjlighet att göra en fem dagar lång VFU-

placering på Hjärtmottagningen, Sahlgrenska universitetssjukhus i Göteborg, detta 

som ett led i min specialistutbildning inom hjärtsjukvård.  

Till vardags jobbar jag som kontaktsjuksköterska på hjärtmottagning på Norrlands 

Universitetssjukhus.  Där jobbar jag med patienter med pulmonell arteriell 

hypertension (PAH), utredning inför hjärttransplantation och eftervård för de 

patienter som är hjärttransplanterade. Det var väldigt värdefullt att få möjligheten att 

besöka deras verksamhet och följa deras arbete på plats. 

Under veckan fick jag ta del av olika delar av verksamheten. Jag började med att vara 

med på thoraxoperation där patienten genomgick en klaffoperation, därefter 

tillbringade jag eftermiddagen med patienten på thoraxintensiven. Detta var mycket 

givande då det var många år sedan jag arbetade nära intensivvården.  

Följde fortsättningsvis med på transplantationsmottagning där patienter kommer på 

sina uppföljningskontroller efter hjärttransplantation, fick även där möjlighet att 

delta på patientinformation för de nytransplanterade patienterna. Mycket värdefullt 

att få lyssna till patienternas frågor och funderingar efter deras transplantation.  

Vidare fick jag följa arbetet på PAH-mottagning tillsammans med läkare och 

sjuksköterska, där fick jag möjlighet att jämföra deras arbetssätt med vårt eget och 

reflektera över likheter och skillnader i organisation, patientuppföljning och 

omhändertagande. 

Veckan har varit både lärorik och inspirerande och gett mig nya perspektiv på PAH 

och hjärttransplantationsvården. Erfarenheterna kommer att vara värdefulla både i 

min fortsatta specialistutbildning och i mitt arbete som PAH och 

transplantationssjuksköterska. Jag tar med mig nya kunskaper, idéer och arbetssätt 

som kan bidra till utvecklingen av vår egen verksamhet och till att stärka 

omhändertagandet av våra patienter. 

Jag vill rikta ett stort tack till VIC för stipendiet och möjligheten att genomföra denna 

vecka på Hjärtmottagningen. Tack även till alla medarbetare på Sahlgrenska för ett 

varmt mottagande. Ett särskilt tack till min handledare Susanna Synnergård som 

gjorde veckan både lärorik och givande genom att generöst dela med sig av sina 

kunskaper och erfarenheter.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 


