Reseberattelse-Sahlgrenska

Genom ett stipendie fran VIC fick jag mojlighet att gora en fem dagar 1ang VFU-
placering pa Hjartmottagningen, Sahlgrenska universitetssjukhus i Goteborg, detta
som ett led i min specialistutbildning inom hjartsjukvard.

Till vardags jobbar jag som kontaktsjukskoterska pa hjartmottagning pa Norrlands
Universitetssjukhus. Dar jobbar jag med patienter med pulmonell arteriell
hypertension (PAH), utredning infor hjarttransplantation och eftervard for de
patienter som ar hjarttransplanterade. Det var valdigt vardefullt att fa mojligheten att
besoka deras verksamhet och folja deras arbete pa plats.

Under veckan fick jag ta del av olika delar av verksamheten. Jag borjade med att vara
med pa thoraxoperation dar patienten genomgick en klaffoperation, darefter
tillbringade jag eftermiddagen med patienten pa thoraxintensiven. Detta var mycket
givande da det var manga ar sedan jag arbetade nara intensivvarden.

Foljde fortsattningsvis med pa transplantationsmottagning dar patienter kommer pa
sina uppfoljningskontroller efter hjarttransplantation, fick aven dar mojlighet att
delta pa patientinformation for de nytransplanterade patienterna. Mycket vardefullt
att fa lyssna till patienternas fragor och funderingar efter deras transplantation.

Vidare fick jag folja arbetet pd PAH-mottagning tillsammans med lakare och
sjukskoterska, dar fick jag mojlighet att jamfora deras arbetssiatt med vart eget och
reflektera over likheter och skillnader i organisation, patientuppféljning och
omhindertagande.

Veckan har varit bade larorik och inspirerande och gett mig nya perspektiv pa PAH
och hjarttransplantationsvarden. Erfarenheterna kommer att vara vardefulla bade i
min fortsatta specialistutbildning och i mitt arbete som PAH och
transplantationssjukskoterska. Jag tar med mig nya kunskaper, idéer och arbetssatt
som kan bidra till utvecklingen av var egen verksamhet och till att starka
omhindertagandet av vara patienter.

Jag vill rikta ett stort tack till VIC for stipendiet och mojligheten att genomfora denna
vecka pa Hjartmottagningen. Tack dven till alla medarbetare pa Sahlgrenska for ett
varmt mottagande. Ett sarskilt tack till min handledare Susanna Synnergérd som
gjorde veckan bade larorik och givande genom att generost dela med sig av sina
kunskaper och erfarenheter.






