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Infektionsläkare

Folkhälsomyndigheten





Ledproteser

Transplantationer

Cancerbehandling

Förtidigt födda barn

Modern sjukvård kräver effektiva 
antibiotika 





Exempel på Kloka klinisk val utifrån ett 
Stramaperspektiv

• Att inte ge antibiotikabehandling vid akut bronkit

• Att inte ge antibiotikabehandling vid asymtomatisk 

bakteriuri

• Att avveckla en KAD så snart som möjligt

• Att följa rekommendationer för behandlingstidens längd

• Att inte ge antibiotikaprofylax vid kirurgi mer än 1 dygn



Bottom-Up

och 

Top Down

En evolutionär process



Strama – samverkan mot antibiotikaresistens

Tvärprofessionellt samarbete på nationell och 
regional nivå

Nationellt:
-Politisk nivå, Socialdepartementet
-Myndigheter, Folkhälsomyndigheten,    
Läkemedelsverket; Jordbruksverket mfl

-Nationella samverkansfunktionen
-Sveriges Kommuner och Regioner
-NAG Strama
-Stramanätverket
-Expertgrupper; veterinär, apotek, tandvård, RAF
-Specialistföreningar (SILF, FKM, SMLF, SFAM mfl)
-Antibiotika Smart Sverige

Regionalt:
21 regionala Strama-grupper 



Strama – samverkan mot antibiotikaresistens

Tvärprofessionellt samarbete på nationell och 
regional nivå

Medlemmar i en regional Strama-grupp:

-Allmänläkare

-Infektionsläkare

-Klinisk mikrobiolog

-Vårdhygienläkare/sköterska

-Apotekare

-ÖNH, barn, geriatrik, tandläkare...



Politisk stöd och prioritet
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https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/09/26/default-calendar/un-general-assembly-high-level-meeting-on-antimicrobial-resistance-2024


Mission - minska antibiotikaresistens

-Behandlingsrekommendationer
-System för att övervaka användning
av antibiotika och antibiotikaresistens
-Mål och indikatorer
-Utbildning
-Kommunikation

-Antibiotikaanvändning
volym
följsamhet

-Antibiotikaresistens

-Analysera
-Ge feed-back
-Kommunicera



Behandlingsrekommendationer Undervisning, dialog och bearbetning av kunskap

Förändrade kunskaper och attityder Återkoppling på förskrivning och handläggning



Är särskilda grupper berörda?
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673624018671?via%3Dihub


Att sätta in sin fråga i ett större sammanhang



Holmes et al. Understanding the 
mechanisms and drivers of antimicrobial
resistance. The Lancet. 2016 
Jan;387(10014):176–87.

Finns det kunskap om vilka faktorer som påverkar 
utvecklingen?

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00473-0


Kommunikation



Kommunikation



Hälsoekonomi
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https://www.cgdev.org/publication/forecasting-fallout-amr-economic-impacts-antimicrobial-resistance-humans


Digitala utbildningar 
Antibiotikasmart.se 

Länk

https://www.antibiotikasmart.se/


Digitala utbildningar 

• A online course focused on work against AMR, based on the Swedish Strama-experience

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/in-english/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/in-english/


Vad kan jag gör som privatperson? 
Att involvera patienter och allmänhet

• Ta de vacciner som erbjuds

• Inte köpa antibiotika utan recept utomlands eller via internet

• Inte använda antibiotika som någon annan fått förskrivet

• Lämna in överbliven antibiotika på apotek, inte kasta i toalett eller sopor

• Noggrann handhygien efter toalettbesök, i kök och innan du äter

• Gynna inte livsmedelsproduktion som använder onödig antibiotika

• Bra levnadsvanor ger färre infektioner



www.fohm.se   • fohm.se/nyhetsbrev   • LinkedIn   • Facebook

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.


