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Modern sjukvard kraver effektiva
antibiotika
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Promoting rational use of antibiotics in Sweden since 1995

Antibiotic prescriptions in outpatient care 1987-2022

Antibiotic presciptions per 1000 inhabitants and year in different age groups in Sweden 1987 - 2021

1 Source: Apoteket AB and Swedish eHeolth Agency
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Exempel pa Kloka klinisk val utifrdn ett
Stramaperspektiv

e Att inte ge antibiotikabehandling vid akut bronkit

Att inte ge antibiotikabehandling vid asymtomatisk
bakteriuri

Att avveckla en KAD sd snart som mojligt

Att folja rekommendationer for behandlingstidens langd

Att inte ge antibiotikaprofylax vid kirurgi mer an 1 dygn
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Strama — samverkan mot antibiotikaresistens

Tvarprofessionellt samarbete pa nationell och
regional niva

Medlemmar i en regional Strama-grupp:
-Allmanlakare

-Infektionslakare

-Klinisk mikrobiolog
-Vardhygienlakare/skoterska

-Apotekare
-ONH, barn, geriatrik, tandlakare...
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Politisk stod och prioritet

Jakob Forssmed
Socialminister

Nu borjar antibiotikaveckan - eller World
Antimicrobial Resistance Awareness Week.

UN General Assembly High-Level
Meeting on antimicrobial
resistance 2024

https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/09/26/default-calendar/un-

general-assembly-high-level-meeting-on-antimicrobial-resistance-2024


https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/09/26/default-calendar/un-general-assembly-high-level-meeting-on-antimicrobial-resistance-2024

Mission - minska antibiotikaresistens

¥

-Analysera
-Ge feed-back
-Kommunicera

-Antibiotikaanvandning
volym
féljsamhet

-Antibiotikaresistens

-Behandlingsrekommendationer
-System for att dvervaka anvandning
av antibiotika och antibiotikaresistens
-Mal och indikatorer

-Utbildning

-Kommunikation




Behandlingsrekommendationer

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni
Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt overforbara bakteriella infektioner

Undervisning, dialog och bearbetning av kunskap
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‘smubiotkarcnstens och rationell ambotksbebandliog

Oppenvérdsforsilining antibiotika (J01 exkl metenamin)

Recept/1000 invdnare. Rullande medelvarde 12 manader (maj - april)
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Ar sarskilda grupper beroérda?

Global

Southeast Asia, east Asia, and
Oceania

Central Europe, eastern Europe, and
central Asia
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Figure 7: Deaths attributable to AMR by age group and location in the reference scenario, 2022-2050 Units are in millions.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673624018671?via%3Dihub

Att satta in sin fraga i ett storre sammanhang

Rationell anvindning av
antibiotika
I E

antibiotika-
resistens ‘
Minska behov
av antibiotika

Forebygga infektioner/minskade infektioner

« Forebyggande av infeltioner i hidlso- och sjukvarden
samt samhillet

God folkhilsa

* Vaccinationer, hdalsosamma levnadsvanor,
samhallslkontext och férhallanden

» Forebyggande av kroniska sjukdomar Q Folkhdlsomyndigheten



Finns det kunskap om vilka faktorer som paverkar
utvecklingen?

[ Human antimicrobial misuse or overuse [ Suboptimal dosing, including

[ Animal antimicrobial misuse or overuse from substandard and falsified
] Environmental contamination drugs
[ Health-care transmission 1 Travel
[ Suboptimal rapid diagnostics [ Mass drug administration for
1 Suboptimal vaccination human health
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Holmes et al. Understanding the
mechanisms and drivers of antimicrobial
| | . I resistance. The Lancet. 2016
Low Moderate High Jan;387(10014):176-87.

Evidence that factor is contributing to antimicrobial resistance



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00473-0

Kommunikation
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FORSKARNAS VARNING I NY RAPPORT:

Det beskrivs som "ett av
de storsta hoten mot den
globala folkhalsan”.

Nu larmar en ny rapport
om att tiotals miljoner
manniskor riskerar att
d6 om ingenting gors at
antibiotikaresistensen.

- Jag kan inte ge dig

nagon exakt siffra pa hur
manga som kommer dé,
detfinns inte. Det ar en
jatteutmaning, dven for
Sverige, sager Stephan
Stenmark pa Folkhalso-
myndigheten.
Den nya rapporten som
publiceradesiden medicin-
ska tidskriften "The Lan-
cet” milar upp enmérkbild
av framtiden. Bakterier och
virus blir alltmer resistenta
mot behandling.

Gors ingenting kommer
tiotals miljoner do fram till
2050.

-1den breda betydelsen
kandet handlaomresistens
mot likemedel mot bakte-
rier, virus, svamp eller para-

39 mlljoner kan
do innan ar 2050

M WHO: Antibiotikaresistens ett av de stdrsta
hoten mot den globala hélsan I Tre scenarier

siter. Men vanligtvis pratar
vi om antibiotikaresistens,
eftersom det ir det som
har storst betydelse, siger
Stephan Stenmark, utredare
pa Folkhidlsomyndigheten.

Da kan flest raddas

Forskarna bakom rappor-
ten har studerat dver 520
miljonerindividerizoglin-
der frin1ggo till 2021.

Det finns bra och daliga
nyheter.

For barn under fem ar
har dodsfall till foljd av anti-
biotikaresistens minskat
med 50 procent sedan19go.

Men bland ildre ser det
mérkare ut. For dem 6ver
70 har dodligheten i stallet
okat med 8o procent under
samma period.

Med en aldrande befolk-

ning pa planeten
pekar alltsa pilar-
na at fel hill.

-Vi forvintar
ossattdet kommer
bli virre, siger
doktor Chris Mur-
ray vid University

veckla fler poten-
tamedicinersom
kan sli ut exem-
pelvis bakterier
som blivit resi-
stenta, da kan n
mi]ioner liv rid-

NAKATARINA JOHANSSCN

of Washington och Men stors

huvudfGrfattare effektblirdet

till rapporten till Stephan Sten- i scenario 3. Om
mark, A nivan pa den glo-

tre scenarier.
I det forsta scenariot
sker ingenting. Vi fort-
sitter som nu.
Antibiotikaresistensen
okariallthogre takt. Dd rak-
nar manmed att 39 miljoner
kommer dé i ondan fram
till 2050.
I scenario tvd skulle
man satsamer paattut-

bala sjukviarden
blir bittre och nya
mediciner utvecklas. Di
kan 92 miljoner liv riddas
framtill 2050, dels pa grund
av minskad antibiotikare-
sistens, dels att andra kan
riddas tack vare bittre
vird.

- Vikommeraldrigkunna
ta bort antibiotikaresisten-
sen, utan det bista vi kan

gora dr att bromsa den si
mycket som méjligt, siger
Stephan Stenmark.

"Utmaningen enorm”

Det finnsalltsabraanled-
ningar till att Virldshalso-
organisationen utsett anti-
biotikaresistens till "ett av
de storsta hotet mot den
globala folkhilsan” och
i torsdags lades virl-
dens ledare i FN for att ta
tag i problemet.

-Imangalinder irutma-
ningen enormoch sommed
nistanallahotirdet demed
svagaresurser somdrabbas
hirdast, siger Stephan
Stenmark.

Fragan som ska knickas
ar hur alla virldens linder
kan ta sig an hotet tillsam-
mans.

-Det handlar om till-
gangen till sjukvird, anti-
biotika, vaccin, rent vatten,
virdhygieniska  rutiner,
fungerande avlopp och sa
vidare. Det handlar om ut-
maningar pa systemniva.
Det ser olika ut i olika lin-
der. I Sverige har vi mycket
av det hir pa plats.

Foregangsland

Sverige malas oftautsom
ett foregingsland inom
kampen mot antibiotika-
resistens.

- Vi har fokuserat pa den
har frigan i mer 4n 30 4r. Vi
har en iterhallsam anviind-
ning av anti- \
biotika il
minniskor
och djur, vil
fungerande
vaccinations-
program och

vi har rent
vatten. Det ar Alexander

mycket SOM occietonke
fungerar hir. eaftonbladetse
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KO m m u n I ka tl o n IZa:e:ral;kolan forst i Sverige att bli

diplomerad som antibiotikasmart skola

sver ig GRACIC  stat  Nyneter Poddar&program  Kanaler  Mer v Under torsdagen tog Katedralskolan emot ett diplom for sitt arbete med antibiotikasmart
skola. Skolan har pa ett kreativt satt integrerat fragor kring antibiotikaresistens i flera
amnen och utvecklat ett larande spel. Syftet ar att ge eleverna okad forstaelse for — —

P4Kalmar  PaprogramA-O  Tabld  Latistor  Arkiv  Om. Tipsal antibiotikans betydelse och vikten av att motverka resistens.

Svt NYHETER Nyheter ~ Lokalt € Sport ¥ SVTPlay Bar

I GAVLEBORG

Ny guide ska hjilpa
ardeentraler att arbeta
nartare kring antibiotik:

Nu hijalper Herman Bjorksved Boberg och hans koliegor andra att bli Foto:
Emma Sandeback / Sveriges Radio

SJUKVARD

° Darfor blir det svarare att fa : 1t e O Ao A

valdigt kreativa. De har inte

antibiotika utskrivet | Do
FOLKBLADET - TISDAG 19 NOVEMSER 2021 NYHETER 7 e
RA— e —
v Natve VINDELN.

_— - v 00000
- FOrskolan forstilanet

== —for att bromsa smitta

Monia Léhman och Josefin Englund pa Osters forskola i Gavie tog emot ett diplom for sitt
arbete med att minska smittspridning och pa sikt anvindningen av antibiotika. Foto: Rikard
Berglin/SVT

Osters forskola prisad for arbete

. . i
mot resistenta bakterier BarVisieorcy s
PPDATERAD 20 NOVEMBER 2024 P EMB Subbianivindeln
Osters forskola i Gavle har sedan i mars arbetat hart for att minska m:“mmquml-ala‘:nm
spridningen av bakterier och virus. Under mandagen — den europeiska ‘?ﬂiﬂﬁdﬂm'
glada, utbrister den

antibiotikadagen — fick barn och larare ta emot ett diplom.

- Det handlar om att vi ska fa friskare barn i Sverige, och att de inte ska anvanda Innovationsmilj6 fér ett m“m

Att arbeta med smd bam
antibiotika — de blir resistenta, sager bitradande rektor Monia Léhman.
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et

1hi ’l h = ll v emallnsom el
Barnen pa Osters forskola har bland annat évat p att tvatta handerna och hur antlblOtl @Smart Sam a e 5‘5’:‘55’:,%%2??55’:

s al \ s & . " " e . . . . ochallaforaldrar kanner val
fran ska bete sig DAt man st EOEskolan & en auTyral Sverige som Tat Antibiotikaresistens dr en av var tids storsta samhallsutmaningar. till hur ofta smittan foljer

fi vet Antibiotikasmart i 5 i R 3 ;
diplomet av Folkhalsomyndigheten inom ramen for initiativet Antibiotikasmart utmaning av den hir omfattningen kriver insatser frin alla delar av m:“n;r:' P
Sverige. samhillet. Genom innovationsmiljon Antibiotikasmart Sverige leder RISE buibiitag] | Vindeh it e
~ - . & %4 av de forsta som diplome-
och Fo en for att forebygga i Sverig o st arbeta
antibiotikaresistens - och VA ar en viktig del av 1osningen. :?;royfet(nel nf:'mik«)m

skola, ovnigaforskolor ligger
i Gavle, VingAker och Kristi

B e e

Antibiotikasmart Sverige &r eft nationellt inifiativ startat av RISE och Folkhalsomyndigheten R R ]

med sikle p4 aff minska anfibiofikaresistensen i samhallet. Med fokus pa minskad PP
wibiof stens samlar programmet akidrer frén samh sekiorer for at

antibiofikaresistens samlar programmet akidrer frén samhalisviktiga orait. o by

gemensami arbeta mot visionen om eff antibioikasmart samhalle. Inom initiative far utbrister forskollararen och

deltagande organisationer konkreta verkiyg f6r aft férbatira sitt arbete, mojlighet att numera hygienombudet

Helena Sandstrom och fort-
och fillfalle att samverka med andra samhallsseklorer. Just samverkan ar en

av de aspekler som Elin Flodin och Elin Kusoffsky. bada projekledare pa RISE. lyfier fram

satter

Det har projektet har

verkligen fitt oss att tanka

som en av inifiafivets vagledande principer. tlochse pivarvertsambet £
medheltnya glasdgon

VOE TR N (saens 4 0 ahete Se aedy bare !

Sl Mer om antiblotikasmarta forskolor

;7

— Vi vill skapa en arena dar olika typer av organisationer kan etablera relationer och
s Y g Kollegan Lina Westerberg

fortsatia jobba tillsammans for aft minska spridningen av antibiotika och resistenta tillagger. jat Oka igen, sager Therese  antibiotikasmart forskola.
bakterier fill miljon, berattar Elin Flodiin. dlet bar hela tiden varit Thunberg, bitradandesmitt-  Jag tror och hoppasatt det Folkhalsomyndigheten har tt nitiativaar band annatsjok-
¥ att 3 friskare bam och per- skyddslakare ochordforande  goda exemplet kommer att hus, hilsocentraler, skolor ochférskolorkan bl Giplomerade

sonal. Sjlvkdart s hoppa
LY VA-verksamheter har viktig roll i des vi kara diplomeringen,

iStrama Vasterbotten, spridasigtillfler forskolorsd  somantibiotikasmarta.
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Forecasting the Fallout

from AMR: Economic Impacts
of Antimicrobial Resistance
in Humans

A report from the ECOAMR series

Anthony McDonnell}; Amanda Countryman?, Tim Laurence?, Sophie Gulliver?,
Tom Drake?!, Suzanne Edwards®, Charles Kenny?, Olimpia Lamberti*, Alec Morton?®,
Asti Shafira’, Robert Smith®, Javier Guzman*

Center for Global Development; 2Colorado State University; *Perma Analytics; “Independent consultant;

*National University of Singapore; °Dark Peak Analytics

HTTPS://WWW.CGDEV.ORG/PUBLICATION/FORECASTING-FALLOUT-AMR-ECONOMIC-IMPACTS-ANTIMICROBIAL-

RESISTANCE-HUMANS



https://www.cgdev.org/publication/forecasting-fallout-amr-economic-impacts-antimicrobial-resistance-humans

Strama

Digitala utbildningar
Antibiotikasmart.se
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Antibiotikasmart® ar en webbutbildning som ger
kunskap om bakterier, antibiotikaresistens och
rationell antibiotikabehandling.

Av Strama Stockholm med finansiellt stéd av

Sveriges Kommuner och Regioner samt
Nationella Strama. Kvalitetsgranskat av
Stramagrupper i andra landsting och nationella %
Stramagruppen for tanavdrd.
E-learning av Learnways.
STARTA

Lank


https://www.antibiotikasmart.se/

Digitala utbildningar

e A online course focused on work against AMR, based on the Swedish Strama-experience

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/in-english/

to
tackle antibiotic resistance in

Sweden

Click here to view introduction CHAPTER 2

Welcome!

Since the early 1990s, Strama (the Swedish Strategic Programme Against Antibiotic Resistance)
has developed into a nationwide working model to address the development of antibiotic
resistance in Sweden. In this e-learning course, you will learn about Strama and its success factors.

Strama has developed this e-learning course in collaboration with the Public Health Agency
of Sweden (PHAS), ReAct and Antibiotic Smart Sweden in accordance with a commission from the
Swedish government.

Authors and editors: Thomas Tangdén (Strama), Otto Cars (ReAct), Christer Norman (PHAS),
Johan Struwe (PHAS).

Project leaders: Kerstin Stewart (ReAct and Antibiotic Smart Sweden), Emily Sellstrom (PHAS). o
Contributors, Strama; Ar]na-Lena Fastén, Christina Ahrén, Annika Hahlin, Jenny Kostov CHAPTER 5
Kanebjark. Siri Kurland, Asa Olsson. PHAS; Karin Carlin, Jonas Fuks, Jenny Hellman, Barbro
Makitalo, Stephan Stenmark. EUCAST development laboratory, Vaxjo: Gunnar Kahlmeter.

Choose chapter
‘You can go through the chapters in the order that suits you best. When a chapter is complete it
is marked with a green frame. When all chapters are marked complete, you will receive a
certificate.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/in-english/

Vad kan jag gor som privatperson?
Att involvera patienter och alimanhet

e Ta de vacciner som erbjuds

e Inte kOpa antibiotika utan recept utomlands eller via internet

e Inte anvanda antibiotika som nagon annan fatt forskrivet

e Ladmna in Overbliven antibiotika pa apotek, inte kasta i toalett eller sopor
e Noggrann handhygien efter toalettbesok, i kok och innan du ater

e Gynna inte livsmedelsproduktion som anvander onodig antibiotika

e Bra levnadsvanor ger farre infektioner



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

%

QO

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook



