Linkdping, juni 2023

Reseberittelse
for resestipendium fran Svensk Forening for Klinisk Fysiologi 2023

Med stod av resestipendiet hade jag den 13-15 april 2023 mdjlighet att delta i kongressen ESC
Preventive Cardiology i Mdlaga, Spanien.

Kongressen arrangeras av Europeiska Kardiologféreningens (ESCs) delférening European Association
of Preventive Cardiology och riktar sig till sjukvardspersonal inom preventiv kardiologi, folkhalsa,
primarvard, sekundarprevention, rehabilitering och idrottskardiologi. | synnerhet idrottskardiologin
har fatt utokat utrymme pa kongressen under senare ar, och det bjods pa en rad intressanta
symposier om bland annat hjartscreening och kardiell riskvardering av idrottare, utredning och
handlaggning av idrottare med olika hjartrelaterade diagnoser, forekomst av kranskarlsplack hos
master-idrottare och 6vervdaganden vid atergang till idrott hos atleter som erhallit en implanterbar
defibrillator, vilka jag uppskattade mycket att fa ta del av.

Under kongressens andra dag var mitt abstract ” Exercise systolic
blood pressure indexed to work rate predicts future risk of
incident stroke” utvalt att till muntlig presentation pa det sa
kallade open stage-omradet i utstéallningshallen. Manga adhorare
hade mojlighet att lyssna och presentationen méttes med
intresse och ledde till en givande diskussion om bland annat
klinisk implementering av resultaten.
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15322 Boui Sammanfattningsvis var ESC Preventive Cardiology ett mycket

@ earc vardefullt tillfalle att bredda och fordjupa kunskaperna inom
bade mitt vetenskapliga forskningsomrade och inom mitt kliniska
intresse for idrottskardiologi. Inte minst var det ocksa ett tillfdlle
att traffa likasinnade och knyta kontakter fér framtida
forskningssamarbeten och erfarenhetsutbyten.
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Hola from Mala

Jag reste ner till sédra Spanien ett par dagar fore kongressen for att
besdka forskargruppen PROFITH i Granada, hos vilka jag planerar ett
ars postdok-vistelse under 2024. Besoket inleddes med ett
internationellt seminarium dar forskare fran Nederléanderna, Spanien
och Kanada och Sverige, med olika koppling till PROFITH, presenterade
sin forskning. Mitt bidrag till seminariet handlade om arbetsprov hos
patienter, brandman och idrottare.

Darefter blev jag introducerad till forskargruppens medlemmar,
forskningslabbet vid Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud e
(Institutionen for Idrott och hélsa) och till Granada som stad, vilket var Prou o b with the EAPC commanity

en fantastisk mojlighet infor den kommande postdok-vistelsen. — @

Bilder fran abstractpresentation vid kongressen, samt fran kongressens fotobds, ddr jag flankeras av
professor Fransisco B. Ortega och PhD Angel Tovdl Sanchez frdn forskargruppen PROFITH.
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