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Konvertering av formaksflimmer till normal rytm, sinusrytm, kan ske med elektricitet
eller speciella lakemedel. Vid elkonvertering far du en latt, kortvarig sovning for att
smartfritt kunna ta emot en elektrisk stot genom hjartat. Vid lakemedelskonvertering
behdver du inte s6vas, men effektiviteten att aterstdlla normal rytm ar lagre.

Konvertering utan forbehandling med blodfértunnande lakemedel kan goéras inom nagot
dygn fran det att formaksflimret startade. Om det har gatt langre tid kravs behandling
med blodfértunnande lakemedel under minst tre veckor innan konvertering kan utféras.
[ de fall konvertering behdvs mer akut kan ultraljud via matstrupen (TEE) utesluta
proppbildning i hjartat, varefter konvertering kan utféras. Med denna
behandlingsstrategi ar risken for komplikationer mycket liten. Efter konvertering
rekommenderas minst fyra veckors behandling med blodfértunnande lakemedel till alla,
men for de flesta patienter rekommenderas livslang behandling.
Elkonvertering bryter oftast det pagdende formaksflimret men forhindrar inte att nya
episoder uppstar. Ofta behovs ytterligare behandling sdsom rytmreglerande lakemedel
eller ablation for att minska antalet formaksflimmerattacker. En ablation ar en
behandling i hjartat med hjalp av katetrar som laggs in via blodkarl i ljumsken. Utan
annan atgard utover konvertering raknar man med att ca 75 % har aterfallit i
formaksflimmer efter 12 manader.
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