
Kloka Kliniska Val
Nu mönstrar vi ut



Jävsdeklaration
Josabeth Hultberg

Distriktsläkare VC Åby, Region Östergötland
Klinisk adjunkt, konsultationsundervisning, Linköpings universitet

Haft forskningsanslag från Region Östergötland, 
Linköpings universitet och Lions forskningsfond
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Ideella uppdrag:
SFAM Östergötland 
SLS arbetsgrupp Kloka Kliniska Val
https://www.sls.se/kkv/
SFAM-H Rådet för hållbar diagnostik och behandling
https://sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-diagnostik-och-behandling/

https://www.sls.se/kkv/
https://sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-diagnostik-och-behandling/


Kloka Kliniska Val är mer än bara listor … 





• Kliniskt verksamma professionella i ledning

• Kvalitetsfokuserat

• Patientfokuserat 

• Evidensbaserat

• Multiprofessionellt 

• Transparent

Principer för Choosing Wisely

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 
http://qualitysafety.bmj.com/content/24/2/167.abstract 

Drivs av läkaresällskap och professionsföreningar
på armlängds avstånd från sjukvårdens finansiärer



Processen inom SFAM
• Under 2024 18 workshops totalt över 1000 allmänläkare

• 739 förslag på åtgärder att utmönstra

• SFAM-H bearbetade och slog samman till 22 förslag

• Möte för råd och lokalföreningar diskuterade fram 19 konkreta förslag

• Omröstning på mötet

• Styrelsen valde fem punkter

• SFAM-Q och forskningsrådet granskade

• Förslagen på remiss till hela SFAM

• Listan publicerades i mars 2025



Exempel på















www.hugheshubbard.com/news/the-blind-men-and-the-elephant

http://www.hugheshubbard.com/news/the-blind-men-and-the-elephant


https://doi.org/10.34172/ijhpm.2023.7803

Kroon et al. Int J Health Policy Manag 2023;12:7803 

https://doi.org/10.34172/ijhpm.2023.7803




https://www.youtube.com/playlist?list=PLo-pijXiSbVR52CYLy_l-P40TjDo2S3L_

https://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/startkit/

https://www.youtube.com/playlist?list=PLo-pijXiSbVR52CYLy_l-P40TjDo2S3L_
https://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/startkit/


Ur Socialstyrelsens ickegöra-lista

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-11-7008.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-11-7008.pdf






https://globalsustainablehealthcare.org/

PV prio  

https://globalsustainablehealthcare.org/


https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4aac1e6718ebcb79fb517685/1712754382786/Checklista-over-och-underdiagnostik.pdf

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.4aac1e6718ebcb79fb517685/1712754382786/Checklista-over-och-underdiagnostik.pdf


PrimärvårdsKvalitets indikatorer för 
överdiagnostik och överbehandling

I PrimärvårdsKvalitet finns en del indikatorer som kan spegla överdiagnostik, - behandling 
och -testning.

• Förekomst av sjukdom (prevalens)

• Onödig testning

• Tveksam eller onödig behandling med läkemedel



Överbehandling (2): Behandling utan evidensbaserad 
indikation: Protonpumpshämmare och SSRI 

• Titta på indikatorerna:
• Lm01: Andel patienter som förskrivits protonpumpshämmare > 28 tabletter som har 

evidensbaserad indikation

• Dep/Ån01: Andel patienter med SSRI som har registrerad evidensbaserad indikation

• Hur många har inte någon evidensbaserad indikation?
• Behöver vi titta i journalerna för några patienter? 

• Är det några patienter vi bör kontakta? 

• Är det något i vårt arbetssätt (t ex hur receptförnyelser går till) som vi behöver se 
över?

Felkällor:
Falskt höga siffror: 
Läkemedel hämtas från 
flera vårdcentraler eller 
hela sjukvården men 
diagnoser bara från den 
egna vårdcentralen
Falskt låga siffror: 
Dosdispenserade 
läkemedel kommer inte 
med



Hållbarhet

Sjukvården

Yrkeslivet

Planeten



Hållbarhet

Sjukvården

Yrkeslivet

Planeten



För mer information 
www.sls.se/kkv


