Reserapport fran XXIV Nordisk-Baltiska kongressen i Kardiologi, Oslo 13-15 Juni

Norge stod i tur att vara vard till denna Nordisk-Baltiska hjartkonferens som halls vartannat ar.
Konferensen holls pa Holmenkollen Park Hotell Rica. Nar konferensen bérjade var det regn och
dimma, men nar molnen skingrades hade hotellet en underbar utsikt 6ver Oslo med omnejd. Tone
Norekval och Marianne Holm hade som sjukskoterskerepresentanter i den vetenskapliga

kommitteen lagt ner mycket arbete for att skapa intressanta och inspirerande symposier.

Tillsammans resulterade detta bl.a. i fyra muntliga sjukskoterskesymposier och ett flertal posters. Ett
av symposierna belyste livskvalitet och egenvard. Professor Anna Strémberg konstaterade att
sjukskoterskor behover bli battre pa att stodja egenvard eftersom det ar en skyldighet, liksom
forbattrar patienternas livskvalitet och raddar liv. Vidare presenterade hon pa ett mycket
pedagogiskt satt en modell 6ver hur egenvard kan struktureras upp utifran vad som ar lampligt som
egenvardsaktiviteter, men dven utifran vad patienten och/eller narstaende sjdlva onskar, samt hur
det ska implementeras (European Journal of Cardiovascular Nursing, 2012 Jun;11(2):133-4).
Dessutom presenterades en teori om egenvard vid kroniska tillstdnd som Anna utvecklat tillsammans
med Professor Tiny Jaarsma och Professor Barbara Riegel och som finns publicerad i Advances in
Nursing Science, 2012 Jul-Sep;35(3):194-204. Denna modell bygger pa kdrnbegreppen self-care

maintenance, self-care monitoring och self-care management.

Professor Christi Deaton presenterade en modell for férbattrad evidensbaserad praktik for patienter
med hjartsvikt i primarvarden. | studien ingick 10 primarvardskliniker som fick testa en modell for att
underlatta forbattrad hjartsviktsvard. Modellen bestod av: verifiering av patienter med hjartsvikt,
granskning av 21 evidensbaserade indikatorer for vard, patientspecifika rad, interaktiv utbildning och
hjalp av hjartsviktssjukskdterska och en “knowledge transfer associate”. Jamfért med

baselinematningen var felaktigt inskrivna patienter i hjartsviktsregistret reducerat med 85% vid


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22659858

matning efter ett ar. Signifikanta forbattringar i hjartsviktsvarden sags bl.a. i verifiering av hjartsvikt

och dess etiologi, liksom maldos av ldkemedel och dokumenterad egenvard.

| ndsta symposium med den populara titeln “Let’s talk about sex” var Jan Martensson inbjuden for att
presentera ett nyligen publicerat konsensus statement (Steinke et al., European Heart Journal och i
Circulation, 2013 Juli, epub) om sexradgivning till patienter med hjart- karlsjukdom pa uppdrag av
AHA, ESC och CCNAP. Att notera ar att av 11 forskare som varit inblandade i framtagande av detta
statement kommer tre fran Sverige (Tiny Jaarsma, Bengt Fridlund och Jan Martensson). Det
innehaller saval en redovisning av de interventionsstudier som studerat sexradgivning som generella
strategier for patienter med CVD och strategier for specifika diagnoser. De generella strategier som
granskats utifran rekommendation (nytta/risk) och evidens &r relaterade till omradena:
lakemedelseffekter, miljons paverkan vid sexuell aktivitet, samlagsstallningar, energiatgang, risker vid
sexuell aktivitet, varningssignaler under sexuell aktivitet, atergang till sexuell aktivitet och fysisk
traning. Viktiga generella rad att ge ar bl.a. att: inte avsta fran att ta hjartmediciner p g a radsla for
dess inverkan pa den sexuella funktionen eller sluta med en medicin pga. biverkningar (kontakta
istallet vardpersonal); att anvanda de samlagsstéllningar som de ar vana vid och som kanns bekvama;
uppmuntra att ateruppta samlag da patienten klarar av fysisk anstrangning motsvarande 3-5 METs;
uppmuntra paret att anvanda metoder som kraver mindre energi i ett 6vergangsskede till samlag;

rekommendera regelbunden fysisk traning som en del i den sexuella radgivningen.

Bengt Fridlund beskrev sedan i sitt foredrag hur den intima relationen kan férandras pga. en
hjartinfarkt med ett exempel fran manligt partnerperspektiv till kvinnan som drabbats av en
hjartinfarkt. Intervjuer hade genomforts pa 16 man dar det framkom att de tvingades att hantera en
forandrad sjalvbild som man, och inte minst sin sexualitet. De blev osakra i sin intima relation om hur
de skulle "upptrada” eftersom kvinnorna upplevdes som mer sarbara efter hjartinfarkten.
Hjarthandelsen innebar ocksa att mannen boérjade fundera 6ver sin egen livsstil vilket resulterade i

hilsosammare kost- och motionsvanor till gagn for bada parter. Slutsatsen blev att paren inledde en



mjukare sexuell intimitet dar den sexuella akten blev mindre framtradande vilket ar en vasentlig
omvardnadskunskap att ta med sig inom saval sluten- som primarvarden. Denna studie liksom en
motsvarande gallande kvinnliga partners finns publicerade i European Journal of Cardiovasclar
Nursing 2011 Jun;10(2):108-14 respektive Journal of Clinical Nursing 2011Jun;20(11-12):1677-84. |
ett intressant symposium presenterades och reflekterades att hjartsjukskdterskor behover klart
forbattrade och systematiserade kunskaper om hur ett korrekt EKG skall genomfoéras pa patient
(Nina Falun, MNSc). Har foreligger en stor forbattringspotential éver en vardatgard som
hjartsjukskoterskor sannolikt tror sig beharska alldeles utmarkt. | samma symposium presenterade
Professor Christi Deaton en uppdatering av ESC guidelines om vard och behandling vid
formaksflimmer. Slutsatsen var att de medicinska kunskaperna om orsak och behandling blir allt
tydligare och framgangsrika men den psykosociala varden, dvs. omvardnaden, ligger langt efter om
hur dessa patienter bor omhandertas och kan stottas i saval akuta som kroniska tillstand, se vidare i
Europace 2013; 15(8):1070-1118. | det avslutande sjukskoterskesymposiet konfirmerades tidigare
information om att sjukskoteskor behéver fordjupade kunskaper om EKG hantering ocksa utifran
sund hygien och adekvat patientutbildning (Trond Pettersen, MNSc). Dessutom faststélldes att
sjukskoteskor (inom ESC) fortfarande har en del att lara nar det géller antikoagualtionsbehandling till
patienter med olika hjartdiagnoser (Kersti Oterhals, N), vilket ar ett omrade som sjukskoterskor tar
ett allt mer aktivt ansvar for inte bara i Sverige. Dessa bada foredrag kan vi férhoppningsvis ta

fullstandig del av i kommande nummer av European Journal of Cardiovascular Nursing.

Tone Norekval och Marianne Holm lyckades val i sitt arbete att bjuda in saval Nordiska som
Europeiska foreldsare att presentera aktuella och kunskapsladdade foredrag till de fyra symposierna.
Att sedan Holmenkollen bjod pa sig sjalv gjorde inramningen synnerligen tillfredsstallande och det ar
alltid lika roligt och nyttigt att fa utbyta bade kortare och langre stunder med saval gamla som nya

kollegor med samma brinnande intresse.
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