Reseberattelse American Heart Association’s Scientific sessions 2013, Dallas, USA

Jag vill borja med att tacka Vardprofessioner inom Cardiologi (VIC) och Forskningsstiftelsen vid
hjartsektionen, Ostra Sjukhuset for ekonomiskt bidrag som gjort det mojligt for mig att kunna
delta vid American Heart Association’s Scientific Sessions 5 dagars kongress i Dallas, USA.

Jag heter Linda Ashman Kréonstrom och arbetar som sjukgymnast med vuxna med medfédda
hjartfel (GUCH) vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra Sjukhuset i Goteborg. Den 15
november reste jag till Dallas for att presentera en poster med titeln ”Exercise capacity and level
of physical activity in a broad population of adults with congenital heart disease”, vid American
Heart Association’s (AHA) Scientific Sessions.

Postern presenterade jag vid sessionen ”Adult congenital heart disease: Outcomes”. Postern
sammanfattar projekt nr 2 i mina doktorandstudier och medforfattare &r Linda Johansson, Anna-
Klara Zetterstrom, Asa Cider, Peter Eriksson och Mikael Dellborg. Huvudbudskapet ar att
sjalvrapporterad fysisk aktivitetsniva hos patienter med GUCH ska tolkas med forsiktighet innan
fysisk prestationsférmaga har bedomts objektivt. Det var mycket givande att fa diskutera mitt
arbete under sessionen vilket resulterade i nya infallsvinklar om mitt projekt. Vid samma session
medverkade tva andra svenskar, namligen Daniel Rinnstrom och Bengt Johansson fran Umea
med en poster med titeln "High prevalence of arterial hypertension in adults with repaired



coarctation of the aorta”. Det verkar som att mer och mer svensk forskning inom GUCH ar pa
gang!

Programmet under AHA var mycket digert och det var en svar uppgift att finna och salla bland
det man ville lyssna pa. Jag foljde 2 olika spar, GUCH forstas och aven fysisk aktivitet och
traning och gick pa flera postersessioner inom dessa omraden och lyssnade pa flera foredrag.
Positiva intryck fran den har AHA kongressen jamfort med AHA's kongress i Chicago 2010, var
att fysisk aktivitet och traning var ett eget led i kongressen, dvs. att det varje dag fanns nagot
spannande att lyssna pa inom detta omrade. Svarigheter att mata fysisk aktivitet var ett amne som
diskuterades flitigt under kongressen, bl.a. talade svenske UIf Ekelund om felkallor med olika
typer av matinstrument men betonade, trots kanda felkéllor, vikten av att mata fysisk aktivitet.
Barbara Ainsworth — en guru inom energiomsattning vid fysisk aktivitet — forordade matning av
fysisk aktivitetsniva med bade accelerometer och frageformulér, detta for att ett frageformular
kan fanga upp vilken typ av traning personen utfor. Ett foredrag handlade om svarigheterna att fa
anslag till forskning om fysisk aktivitet men huvudbudskapet var att det & majligt att fa anslag
om man tanker som foljande, "aim high, be bold, be persistent!”. Ett annat foredrag handlade om
kreativa forslag for att oka den fysiska aktivitetsnivan i véarlden dar flera foredragshallare
diskuterade vikten av att anpassa samhallet med trottoarer, parker men ocksa att forsoka minska
anvandandet av bilar — ett stort men viktigt uppdrag!

Minskad fysisk aktivitetsniva hos ungdomar var ocksa nagot som ett par forelasningar berérde.
Den fysiska aktiviteten minskar i tonaren, tv-tittandet minskar tillféljd av att datoranvandandet
okar vilket aven spelandet av olika datorspel gor. Det kanns viktigt att ha vetskap om detta i vart
arbete med unga vuxna patienter med GUCH. Inom GUCH-omradet holls tva givande
forelasningar av en amerikansk ldkare vid namn Kim Yuli, som bl.a. talade om varfor patienter
med Fontan-cirkulation ofta far en sviktande hjartfunktion. Foredraget holls ur ett fysiologiskt
perspektiv och innehdll mycket bra information. Bl.a. talade hon om vikten av att utféra
arbetsprover for att objektivt kunna bedéma patienternas funktionsformaga, vilket intresserar mig
mycket da min poster handlade om submaximala cykeltest for patienter med GUCH.

Nagot som var gladjande, var att det var flera sjukgymnaster som presenterade olika projekt och
modererade forelasningar. Kongressdeltagarna uppmuntrades till fysisk aktivitet och traning via
en stegtavling som pagick under kongressen och en morgon anordnades det promenad/I&ptavling.
Aven fast vi tyckte att I6partavlingen vara for tidigt pA morgonen for var smak (kI 6.00...) for att
vi skulle vilja delta!

Sammanfattningsvis var kongressen mycket givande och larorik. Forutom det jag lart mig under
kongressen, har jag bl.a. lart mig att det finns en poang med att trycka upp sin poster pa plats - da
slipper man vara nervés hela flygningen for att man ska glomma réret med postern i fikakon nér
man &r jattehungrig, vilket faktiskt ar latt hant!
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