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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi
och halsosamma levnadsvanor

Minnesanteckningar Teamsmaote 250825

Deltagare: Mattias Ekstrém, Anna Egerstedt, Emma Hag, Margret Leosdottir, Annica Ravn-Fischer,
Claes Held, Jessica Persson, Lars Svennberg.

Franvarande: Anna Norhammar

1. Val av protokollforare
Lars Svennberg for protokoll.

2. Genomgéing av foregiende protokoll
Mattias Ekstrom gick igenom minnesanteckningarna fran féregaende arbetsgruppsmote.

3. Diskussion infor fortbildningsdagarna och virmétet 2026
Foljande tinkbara &mnen/teman berérdes:

Lipider:
o Tidig insdttning av Ezetimib vid AKS — artikel av Margrét Leosdottir m fl nyligen
publicerad i JACC
o PCSK-9 himmare i framtiden — vad kommer EVOLVE-MI studien att visa?
o Bempedinsyra
o Lp(a)—behandling?
e Tréning:
o Hur viktig 4r konditionen i sig?
o Hur farligt ar ett stillasittande liv?
e Allmént om levnadsvanor:
o Vad ska vi rekommendera avseende mat, dryck, likemedel, alkohol/droger, trining?
e Mental hélsa och hjértsjukdom
e Gemensamt symposium med primarvarden avseende virdet av screening och hilsosamtal?

Fortsatt diskussion och mer detaljerad planering kommer att ske vid arbetsgruppens kommande
internat.

4. Verksamhetsberiittelse 2024-25
Mattias Ekstrom skriver verksamhetsberittelse och kommer ocksa att delta vid kardiologforeningens
arsmote och da redogdra for arbetsgruppens verksamhet under det géngna éret.

5. Internat 24-25 september

Motet kommer att genomforas i Bastad, och vara lunch-till-lunch de aktuella dagarna. Forslag fran
Mattias Ekstrom att bjuda in Andreas Stomby, ordforande i Svensk forening for allmdnmedicin, till ett
teamsmote under internatet for att bland annat diskutera hur primérprevention av kardiovaskular
sjukdom ska kunna forbéttras i landet.

6. Forslag pa nya medlemmar till arbetsgruppen
Denna punkt utgér da gruppen nyligen fatt tvad nya medlemmar.



7. Ny ordforande i arbetsgruppen
Mattias Ekstrom har haft uppdraget sedan 2021 och 6nskar avgé. Anna Egerstedt har accepterat att ta
over ordforandeskapet fran och med kardiologfoéreningens arsmote i oktober.

8. Nista mote
Internat 24-25 september i Bastad. Margrét Leosdottir och Claes Held ansvarar da for
minnesanteckningar.

Lars Svennberg 250906

Justerat Mattias Ekstrom 250917




