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Kloka Kliniska Val

Inom allmanmedicin och SFAM

David Gyll, specialist i allmanmedicin, Bélinge VC, Uppsala

Medlem Svensk Forening for AllmanMedicins (SFAMs) rad for hallbar diagnostik och behandling

Jav:
DG: Enskild firma, forelasningsuppdrag mot kompenserat inkomstbortfall.



20-tal utgaende fran SFAMs
lokalféreningar

Insamlade férslag gas igenom
av ordférande i SFAMs rad
och foreningar.

Utkast granskas av
SFAMs forskningsrad och
hallbarhetsradet

Forslag antas vid foreningens
arsmote
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VT2024 Workshops samla in HT2024 Beredning VT2025 Mal

20-tal utgaende fran SFAMs Insamlade forslag gas igenom Slutgiltigt forslag av styrelsen

lokalforeningar

av ordforande i SFAMs rad
och foreningar.

Utkast granskas av
SFAMs forskningsrad och
hallbarhetsradet

Results

Atotal of 18 workshops were organized, in 13 of the 21 Swedish regions. There were 115

groups with 6-10 participants each, contributing 739 candidates for low value care to be
de-implemented. Out of these, 409 (55%) were motivated, 125 (17%) had reference to
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Halsokantroller av friska

Slentrianm&sziga arskontroller av vilmaende kroniker
Oniédiga arskontraller

onddiga arskontraller

Brzkantraller pa rutin

40-Arskantraller ! "halzokantraller”
Omprovtagningthandlzganing efter tex werlabs
ariktad provtagnin

Utredring av tillFsliga banala och normala tillstand.
Onédig dokumentation och kualitetsregister
hilzoundersékning hos sumtomfr

Aktiniska keratoser

BVC-lskarmedverkan

Triagera SSk-drenden

Uppfulla paolitikers detali-ftoppsturning

fylla i register

Medikalizering av livshandelzer
Chatt

i ]
Farmuelse av preparat som fimns receptfit

Halzasamtal fér d0-Aringar [zom viinfét | Begion Halland)
Tudlig diagnostik innan ins&ttning av psukofarmaka
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Har inget medicinskt varde
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PPI

slentrianmassig provtagning

krav pa rontgen for remisser, onddig
radiologi

standardiserade kontroller
dubbeldokumentation och dubbelarbete
SSRI-forskrivning
medikalisering/diagnosticering av
livsproblem

intyg/sjukskrivningar

fornyelse av andras ordinationer (sarskilt
beroendeframkallande)

Nagra stora teman (alla ar inte kompatibla for KKV-konceptet)

osteoporoskontroller

SVF

ADHD-utredningar hos vuxna (utan
funktionenedsattning)

B12 (injektioner)
statiner/lipidkontroller till alla?
Forskrivning av receptfria preparat
Halsosamtal (mangder av olika varianter
med lokala variationer)

inte utreda om ej aktuell for
atgard/forandring

registerdriven vard
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Grupparbeten

. De ska ga att forsvara pa ett robust satt mot hatska kritiker

De ska springa ur inomprofessionell sjalvkritisk granskning, dvs saker vi sjalva
gor for mycket av, mot battre vetande, sadant vi kan andra inom karen

De ska inte bygga pa forandring av andra specialiteter eller hela
samhallsstrukturen

De ska bygga pa evidens

De ska med fordel vara laghangande frukter, sma olampliga aktiviteter som vi
gor i stor volym

De ska vara konkreta, utvarderingsbara och matbara



A new study estimates physicians would need 26.7 hours per day
to provide the recommended preventive, chronic, and acute care to

a panel of 2,500 adult patients, including the related documentation
and inbox work.

Porter 2022
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* Kliniskt verksamma professionella i ledning

» Kvalitetsfokuserat

* Patientfokuserat Drivs av lakaresallskap och professionsféreningar
* Evidensbaserat

* Multiprofessionellt
* Transparent

Pa armlangds avstand fran sjukvardens finansiéarer

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 1= Kloka Kliniska Val
http://qualitysafety.bmj.com/content/24/2/167 For e forhalTrad halya & sjukvard
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OM KKV HALSO- & SJUKVARDSPERSONAL PATIENTER NYHETER SAMARBETEN KONTAKTA OSS

Hdlso- & sjukvdrdspersonal  Rekommendationer Mall fér utformning av rekommendationer

ommendatione

Mall for utformning av
rekommendationer

Allmanmedicin

Svensk Férening for Klinisk
Fysiologi

Svensk Gastroenterologisk
Forening

Svenska Infektionslakarféreningen

Svensk Internmedicinsk Forening

Svensk Kirurgisk Férening

Svensk Férening fér Medicinsk Kloka Kliniska Val f— Mall fﬁr utformning aV

Radiologi

Svensk Férenina fér Pediatrisk rekommendationer

I=Kloka Kliniska Val
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Kloka Kliniska Val — Mall for utformning av
rekommendationer

Professionella rekommmendationer till halso- och sjukvardspersonal vid framtagning av Kloka
Kliniska Val.

Denna mall ger tydlig vagledning for hur professionella rekommendationer inom Kloka Kliniska Val tas fram, forankras
och publiceras. Den sakerstaller att rekommendationerna blir relevanta, kvalitetssakrade och enhetligt utformade.

Process:

1. Forslag till rekkommendationer: Ett forslag till rekommendationer utarbetas under ledning av specialitetsforening
eller professionsférening. Det kan gdras av styrelsen sjalv, en arbetsgrupp, utskott eller enskilda personer.

2. Intern férankring: Detta kan ske genom att forslagen skickas pa intern remiss i foreningen, diskuteras pa arsmoten
eller i andra professionella sammanhang.

3. Extern férankring: Rekommendationer som berér annat specialitetsomrade ska férankras med berérda
specialitetsféreningar innan inlamnande. Rekommendationerna skickas till arbetsgruppen for Kloka Kliniska Val
(kkv@sls.se) tillsammans med forslag pa senaste revisionsdatum (max tva ar fran publiceringsdatum). KKV:s
arbetsgrupp fattar det slutgiltiga beslutet om publicering.

4. Slutbehandling: Foreningen far tilloaka remissvar och fardigstaller rekommendationerna.

5. Publicering och implementering: Rekommendationerna publiceras pd www.sls.se/kkv under Rekommendationer.
Svenska Lakaresallskapet upprattar en publiceringsplan.

6. Uppdatering: Rekommendationerna boér kvalitetssakras eller fornyas eller ses dver minst vartannat ar, och
utfardande specialitetsforening ansvarar for detta.

I= Kloka Kliniska Val
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Format: Exempel fran svensk barnortopedisk forening:
v Antalet rdEEEHES

v Formen g
Carvalho M, Barreto MlI, Cabral J, Balacé I, Alves C. Neonatal upper limb fractures - a narrative

overview of the literature. BMC Pediatr. 2024 Jan 19;24(1):59. doi: 10.1186/s12887-024-04538-z.
) PMID: 38243191; PMCID: 10797735.

onsmiljén
annat.
Hsu TY, Hung FC, Lu YJ, Ou CY, Roan CJ, Kung FT, Changchien CC, Chang SY. Neonatal clavicular

NMACUENEIX fracture: clinical analysis of incidence, predisposing factors, diagnosis, and outcome. Am |
ARGELCl) Perinatol. 2002 Jan;19(1):17-21. doi: 10.1055/s-2002-20169. PMID: 11857092.

Basha A, Amarin Z, Abu-Hassan F. Birth-associated long-bone fractures. Int J Gynaecol Obstet.
2013;123(2):127-130. Epub 2013 Jul 30. PMID: 23992623.

Sherr-Lurie N, Bialik GM, Ganel A et al. Fractures of the humerus in the neonatal period. Isr Med
Assoc J. 2011;13:363-365. PMID: 21809735.

Husain SN, King EC, Young JL et al. Remodeling of birth fractures of the humeral diaphysis. J
Pediatr Orthop. 2008;28(1):10-13. PMID: 18157039.
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Principer for Kloka Kliniska Val

* Kliniskt ver \?ma professiorWi ledning
rat

» Kvalitetsfok
» Patientfokuserat
. Ewdensba%
* Multiprofessionellt
* Transparent

Drivs av lakareséllskap och professionsforeningar

Pa armléangds avstand fran sjukvardens finansiarer

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 1= Kloka Kliniska Val
http://qualitysafety.bmj.com/content/24/2/167 For enn forhallvad halya & gjukvard,



s Und
Magsyraha
ut. De reko
enbart vid €

magsyraha

genom ned

Fragaom d

4 Und

sym

Kloka Kliniska Val  Fiesss

Att jobba utifran "Kloka Kliniska Val” innebér en
utokad dialog mellan patient och Liikare.

trappas

Aven om en behandling rekommenderas bor du och din likare
vdga for- och nackdelar utifran just ditt fall. .= .
Ar vinsten med behandlingen betydelsefull just for dig? a n d n I n g

Fragor att diskutera med din likare
4 DM tar

Behover jag atgirden? Finns det alternativ?

= Vissa tester och behand- = Du behover veta vilka k ans I u t a

lingar kan gora mer skada mojliga alternativ som finns

an nytta. Tester kan ge tillgangliga. Ta upp med

avvikande resultat trots att din likare om det finns

du ar frisk, vilket kan orsaka andra undersokningar eller

oro, fler tester och onodig behandlingar som medfor

behandling. mindre risk. Finns det ndgot
du sjilv kan gora for att lindra

Vilka ar riskerna med dina besvar?

atgirden?

= Inga tester, undersok- Vad héinder om jag inte gor

ningar eller behandlingar nagot alls?

ar riskiria. Det kan rora sig = Manga symtom och besvir £

om stralning eller risk for gar over av sig sjilva. Friga

infektioner. Mediciner kan din likare vad som kan hiinda

ge biverkningar. Har du flera  om du vintar med undersok-

mediciner kan de paverka ningen eller behandlingen.

varandra. Samtala med din
likare om hur de riskerna ser
ut just for dig.

For mer information besok www.sls.se/kkv
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* Kliniskt verksa
» Kvalitetsfokyatzrat
» Patientfo
* Evidensba
* Multiprofessionellt
* Transparent

Pa armléangds avstand fran sjukvardens finansiarer

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 1= Kloka Kliniska Val
http://qualitysafety.bmj.com/content/24/2/167 For enn forhallvad halya & gjukvard,



Forslag pa allmdanmedicinska Kloka Kliniska Val (KKV)-rekommendationer togs fram vid workshops med
lokalforeningar i SFAM under 2024. De 739 inkomna forslagen bearbetades av Radet for hallbar diagnostik
och behandling (SFAM-H) till 22 konkreta forslag till vilka tdnkbara formuleringar togs fram. P4 SFAMs rads-
och lokalordférandemate i september 2024 bearbetades materialet ytterligare genom grupparbeten och
storgruppsdiskussioner och slutligen ett rostningsforfarande.

Styrelsen valde darefter ut fem forslag pa rekommendationer och lamnade dem till Kvalitets- och
patientsdkerhetsradet (SFAM-Q) respektive Forskningsradet for synpunkter inom radens respektive
expertomrade. Tillsammans med Forskningsradet och SFAM-H har styrelsen med utgangspunkt i detta sedan
gjort ett utkast till fem allmanmedicinska KKV-rekommendationer, som gatt pa remiss i hela féreningen
innan definitivt faststallande.

Vid urvalet av rekommendationer har vi stravat efter att fa med saval diagnostiska och terapeutiska som
organisatoriska atgarder, vilket var tre kategorier som tydligt utkristalliserades i det insamlade
workshopmaterialet. Allmanmedicinska principer och arbetssatt som relationskontinuitet, individualiserad
vard och hantering av osdakerhet genom uppféljande kontakt ar till hjalp for att vi tillsammans med
patienterna ska kunna folja rekommendationerna.

- NAUTIILE 1HITUW VaQLl Wiy Si al ius VivuiisLueLas™

sankande behandling.
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Principer for Kloka Kliniska Val

« Kliniskt verksamma professionWi ledning
» Kvalitetsfokuéerat

Drivs av lakareséllskap och professionsforeningar

: : Pa armléangds avstand fran sjukvardens finansiarer
* Multiprofessionellt J

. Transpvnt

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 1= Kloka Kliniska Val
http://qualitysafety.bmj.com/content/24/2/167 For enn forhallvad halya & gjukvard,



Kloka Kliniska Val for chefer och
politiker i regioner och kommuner?

- Varna motet mellan patient och professionella
- Odla tillit i organisationer och samhalle

- Facilitera fortbildning, kvalitets- och forbattringsarbete, forsknings- och
utvecklingsarbete genom infrastruktur och process-stod

men styr inte innehallet

- Respektera principerna som Svenska Lakaresallskapet forbundit sig att folja

I= Kloka Kliniska Val
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Principer for Kloka Kliniska Val

« Kliniskt verksamma professionWi ledning
 Kvalitetsfokuéerat

Drivs av lakareséllskap o ofessionsfoéreningar

Pa armlangds avs sjukvardens finansiarer

* Multiprofessionellt

. Transpvnt

Levinson et al. BMJ Qual Saf 2015. 1= Kloka Kliniska Val
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v Minska all medicinsk
overaktivitet

v Konkreta rekommendad

JOvergrlpand

&0 v Riktas mot:
> | akare

> Vardpersonal

> Allmanheten

> Myndigheter
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For mer information

oskarlindfors81@hotmail.co

i e 1= Kloka Kliniska Val
suly Lakaresallskapet For e forhallrad halya & gyukvard,



https://www.sls.se/kkv/
https://www.sls.se/kkv/
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Inkomster

Anstallning:

Jarpens HC, region Jamtland Harjedalen

Andra arvoderade uppdrag eller finansiella samarbeten:

Aktiebolag for utbildnings och konsultuppdrag mot vardgivare

Ideellt arbete
Svenska Lakaresallskapets arbetsgrupp for Kloka Kliniska Val
Svensk forening for allmanmedicins rad for hallbar diagnostik och behandling

I=Kloka Kliniska Val
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