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VIC:s styrelsemote tillsammans med sammankallande i

arbetsgrupperna 260122
Plats: Nya Karolinska, Eugeniavagen 27, Norrbacka. 10.00-16.00
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Deltagare pa plats: Anna Werther Evaldsson (ordférande), Mona Schiyter (ordférande emeritus),
Monica Olsson (kassoér), Malin Schlyter (sekreterare och representant for arbetsgruppen
thoraxkirurgi), Petter Tollemark (ansvarig fér hemsidany}, Ulrika Viklund (ansvarig for
medlemsregistret), samt fér arbetsgrupperna Helen Blomgren (arytmi}, Kerstin Giocondi (H1A},
Lisa Melkstam (sekundar prevention), Jonna Norman (hjartsvikt), Christina Rosvall {HLR), David
Sparv och Anna Norberg (PCl), Anna Olsson (primérvérd).

Deltagare via ldnk: Elin Friberg (medfédda hjartfel)

Farhinder att delta: Emma Safstréom (ansvarig for stipendier), Madeleine Hultgvist (thoraxkirurgi)

1. Métets oppnande:
Ordférande Anna Werther Evaldsson halsade valkomna

2. Presentation av deltagare
Samtliga narvarande deltagare presenterade sig

3. Information fran arbetsgrupperna:
Arytmi
Arbetsgruppen bestér av 5 deltagare, for ndrvarande enbart sjukskéterskor.
Gruppen vdlkomnar breddad kompetens, exempelvis fysioterapeut.
Genomforde utbildningsdagar i Lund i oktober.

HIA

Nagra nya medlemmar har tillkommit.

Gruppen omfattar 5 sjukskoterskor varav en aven ar BMA samt 1 fysioterapeut.
Planerar eventuella utbildningsdagar 2027,

Sekundar prevention

Gruppens sammansattning: 1 dietist, 2 sjukskoterskor och 2 fysioterapeuter.
Utbildningsdagar genomfdrdes i Norrkdping i maj.

Hjartsvikt

Gruppen bestar av 4 sjukskdterskor och 1 fysioterapeut.

Genomfdérde utbildningsdagar i Uppsalai oktober.

HLR

Arbetsgruppen omfattar 11 deltagare, samtliga sjukskéterskor.

Gruppen tacker alla regioner och representerar aven regiongrupperna for HLR.

Arbetar med framtagandet av nya svenska riktlinjer samt med HLR-kongressen i Goteborg i
maj.

Har inga egna utbildningsdagar via VIC men deltar i State of the Heart (SOTH).

Medfddda hjartfel

Gruppens sammansattning: 2 fysioterapeuter, 3 sjukskéterskor och 1 BMA.
Tre medlemmar deltog vid SKVM i Malmaé.
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Planerade utbildningsdagar 2025 stalldes in p.g.a. for f& anmalda.

Arbetsgruppen arbetar nu aktivt med att sprida information om VIC och kommande
utbildningsdagar.

Gruppen forsdker rekrytera nya medlemmar eftersom flera lAngvariga deltagare eventuellt
ska sluta.

PCI

Arbetsgruppen genomgar ett "generationsbyte”.

Gruppen bestar for narvarande av 7 sjukskoterskor.

Genomfor arliga utbildningsdagar, senast i Malmo i november.
Planerar fysiskt méte i mars.

Thoraxkirurgi

Gruppen bestar av 1 fysioterapeut och 6 sjukskéterskor.

Alla thoraxkliniker i landet ar representerade, forutom Uppsala.

Tre medlemmar deltog vid SKVM i Malmo.

Gruppen har ldmnat symposiefdrslag till rets SKVM och fatt med tvd symposier.
Medlemmar kommer ocksa att delta som moderatorer.

Eventuella uthildningsdagar pltaneras till 2027.

Primarvard

Gruppen bestdr av 5 sjukskdterskor.

Avsikten ar att representera olika regioner i Sverige och bygga upp ett natverk.

Har hittills arbetat fraimst med hjartsvikt, men kommer arbeta tér att ticka hela
hjartsjukvarden.

Ovrigt

Samtliga arbetsgrupper arbetar med programmet till State of the Heart (SOTH) december
2028.

4. Ekonomisk redogorelse
Kassor MO presenterade ett prelimindrt ekonomiskt resultat.
Det framgér att VIC har en stabil och god ekonomi. Inkomsterna har dkat, framfor allt till
foljd av ett stérre antal medlemmar och darmed hdgre medlemsintakter. Samtidigt har
kostnader for banktjanster och redovisningstjanster okat.
Det fortydligades att VIC inte far g& med vinst, utan medlen ska anvandas i verksamheten.
Kravet ar att minst 80 % av tillgangliga medel ska anvandas, samtidigt som en rimlig buffert
behéver finnas pé bankkontot fér att kunna hantera eventuella aterbetalningar vid
ofdérutsedda handelser.
VIC har ett sparkonto samt ett konto for lOpande betalningar.
Under aret har stipendiesumman héjts. Datum fér ansdkan om resestipendier har justerats
till 1 december och 1 juni {tidigare 31 januari och 31 augusti).

5. Genomgang av uppdaterade policys

Kassor MO gick igenom de uppdaterade policydokumenten.

Medlemskap:

- Inledningen har fortydligats: underskéterskor kan inte vara medlemmar i VIC, da
medlemskap ar avsett for legitimerade yrkesgrupper enligt stadgarna. Ingen ytterligare
motivering behover anges.

Policys for hotell/logi och resor:
- Dessa policys galler for styrelsen, arbetsgrupperna och inbjudna forelasare.
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- VIC bekostar deltagande for 2 personer per arbetsgrupp samt sammankallande i
valberedningen.

- Deltagarna ska anmaélas senast 9 mars for att ta del av lagre avgift.

- Arbetsgrupperna ska meddela kassér MO vilka som deltar, for att underlatta faktureringen.

Nationella utbildningsdagar

- Policydokumentet for utbildningsdagar gicks igenom. Dessa kommer att publiceras pa
hemsidan s& fort de &r reviderade.

- For tack/feedback till sponsorer foreslds att samma rapport som publiceras i Svensk
Kardiologi skickas.

- Vid anmélan till utbildningsdagar rekommenderas anvéndning av Svenska
Lakaresallskapets formular (kontakt: Moa Blomberg).

Digitalisering av reserakningen
- Reserakningen kommer framdver att bli elektronisk.

Stipendier

- Vetenskapliga referensgruppen och AWE har tillsammans tagit fram en ny stipendiepolicy
Denna kommer att finnas pa hemsidan.

- AWE ska meddelas i god tid for att sdkerstélla plats i tidningen. Utgivningsdatum finns i
bifogad ppt.

- Budget f6r annons: 50 000 kr

Reportage i Svensk Kardiologi
- Férslag pa reportage skickas till AWE, exempelvis presentation av Primarvardsgruppen.
- Vid bifogade fotografier ska hogupplosta bilder anvandas.

Framtida utbildningsdagar
Planerade for 2027: Medftdda hjartfel, PCl och ev. HIA tillsammans med thoraxkirurgi.

6. SKVM 2026 - Kardiovaskuléra varmotet

Plats: Kistamassan, Stockholm
Datum: 22-24 april 2026
Ordférande AWE, ordférande emeritus MoS samt sekreterare MaS ingdri
organisationskommittén for varmaotet. | ar har flera symposier av stort intresse for VIC:s
medlemmar godkants.
Montern bemannas enligt bifogat schema.
! montern planeras:
- Ballonger fér att uppméarksamma att VIC fyller 40 ar 2026
- Eventusllt tarta for VIC-medlemmar
- Alkoholfritt bubbel/cider i samband med Fridlund- och Schlyter-foreldsningarna
Quiz:
Varje arbetsgrupp ska skicka en frdga med tre svarsalternativ till MaS senast 28 februari:
2 malin.schlyter@skane.se
Métestider:
- Arsmote: torsdag 23 april kl. 08.00-09.00
- Gemensamt mote mellan arbetsgrupperna och styrelsen i montern pé lunchen:
onsdag 22 april kl. 12.00-13.00
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7. SOTH 2026 - State of the Heart

Plats: Jubileumsaulan, Malmo

Datum: 5-11 december 2026

Alla medlemmar i arbetsgrupperna forvantas delta. Avgift, resa och boende bekostas av VIC.
Boende samt gemensam middag den 10 december sker pa Scandic Triangeln.

Program och underhallning:

Inspirationsférelasare: Shahab Nozohoor (thoraxkirurg, Lund) — hjalparbete i Afrika
Underhallning vid middagen 10/12: Henrik Widegren

Né&sta mote for organisationskommittén halls 3 februari kl. 16-17.

NBCC 2027 - Nordic Baltic Cardiology Conference

Plats: Géteborg (i samband med varmétet)
Ar: 2027
NBCC kommer att arrangeras tillsammans med varmatet. Anmélningsavgiften inkluderar
bade varmotet och NBCC.
VIC hartilldelats 5 sessioner 4 60 minuter.
Samtliga foredrag ska héllas pa engelska. Féreldsare bor rekryteras frdn yrkeskategorier
representerade inom VIC.
Diskuterade dmnesforslag:
- Person centrerad vard - forslag bla Axel Wolf
- HLR=nya riktlinjer
- Sekundéar prevention - livsstilsférandringar
- Hjartsvikt
- HiAeller PCI (mdjligt tema: kardiogen chock)

VIC representeras i organisationskommittén av AWE, MoS och UV.
9. Ovrigt
o Verksamhetsberittelser fér 2025 skickas till Moa pé SLS eller Petter.
o Hemsidan ska uppdateras med aktuell information och eventuella foton.
o Rapportera garna fran genomforda utbildningsdagar och publicera p& hemsidan.
o VIC ska synliggoras mer i sociala medier, bland annat via korta intervjuer med
styrelse, arbetsgrupper och medlemmar. Ett inslag per manad (ej juli-augusti).
Starti mars med reklam for SKVM och anmalan.

o AWE skickar ut PowerPoint-presentation, &rshjul och métesanteckningar.

o VIC har bytt frAn Dropbox till Google Drive. Petter delar mapp via lank; ok att
dela inom respektive arbetsgrupp.

o LinkedIn-profil ska skapas (kraver ny e-postadress). Det som publiceras pa
ovriga sociala medier ska aven publiceras pa LinkedIn.



SRR ING

L

OPROFEG
Yoy

&
*a W0

o Arsmétet vid SKVM:
Tid: 23 aprit kl. 08-09
Arbetsgruppsmedlemmar som deltar p4 SKVM forvantas narvara.
Styrelsen presenterar sig fran podiet.
Arbetsgruppernas medlemmar sitter tillsammans och reser sig vid presentation
av respektive grupp.
Skicka in gruppbild som kan visas pa storbildsskarm.
Styrelsens motion: Inforande av vice ordférande.
Ovriga motioner ska ldmnas in senast tre veckor fore matet.
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Samverkan:

Jonna Norrman fran hjartsviktsgruppen lyfte att Anders Akesson
(forbundsordfdrande, Riksforbundet Hjart-Lung) och

Ulrica Sundholm (generalsekreterare) har uttryckt intresse fér samarbete, t.ex.
en gemensam debattartikel.

10. Ordforande AWE avslutar motet.

Sekreterare Justerare
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Malin Schiyter Anna Werther Evaldsson



