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Ledningsgrupp
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• Strategidagar september 2023

• Patrik Skogward presentation

• Beslut om att minska volymerna med 5%

• Upprepad punkt på ledningsgruppsmöten och ekonomiuppföljningar

• Neurologi/stroke och kardiologi

• Sjuksköterskor involverade

• Regiongemensam översyn av provtagningspaket och rutiner



Måndag morgon möte
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• Läkarmöte varje måndag

• 5 minuter presentation + 5 minuter diskussion

• Aldrig verksamhetschef som håller presentation

• Utgångspunkter

• Bäst för Ester

• Göra rätt från början

• Primärt syfte inte att spara pengar

• Roterar mellan sektionerna, besök från infektion



Endokrinologi - Caroline Gando
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Ämne: Gör mer, gör mindre och gör rätt
Gör mindre:
Undvik att ta T3/T4 på akut sjuka patienter då akuta tillstånd påverkar 
utsöndringen och gör tolkningen svår.

Gör mer:
Ta mer TSH vid takykardier.
Kontrollera S-osmolalitet och U-Na vid hyponatremi (OBS: fel referens i 
BOS).

Gör rätt:
Ta kortisol på morgonen kring kl. 08:00 vid misstanke om brist (Addison). 
Vid misstanke om Cushing tas provet på kvällen.



Kardiologi - Anders Lind
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Ämne: Avstå lågvärdeutredningar
Vid tydlig hjärtsvikt:

Avstå: BNP och lungröntgen.

Iv Furix är inte en indikation för KAD.

Gör mer: Ge Furix direkt på akutmottagningen.



Hematologi - Ida Tufvesson
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Ämne: Undvik lågvärdevård och undanträngningseffekter
Använd 70 g/l som gräns för blodtransfusion, snarare än 90 g/l, för de 
flesta patienter. I vissa fall kan det vara värdefullt att ge blod vid högre Hb-
nivåer, exempelvis för patienter med kronisk anemi för att undvika 
upprepade besök på hematologmottagningen.

Ta hänsyn till hur snabbt anemin har utvecklats och patientens övriga 
komorbiditeter, särskilt hjärt- och lungsjukdom.



Neurologi - R. Goselink
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Ämne: Gör mer, gör mindre och gör rätt
Avstå från EEG vid låg eller mycket låg misstanke om krampanfall på 
grund av dess låga sensitivitet (risk för falskt negativa resultat) och 
specifitet (risk för falskt positiva resultat).

Förstagångsanfall:
Bilddiagnostik inom 48 timmar, helst med MR, annars CT och poliklinisk 
MR. EEG ska utföras.



Njurmedicin - Maria Stendahl
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Ämne: Gör mer
Använd urinsticka vid misstänkt njurskada. Om positiv på albumin, ta 
albumin/crea-index.

Kontrollera blodtrycket vid akutmottagningen om det inte nyligen 
kontrollerats på vårdcentralen.

Granska noga läkemedelslistan för inneliggande patienter, pausa 
mediciner som inte behövs akut och säkerställ att de inte förblir pausade 
vid utskrivning. 

Sätt ut diklofenak.

Vid långvarig vård och svårare sjukdom, följ upp albuminnivåer och 
överväg att ta ett kalciumprov vid indikation.



Akut Internmedicin - Erik Ljungars
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Ämne: Gör mer och gör mindre
Avstå från DT-hjärna vid akut konfusion med normalt neurologisk status 
– fokusera istället på att identifiera orsaken och gå igenom 
läkemedelslistan.

Undvik DT-hjärna vid synkope utan andra symtom.

Använd KAD endast när det verkligen behövs.

Minska: Användningen av PPI och onödiga laboratorieprover.

Gör mer:
Tillbringa mer tid med patienten.
Informera patienten om vårdens innehåll och dess begränsningar.
Öka reevalueringen av egna och kollegers bedömningar.
Förebygg immobilisering, osteoporos och försämrad kondition.



Resultat laboratoriemedicin
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• Diagnostik 
• Lab: genanalyser ökat underskott med -678 tkr (utfall 2024: -9 348 tkr)
• Lab intern: antalet labanalyser: minskat med -8,3%, sparat 3,3 mkr



Största ökningar 2024
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Största minskningar 2024
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Resultat röntgen och klinflys
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• Antalet rtg undersökningar: minskat med -4,3 %, motsv 3,4 mkr
• Antalet klinfys undersökningar: minskat med -6,5%, motsv 1,3 mkr 



Klinfys
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Röntgen
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Minskningar i slätröntgen och hjärtundersökningar (angiolab)

PET-CT ökar



Akutmottagningen
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Bakjourskoordinator

Antalet läkarbesök på medicin-akutmottagningen har minskat med 1050, 
vilket innebär att vi haft totalt 13575 läkarbesök där. 
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Nästa steg
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3 minuter fallpresentation utifrån kloka kliniska val

5 minuter diskussion
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