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Arsberittelse 2025-2026

Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levhadsvanor

Sammanfattning

Arbetsgruppen for levnadsvanor bildades varen 2012 med syftet att stddja implementeringen
av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder inom svensk
hjértsjukvard och starka kunskapen om preventiv kardiologi. Gruppen drevs initialt inom
Svenska Lakaresallskapets Levnadsvaneprojekt pa uppdrag av Socialstyrelsen och blev 2015
en permanent arbetsgrupp inom Svenska Kardiologforeningen under namnet Arbetsgruppen
for preventiv kardiologi och levnadsvanor.

Arbetsgruppen bestdr av Anna Egerstedt (kardiolog Lund, ordfoérande sedan 2025), Emma
Hag (spec. ssk, Jonkoping), Margrét Leosdottir (kardiolog, Malmd), Mattias Ekstrom
(kardiolog, Stockholm), Claes Held (kardiolog, Uppsala), Anna Norhammar (kardiolog,
Stockholm), Jessica Persson (kardiolog, Karlskrona), Annica Ravn-Fischer (kardiolog,
Goteborg) och Lars Svennberg (kardiolog, Gavle).

Nulage for preventiv kardiologi i Sverige

Preventiv kardiologi har en central roll i modern hjart-kérlvard. Trots den betydande
minskningen av kardiovaskuldr dodlighet dr hjért-karlsjukdom fortsatt en av vara storsta
folkhdlsoutmaningar. Hypertoni, dyslipidemi, obesitas, fysisk inaktivitet, ohdlsosamma
matvanor och tobaksbruk bidrar till en stor del av den kvarvarande risken. Samtidigt kvarstar
ett tydligt gap mellan evidens, riktlinjer och implementering 1 klinisk praxis.

Utvecklingen inom prevention gar mot en mer precis och individualiserad riskbeddmning.
Nya riskmarkorer, sdsom lipoprotein(a), och forbattrade mdojligheter att identifiera subklinisk
ateroskleros kompletteras av nya behandlingsmdjligheter inom bland annat lipidsénkning och
obesitas. Digitala verktyg skapar samtidigt nya mojligheter till uppfoljning och
individanpassade interventioner. Levnadsvanor behdver fortsatt integreras som en sjdlvklar
del av den medicinska behandlingen, med strukturerat stdd och uppfoljning. Aven inom
sekundérprevention och hjértrehabilitering finns fortsatt utmaningar som vi bla foljer via
SWEDEHEART.

Den centrala utmaningen ar att omsétta kunskap och nya behandlingsmojligheter 1 jamlik,
effektiv och langsiktig prevention. Prevention behdver darfor genomsyra hela vardkedjan,
frén befolknings- och primérprevention till specialistvard och sekundérprevention.
Arbetsgruppen har en viktig roll i detta arbete genom att stirka kunskap, implementering och
samverkan kring kardiovaskuldra riskfaktorer och levnadsvanor.



Aktiviteter 2025-2026

Fortbildningsdagarna i kardiologi

Vid Fortbildningsdagarna den 56 februari 2026 arrangerade arbetsgruppen seminariet ”Ska
vi mita Lp(a) idag — eller viinta pa behandling imorgon?”. Seminariet modererades av
Claes Held och omfattade tre foreldsningar:

e Fordelar med métning av Lp(a) — evidens och framtidsperspektiv,
Emil Hagstrom, Uppsala

e Nackdelar med miitning — nir evidens moter klinisk verklighet,
Annica Ravn-Fischer, G6teborg

e Fran individ till familj — nésta steg vid forhojt Lp(a),
Mats Eriksson/Jonas Brinck, Stockholm

Kardiovaskuldra varmétet

Vid Kardiovaskuldra varmotet i Stockholm den 22—24 april 2026 arrangerade arbetsgruppen
tvd symposier, bada vilbesokta och uppskattade.

Effektiv lipidsankning efter hjartinfarkt — med patienten i fokus
Moderator: Anna Egerstedt och Mattias Ekstrom

e Vad séger evidensen? — Margret Leosdottir, Malmd

e Sjukskoterskeledd uppfoljning — en vég till struktur och béttre resultat — Maria Willehadson,
Stockholm

e Borja kraftfullt och trappa ner — eller borja smatt och trappa upp? Vad foredrar jag som
patient? — patientmedverkan

130/80 — Liitt att séiga, svart att na?
Moderatorer: Anna Egerstedt och Lars Svennberg

e 140/90 till 130/80 — &ar det modan viart? — Mattias Brunstrom, Umea

e Borta bra men hemma bist — patientens roll i behandlingsstrategin — Martina Dovander,
Stockholm

e Hur ser verktygslddan ut nu och i framtiden? — Jonas Spaak, Stockholm

Kurs i preventiv kardiologi

Arbetsgruppen arrangerar den 9—10 november 2026 en tvadagarskurs 1 preventiv kardiologi 1
Sigtuna. Kursen ér certifierad av LIPUS som redan &r fullbokad. Detta blir fjdrde gdngen
kursen genomfors sedan starten 2019.

Kursen riktar sig till ST-ldkare inom kardiologi och internmedicin med sarskilt intresse for
kardiologi samt till kranskarlssjukskoterskor och fysioterapeuter. Syftet ér att ge en aktuell
och kliniskt orienterad genomgang av preventiv kardiologi, med fokus pa riktlinjer, ny
vetenskap och den forvéntade utvecklingen inom omrédet.



Nordic-Baltic Cardiology Congress

Arbetsgruppen ir aktiv i planeringen infor Nordic-Baltic Cardiology Congress (NBCC) 2027 i
Goteborg genom Mattias Ekstrom och Anna Egerstedt. Arbetet har bland annat omfattat
framtagande av symposieforslag i dialog med representanter inom prevention fran de nordisk-
baltiska ldnderna, med ambitionen att spegla bredden inom preventiv kardiologi och tillvarata
nordisk-baltisk expertis.

Dialog med SFAM

Arbetsgruppen har fort en dialog med Svensk forening for allmédnmedicin (SFAM) kring
Kloka kliniska val, specifikt reckommendationen ”Undvik upprepad kontroll av blodfetter
for patienter med vilfungerande blodfettssinkande behandling.”

Arbetsgruppen framforde synpunkter pa formuleringen och péa underlaget, bland annat mot
bakgrund av svenska data som visar att en betydande andel patienter efter hjartinfarkt inte
langre ar optimalt behandlade négra ar efter insjuknandet.

Dialogen fordes med SFAM ordférande Andreas Stomby under arbetsgruppens internat och
var konstruktiv. Rekommendationen har direfter fortydligats med foljande
patientinformation: ”Om din blodfettsbehandling fungerar behdvs inte nya prover sa
ofta.” Arbetsgruppen ser positivt pa detta fortydligande och ser fram emot fortsatt dialog
inom det kardiovaskuldra preventionsomradet.

Nationell kardiovaskular handlingsplan

Arbetsgruppen har under maj 2026 1dmnat sin input badde muntligen i méte och skriftligen till
Socialstyrelsen arbetsgrupp som arbetar med den nationella kardiovaskuldra handlingsplanen.
Skrivelsen betonar behovet av en tydligare satsning pd prevention och tidiga insatser for att
minska framtida hjért—kérlsjukdom, obesitas, dodlighet och vardkostnader. Den lyfter vikten
av samarbete mellan vardnivaer, jamlik vard och systematisk uppfoljning samt tidiga insatser
for barn, unga och personer med hog risk. Vidare foresprakas forbattrad tillgang till screening,
rehabilitering och evidensbaserade preventiva behandlingar med stor potential att forbattra
folkhilsan.

Kloka kliniska val

Arbetsgruppen har paborjat arbetet med att ta fram tre rekommendationer inom prevention for
Kloka kliniska val. Forslagen kommer att fardigstéllas vid arbetsgruppens internat den 9-10
september och dérefter ldmnas till Svenska Kardiologforeningens styrelse i samband med
arsmotet 14 oktober 2026.

European Association of Preventive Cardiology

Under éret har arbetsgruppen genom Anna Egerstedt representerat Sverige i European
Association of Preventive Cardiology (EAPC), genom deltagande i savél digitala moten som
fysiska moten 1 samband med ESC.



Riktlinjer

En viktig del av arbetsgruppens uppdrag ér att bevaka och sprida nya riktlinjer och
kunskapsstod inom preventiv kardiologi. Under perioden har flera betydelsefulla
uppdateringar publicerats.

2025 ESC/EAS Focused Update of the 2019 Guidelines on dyslipidaemias

ar under 2025, sannolikt den viktigaste nya europeiska riktlinjeuppdateringen inom
prevention. Margrét Leosdottir och Anna Egerstedt skrev ett kondenserat referat av
riktlinjerna i Svensk kardiologi.

Kommande 4r 2026 ESC — Cardiac Rehabilitation Guidelines som sldpps i samband med
ESC i slutet av augusti.

Arbetsgruppen foljer &ven den snabba utvecklingen inom obesitas, lipidsankning, Lp(a),
fysisk aktivitet och digital prevention och verkar for att omsitta nya rekommendationer i
klinisk praxis genom fortbildning, symposier och riktade utbildningsinsatser.

Arbetsgruppens arbete

Under verksamhetsaret 2025-2026 har arbetsgruppen haft fem protokollférda digitala moten
via Teams, utover ldpande informella méten och mailkontakter. Ett internat genomfordes den
24-25 september 2025 och ytterligare ett ar planerat till den 9—10 september 2026. I januari
uppréttades ett arshjul som vi nu l6pande uppdaterar med aterkommande hallpunkter for
aktiviteter under arbetsaret.

Ordforandeskifte

I samband med Svenska Kardiologféreningens arsmote den 8 oktober 2025 avgick Mattias
Ekstrom som ordforande efter en lang och betydelsefull insats for arbetsgruppen. Anna
Egerstedt, kardiolog i Lund, 6vertog dérefter ordférandeskapet.

Ett varmt tack riktas till Mattias for hans stora engagemang och arbete med att utveckla
svensk preventiv kardiologi. Tack ocksa till samtliga medlemmar i arbetsgruppen for deras
kunskap, engagemang och arbete med att stirka prevention och hilsosamma levnadsvanor
inom svensk kardiologi.

Anna Egerstedt
For Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor
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