Kloka Kliniska Val

Alt jobba utifran “Kloka Kliniska Val” innebir en
utokad dialog mellan patient och likare.

Aven om en behandling rekommenderas bér du och din likare
wdga for- och nackdelar utifran just ditt fall.
Ar vinsten med behandlingen betydelsefull just [or dig?

Fragor att diskutera med din likare

Behover jag atgiirden?

= Vissa tester och behand-
lingar kan gora mer skada
in nytta. Tester kan ge
avvikande resultat trots att
du ir frisk, vilket kan orsaka
oro, fler tester och onodig
behandling.

Vilka ir riskerna med
algirden?

= [nga tester, undersok-
ningar eller behandlingar

ir riskfria. Det kan rora sig
om stralning eller risk for
infektioner. Mediciner kan
ge biverkningar. Har du flera
mediciner kan de paverka
varandra. Samtala med din
likare om hur de riskerna ser
ut just for dig.

Finns del alternativ?

= Du behdover veta vilka
mojliga alternativ som finns
tillgéingliga. Ta upp med

din likare om det finns

andra undersokningar eller
behandlingar som medfor
mindre risk. Finns det nagot
du sjilv kan gora for att lindra
dina besvir?

Vad héinder om jag inte gor
nagot alls?

= Manga symtom och besvir
gar over av sig sjilva. Fraga
din likare vad som kan hiinda
om du vintar med undersok-
ningen eller behandlingen.

For mer information besok www.sls.se/kko



