
Verksamhetsberättelse Arytmigruppen 2023 

Under 2023 har vi fått ytterligare 1 deltagare Aron Andervad, Fysioterapeut 
som arbetar i Malmö. I övrigt består gruppen av mig, Helen Blomgren 
sjuksköterska Stockholm Karolinska Arytmimottagning, Urd Malmsten Pace/ICD 
samt Ablationsenheten Linköping, Gunilla Lilja Helsingborg, Pace /ICD 
mottagning samt operation, Sara Swartling Stockholm Danderyd 
Elfysverksamheten, Hanna Pettersson Stockholm Karolinska 
Elfysverksamheten. 

År 2023 har varit ett intensivt år för gruppen, då vi den första delen av året 
förberedde och planerade för vår del av State of the Heart. Vi hade 1 tim och 
40 min som vi skulle fylla med bra föreläsningar. Vi kontaktade och fick 
klartecken från ett par föreläsare under våren. Vid Vårmötet var flera av oss 
med och vi tillfrågade då ytterligare ett par föreläsare, som tackade ja.  

Under Vårmötet hade vi också en träff tillsammans med Thoraxgruppen, för att 
planera inför nya utbildningsdagar tillsammans. Detta samarbete hade vi 
påbörjat lite under vintern, via TEAMS. Vi började planera vilka ämnen vi villa 
ha med och eventuella föreläsare. Lokal var redan bokad, och det var i Örebro, 
på Universitetssjukhuset Örebro, och datumet blev då den 8-9 februari 2024. 

Efter Vårmötet satta arbetet igång med att försöka få ihop ett program för 
dagarna i Örebro parallellt med planeringen för SOTH. 

Arbetet med SOTH löpte på bra och vi fick ihop ett bra program för den tiden vi 
ansvarade för.  

Vi fick ihop ett program med 4 föreläsare, som fick prata ca 20 min var. De 
ämnen som togs upp var ”Förmaksflimmer och förmaksfladder”, ” Extraktioner 
av pacemakerelektroder” ”Flimmermottagning, snabbspår för patienter med 
nydebuterat förmaksflimmer på akutmottagningen i Helsingborg” samt ”POTS 
och post-Covid- en ulv i fårakläder”. Det blev en bra blandning av ämnen som 
berör vår specialitet, arytmier.  

Dessa 3 dagar i Malmö, var mycket givande med väldigt många bra föreläsare, 
och ett väldigt bra arrangemang. Mycket trevligt och givande, att få träffa 
kollegor från hela landet, och kollegor som arbetar med andra delar inom 
hjärtsjukvården.  

Efter SOTH växlade vi upp arbetet inför våda dagar i Örebro. Det saknades 
några föreläsare och vi hade inte fått kontakt med sponsorer. Det har efter det 



varit en intensiv tid med att få ihop program och hitta sponsorer för våra dagar. 
Vi har haft flera möten via TEAMS för att styra upp arbetet, och det har 
fungerat bra. Det har dock varit svårt för alla att kunna delta på mötena, då 
man ibland har fastnat i arbete och det är svårt att komma ifrån.  

Mellan våra TEAMS-möten har vi kommunicerat via mail, mestadels. Jag tycker 
att arbetet har gått bra, men det kan ibland vara en utmaning att hinna med, 
pga sitt ordinarie arbete. Tiden räcker inte alltid till. 

Nu ska vi snart ha våra utbildningsdagar och det mesta har gått bra under 
planeringen.  
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