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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi
och halsosamma levnadsvanor

Protokoll Teamsmote 240306

Deltagare: Anna Egerstedt Mattias Ekstrém, Lars Svennberg, Annica Ravn-Fischer
Franvarande: Clas Held, Anna Norhammar, Jessica Persson,

1. Val av protokollférare och justeringsman.
Mattias E for protokoll och Anna E justerar.

2. Foregaende motesprotokoll fran 2024-01-30 gicks igenom och lades till handlingarna.

3. Arbetsgruppens seminarium till kardiologféreningens fortbildningsdagar, 8-9 feb 2024
Vart seminarium kring nikotinberoende blev uppskattat av deltagarna under
fortbildningsdagarna. Bra presentationer och manga fragor fran deltagarna.

Vi har fatt skriftliga ssmmanfattningar fran vara inbjudna forelasare som vi kan anvanda till
att skriva en kort rapport i Svensk Kardiologi.

4. Arbetsgruppens symposium till Kardiovaskulara varmaétet 2024 med titeln: Overvikt
och kardiovaskulér sjukdom — idag och imorgon &ar schemalagt till fredag 19 april kl.
10.45-11.45, kongresshallen (1500 plaster).

Vi har haft ett digitalt méte med foreldsare och moderatorer den 12 februari och Mattias har

haft telefonméte med Per Bjérklund som &r obesitaskirurg pa Ostra sjukhuset. Vi planerar att
ha vara presentationer klara och diskutera ihop oss vid ytterligare ett méte den 2 april kl. 16-
17 via TEAMS for de som ar engagerade i symposiet. Kallelsen ar redan utskickad.

5. Kursen i preventiv kardiologi planeras till 4-5 nov, 2024 i Sigtuna
Motet diskuterade det forslag till kursprogram som Anna E och Mattias gjort. Métet godkénde
programmet - bifogas. Mattias lamnar nu vidare programmet (utan forelasare) till MKON sa
att det kan laggas pa kursens hemsida.
Motet delade upp ansvaret att fraga forelasarna.
Mattias E fragar: Claes Held, Anna Norhammar, Jessica Persson, Mai-lis Hellenius, Stelios
Karyannides och Helene Rickan
Anna E frégar: Kristina Ahlund, Margret Leosdottir, Matthias Lidin och Hans Lingfors
Lasse fragar: Emil Hagstrom och Peter Benedek
Annica fragar: UIf Naslund

Glom inte att aterkoppla till Mattias och Anna E avseende svar fran tillfragade forelasare.
Hotell Kristina, Sigtuna ar redan preliminarbokat.
MKON har lagt ut annons om kursen och dppnat anmalan.



Mattias och Anna E fortsatter med att faststélla program med foreldsare och kontaktar sedan
LIPUS for re-certifiering av kursen.

6. Internat planeras till 1-2 oktober, lunch-lunch i Bastad. Anna E tar kontakt med dem med en
bokningsforfragan. Da far vi tillfalle att ta fram nya forslag till symposier till kardiovaskuléra
varmotet 2025 och aven diskutera fragor kring var kommande kurs i november.

7. Nasta arbetsgruppsmate beslutades enligt tidigare forslag till onsdag den 29 april 2024, KI.
16-17 via TEAMS.

Sekreterare: Mattias Ekstrom 2024-03-06

Justerare: Anna Egerstedt 2024-03-07



