Arbetsgrupp for vuxna med medfodda hjartfel 2025-04-15
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Svensk kardiologisk utbildning i vuxna patienter med medfodda hjartfel (ACHD)

Bakgrund

Mal - 6vergripande

Det finns ett behov av formaliserad utbildning for att hantera patienter med medfédda
hjartfel (ACHD) i Sverige. Detta ar nodvandigt for att sdkerstalla vardkvaliteten samt for
att underlatta det nationella samarbetet. Mot denna bakgrund har Arbetsgruppen for
medfodda hjartfel, inom Svenska Kardiologféreningen, utarbetat en utbildningsplan for
svenska kardiologer som vidareutbildar sig inom omradet ACHD. Det svenska utbild-
ningsprogrammet ar anpassat efter svenska forhallanden och dr samtidigt integrerat med
europeiska riktlinjer. En slutford utbildningen enligt denna plan ska ge subspecialisten en
hog trovardighet och legitimitet som ACHD-profilerad kardiolog. For att bli subspecialist
kravs tjanstgoring pa universitetssjukhus men i utbildningsplanen finns ocksa ett upplagg
som rekommenderas for kardiologer som arbetar pa regionsjukhus.

Mal - specifika

e Kannaigen tecken och symptom typiska for patienter med medfdédda hjartfel.

e Initiera adekvat vard i akutfasen for patienter med medfédda hjartfel samt pla-
nera och ansvara for den vidare utredningen.

e Diagnostisera och utreda vuxna med nyupptackta medfodda hjartfel.

e Nardetfinns behoy, initiera samarbeta med andra kardiologiska subspecialiteter
sasom kardiogenetik etcetera.

e Kunna handlagga hjartsvikt hos patienter med medfédda hjartfel.

e Kunna handlagga arytmier hos patienter med medfédda hjartfel i samrad arytmo-
log.

e Kannatillindikationer och adekvat remittera patienter for kirurgiska och kateter-
burna interventioner.

¢ Kunna handlagga patienter med medfodda hjartfel efter ggnomganget ingrepp
(kirurgiskt eller kateterburet).

e Kunna ge rad kring patienter med medfodda hjartfel som genomgar icke-kardiell
behandling.

e Forbereda, leda, samordna och presentera patientfall rorande patienter med
medfodda hjartfel pa thoraxkonferenser i samarbete med kirurg, rontgenlakare
och klinfys-lakare.

e Forbereda, leda, samordna och presentera patientfall rorande patienter med
medfodda hjartfel pa graviditetskonferenser i samarbete med obstetriker och an-
estesiolog.
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e F[drbereda, leda, samordna och presentera patientfall rorande patienter med
medfédda hjartfel pa arytmikonferenser i samarbete med arytmolog.

e Tilldmpa kunskap kring epidemiologi, anatomi och patofysiologi kring de vanlig-
aste kongenitala hjartavvikelserna.

e Hantera dvergangen fran barnkardiologin till vuxenkardiologin for patienter med
medfdédda hjartfel.

e Kunna ge adekvata individanpassade rad kring fysisk aktivitet patienter med med-
fodda hjartfel.

e Kunna ge rad kring preventivmedel samt ge adekvat pregestationell radgivning till
patienter med medfdodda, nedarvda och forvarvade hjartfel.

e Monitorera och samordna arbetet kring patienter med medfédda, nedarvda och
forvarvande hjartfel under pagdende graviditet.

e Sjalvstandigt utfora transthorakal ekokardiografi pa ACHD-patienter samt tolka
resultaten och inkorporera dessa i den fortsatta varden av patienten.

e Sjalvstandigt tolka transesofagal ekokardiografi pa ACHD-patienter samt inkorpo-
rera resultaten i den fortsatta varden av patienten. Uppmuntras dven att sjalv-
standigt utfora transesofagal ekokardiografi.

e Forsta indikationer och med stéd kunna tolka MR-hjarta for ACHD-patienter.

e Forstaindikationer och med stod kunna tolka CT-hjarta och CT-thorax fér ACHD-
patienter.

e Ha kunskap kring och kunna ge adekvata rad kring fysisk aktivitet for patienter
med medfddda hjartfel.

e Identifiera ACHD-patienter med indikation for hjarttransplantation. Kunna utreda
dessa och pa ett adekvat satt presentera patienterna pa en transplantation-
board.

e Kannaigen och hantera langsiktiga sequele av nativa, opererade och pallierade
tillstdnd hos ACHD-patienter.

e Identifiera ACHD-patienter i behov av palliativ vard, initiera denna samt remittera
vidare till adekvat instans.

Upplagg
For kardiologer pa Universitetssjukhus:

Tidsomfattningen for subspecialiseringen dr 24 manader. Foljande delmoment skall
inga:

e 4 manader grundlaggande ACHD-mottagning (med stod)
e 7 manader avancerad ACHD-mottagning

e 3 manader barnkardiologi

e 1 manad thoraxradiologi

e 5 manader klinisk fysiologi

e 3 manader kateteriseringsverksamhet

e 1 manad thoraxanestesi
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Randningarna kan anpassas efter individuellt behov och intresse samt beroende pa
ACHD-inriktning (interventionell eller mottagningsbaserad tjanst). Utlandska placeringar
pa ACHD-centra uppmuntras och kan tillgodoréknas i utbildningen.

For kardiologer pa Regionsjukhus:
Den rekommenderade tidsomfattning ar 24 manader. Féljande delmoment rekommen-
deras:

e 4 manader grundlaggande ACHD-mottagning (med stod)

e 10 manader sjalvstandig ACHD-mottagning (mojlighet till vaxelvard med ACHD-
centra pa universitetssjukhus for mer komplexa patienter.)

e 3 manader klinisk fysiologi

e 4 manaders randning pa ACHD-centra (universitetssjukhus)

e 3 manader valfri placering dar barnkardiologi, thoraxradiologi och thoraxanestesi

rekommenderas.
e Egen dragning av patienter via lank pa thorax-, arytmi- och graviditetskonferenser
rekommenderas.
Litteratur
e Mullins et al, Cardiac Catheterization in Congenital Heart Disease: Pediatric and
Adult.

e Gatzoulis et al, Diagnosis and Management of Adult Congenital Heart Disease.
e Popelova et al, Congenital Heart Disease in Adults.

Fortbildning
e Deltaien nationell ACHD-kurs.
e Regelbundet delta pa nationella utbildningsdagarna.
e Regelbundet delta pa EuroACHD.
e Sjalvstandigt registrera i SWEDCON och halla sig uppdaterad i SWEDCON-arbe-
tet.

Examination

Ingen obligatorisk svensk examen foreligger men subspecialisten uppmuntras till euro-
peisk examen i ESC:s regi med ett teoretiskt delmoment och ett ekokardiografiskt del-
moment. Ett godkant resultat innebar ett ESC-certifikat som ar giltigt i 5 &r och subspe-
cialisten rekommenderas efter detta att anyo utféra examen for att behalla kompenten-
sen.

( https://www.escardio.org/Education/Career-Development/Certification/Congenital-
Heart-Disease-Echo)

Handledning
Som handledare rekommenderas kardiolog med minst 5 ars klinisk erfarenhet av arbete
med ACHD-patienter.
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