
Kloka Kliniska Val – Svensk Förening för Kolorektal Kirurgi 

• Uppföljning för kolorektalcancer bör ske enligt gällande vårdprogram. För 
patienter vars allmäntillstånd inte medger ytterligare behandling kan 
uppföljning avstås.  
Nationellt.vårdprogram.tjock‗.och.ändtarmscancer.­ .Kunskapsbanken 
 

• Okomplicerad divertikulit hos immunokompetent individ ska inte behandlas 
med antibiotika och kan hanteras polikliniskt, förutsatt att patienten har kan 
försörja sig per os och är adekvat smärtlindrad med perorala läkemedel. 
European.Society.of.Coloproctology¿.guidelines.for.the.management.of.diverticular.disease.of.
the.colon.‗.Schultz.‗.8686.‗.Colorectal.Disease.‗.Wiley.Online.Library 
Randomized.clinical.trial.of.antibiotics.in.acute.uncomplicated.diverticulitis.‗.PubMed 
 

• Vid hemorrojder bör stolpiller eller salvor med steroider undvikas;  
istället rekommenderas bulkmedel för symptomlindring. 
Kunskapsstyrnng.hälso‗.och.sjukvård.­ .Proktologi 
 

• Enklare återbesök efter stomiuppläggning eller okomplicerad tarmresektion 
kan med fördel hanteras på annan vårdnivå exempelvis av stomi- eller 
kontaktsjuksköterska alternativt genom telefonuppföljning. 
 

 

 

 
 
 
 

 

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardprogram/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/codi.15140
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/codi.15140
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22290281/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npokirurgiochplastikkirurgi/proktologi.66045.html

