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Sus sjukhus hemma 

• Initialt projekt ”Akut sjukhusvård i hemmet” med syfte att 

testa konceptet Hospital at home i Skåne

• Start juni 2021 med 7 vårdplatser i Malmö



Hospital at home (HaH) 

• Möjligheten att ställa diagnos i hemmet på sjukhusnivå med hjälp av patientnära blodanalyser, 

ultraljud, EKG och bladderscan mm

• Behandlingar på sjukhusnivå såsom infusioner, injektioner och syrgasbehandling 

• Daglig kontakt med ett interprofessionellt team som kan göra ett eller flera hembesök per dag 

och har dygnet runt-beredskap 

• Specialistläkarkompetens på sjukhusnivå 

• Definierade inklusions- och exklusionskriterier

• Tidsbegränsad, kortvarig intervention, 1 - 14 dagar

• Tydligt personcentrerad med patienten och närstående som självklara deltagare i teamet 

(UK Hospital at Home Society 13 mars 2023). 



Sus Sjukhus hemma

• Ett alternativ till att vårdas i slutenvården

• Telefonsamtal – primärvård, akuten, mottagning, vårdavdelning

• Medicinskt ansvar 24/7 

• Team: läkare (med/inf), sjuksköterska, rehab, sekreterare

• 14-18 vårdplatser i Malmö 

• 14-18 vårdplatser i Lund



Specialiserad vård
< 4 samlade vårdinsatser per dygn i det egna hemmet

• Medicinska åtgärder/behandlingar:
Undersökning/bedömning av specialist

EKG

Ultraljud (POCUS)

Blodprovstagning

Läkemedel inkl pump/kontinuerlig infusion

Inhalationer

Syrgasbehandling

Blodtransfusion

Dränage

• Medicinskt ansvar dygnet runt

• Egenmonitorering när det behövs

• Kommunikation med vårdteamet 24/7 direkt via telefon 

• Rehab gör bedömningar/åtgärder och har förtroendeförskrivning 

från kommunerna

• Tillgång till radiologi och andra undersökningar

• Platser för direktinläggning finns om behovet uppstår



Arbetssätt läkemedel

• Patienten sköter själv så mycket som möjligt

• Riskbedömning kontinuerligt

• Läkemedel i pump:

• Bensyl-Pc

• Cefotaxim

• Pip-Tazo

• Cloxacillin

• Furosemid

• Infarter



Tre kriterier:

• Patienten vill vårdas hemma

• Specialiserad vård i hemmet är möjlig

• Vården är till gagn för patienten 

Målgrupp Sjukhus hemma



Ansvarsfördelning regional och kommunal 

primärvård 

• Malmö

• Burlöv

• Lund

• Kävlinge

• Lomma

• Staffanstorp

• Eslöv

Delregionala arbetsgrupper - Vårdsamverkan Skåne (xn--vrdsamverkanskne-dobn.se)

https://vårdsamverkanskåne.se/sa-ar-vi-organiserade/malmo/delregionala-arbetsgrupper/


Erfarenheter från Sus

• >2400 unika patienter i SSH

• Malmö: 1814 (47% k, 56% >65 år)

• Lund: 668 (46% k, 68% >65 år)

• Färre vårdrelaterade komplikationer

• Medelvårdtid: 4-5 dagar

• Ca 30-50% billigare än motsvarande 

inneliggande vård



Vad tycker patienterna?  

Fråga Sjukhus 

hemma *

SUS 

slutenvård **

Helhetsintryck 98,7 % 87,1 % 

Kände du dig trygg under vårdtiden? 98,6 % 90,9 % 

Skulle du rekommendera vården till 

någon i samma situation? 

99,5 % patienterna

95,5 % närstående 

87,4 % 

Blev ditt aktuella behov av vård och 

behandling tillgodosett under vårdtiden? 

99,1 % 82,6 %

Fick du den information du hade behov av 

när det gällde din vård och behandling? 

99,1 % 72,6 %

*224     ** 3141



Vilka patienter vårdas i SSH? Exempel
• 65 år. Komplicerad endokardit med återkommande recidiv. Utredning avseende underliggande fokus. Bensyl pc 

kontinuerlig infusion 24 h. 

• 85 år. Hjärtsvikt med viktuppgång och sat 85%. ”Direktinläggning” från ordinarie läkare på vårdcentralen. Syrgas 

och Furix iv x 2 i flera dagar. 

• 62 år. Pneumoni. Syrgas. Bensyl pc kontinuerlig infusion 24 h. 

• 45 år. Klebsiella bakteriemi. Sepsis x flera sista tiden med oklart fokus. Cefotaxim i kontinuerlig infusion 24 h. 

Utredning avseende underliggande fokus med bl a PET CT. Allergisk reaktion under vårdtillfälle och behov av 

antibiotikabyte. Behandlas i samråd med gastrospec. pga underliggande sjukdom. 

• 28 år. ESBL infektion i plastikinplantat i ansiktet med fistulering. Piperacillin/Tazocin kontinuerlig infusion på 24 h.  

• 41 år. Levertransplanterad. IBD med stomi. Nu gravid, ökat flöde i stomin och njursvikt. Dagliga infusioner x flera. 

• 64 år. Oklar infektion. CRP >300. Utredning. Cefotaxim kontinuerlig infusion 24 h. 



Vårdnivåer på sjukhus

Vårdavdelning

Intermediärvård

IVA

Akutvårdsavdelning med 

övervakning



Vårdnivåer på sjukhus

Vårdavdelning = Sjukhus hemma

Intermediärvård

IVA

Akutvårdsavdelning med 

övervakning



Akut vård i hemmet

Vårdcentral + hemsjukvård

Mobilt team Närsjukvård 

Sjukhus hemma
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Vårdplatser på sjukhus i internationell jämförelse 2009 och 2019

Källa: OECD, Health at a Glance 2021, https:\\stat.link/upe1dn
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Källa: Eurostat, Health in the European Union – facts and figures, 

Healthcare resource statistics – beds.

Vårdplatser i långtids- och hemsjukvård (Long-term care beds in nursing

and residential care facilities)



Sköra äldre – signifikant ökad risk för flera 

sjukhusrelaterade komplikationer

Ruth E. Hubbard, et al, Frailty status at admission to hospital predicts multiple adverse outcomes, Age and 

Ageing, Volume 46, Issue 5, September 2017, Pages 801–806, https://doi.org/10.1093/ageing/afx081

• Förlängd vårdtid >28 dagar (OR: 1.29 [1.10–1.52])

• Fall (OR: 1.29 [1.10–1.50])

• Förvirring (OR: 2.34 [2.08–2.63]) 

• Trycksår (OR: 1.51 [1.23–1.87]) 

• Död (OR: 2.01 [1.66–2.42])

*Justerad logistisk regressionsanalys med 0.1 ökning av skörhetsindex

https://doi.org/10.1093/ageing/afx081


Kloka kliniska val: Sjukhus hemma vs Sjukhus

Sjukhus hemma (median 

per vårdtillfälle)

Sjukhus (median 

per vårdtillfälle)

Lab prover 3 15

Röntgen remisser 14% 44%

Konsultationer 2% 31%

Stillasittande tid 12% 23%

Tid liggandes i säng 18% 55%

30 d återinläggning 7% 23%

David M. Levine, et al. Hospital-Level Care at Home for Acutely Ill Adults: A 
Randomized Controlled Trial. Ann Intern Med.2020;172:77-85.
doi:10.7326/M19-0600

https://www.acpjournals.org/doi/abs/10.7326/M19-0600
https://doi.org/10.7326/M19-0600


Kloka kliniska val hos oss



Sjukhus hemma vs vårdavdelningar
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Sjukhus hemma vs vårdavdelningar

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

2023 2024

Antal röntgen per patient per vårdtillfälle 

Medicinavd 1-4 SSH Malmö och Lund



Tack! 

Linn.kennedy@skane.se
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